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    PŘEDMLUVA
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    Ke konci života spousta lidí říkává, že by vše bylo snazší, kdyby životní moudrost získali dříve. Přitom je tomu zcela naopak: nám dospělým by prospělo, kdybychom tak rychle nezapomněli na to, jaké to bylo být dítětem. To jsem si každopádně uvědomila během jednoho zasněženého víkendu kdesi v odlehlých končinách; a že k tomu došlo, měla na svědomí jedna neobyčejná osoba.


    Někdy bych si přála se na ono místo, k tomu malému domku u jezera, vrátit. Znovu se setkat se Sofií. Připravit jí šálek kakaa s maršmelouny a říct jí, jak moc mi setkání s ní změnilo život. Protože je ale nepravděpodobné, že bych ji tam našla, že bych se s ní vůbec ještě kdy viděla, rozhodla jsem se o tom všem napsat. Tam venku jsou dost možná další lidé, kteří se nacházejí v podobně složité situaci jako tehdy já. A nemají žádnou Sofii, která by jim ukázala, co je v životě skutečně důležité. Těm snad tyto řádky pomohou. A kdo ví, jednoho dne se u mě třeba zastaví dívka jménem Sofie s touto knížkou v ruce, polichocená, že se jí povedlo to, co bychom všichni rádi: změnit život k lepšímu.

  

  
    Anděl ve sněhu


    
      [image: Modrá obloha s větví stromu, na které visí malý červený domek.  Popis generovaný AI]
    

    V době, kdy jsem Sofii potkala poprvé, jsem na tom nebyla nejlépe. Cítila jsem se tak mizerně, že jsem tři dny předtím celý večer probrečela na tmavošedé koupelnové předložce. Nejpodivnější bylo, že jsem k tomu neměla žádný důvod – alespoň viděno zvenčí. Všichni mě neustále ujišťovali o tom, jaký mám báječný život. Každý o tom byl pevně přesvědčený, kromě mě – a mého hlasu v hlavě, který zarputile bez ustání reptal, ať jsem udělala, či se mi přihodilo cokoli. Po celý den, od samého rána až do večera, nejraději však ve 4:37 ráno, do mě hučel a poučoval mě, co jsem měla udělat jinak, a hlavně lépe, jak jsem byla hloupá a jak náročné bude dosáhnout všeho, co jsem si předsevzala.


    Nyní jsem stála u okna dřevěného domku, jejž jsem si na tři dny pronajala, dívala se na ocelově šedé jezero a déšť se sněhem, hnaný větrem proti okennímu sklu, a pomyslela si, že svět kolem vypadá stejně jako ten můj vnitřní. Oba byly zcela bezbarvé. Svět venku jako by sestával jen z vybledlých, rozmazaných kontur, jako by z něho někdo vysál veškerou barevnost.


    Odvrátila jsem se od okna a začala se rozhlížet po prostorném obýváku. Jak jsem očima bloudila po pečlivě vybraném stylovém nábytku v místnosti, rozlil se ve mně v tu chvíli pocit pohody a hned se mi vybavil jeden, v mém okolí poslední dobou často skloňovaný výraz: „hygge“. Kirsten, kolegyně z práce pocházející z malého městečka v Dánsku, považuje toto slovo za otravné a nadhodnocené, v čemž jsem jí musela dát se smíchem za pravdu. Tajně jsem však po tomto pocitu tepla a pohody toužila, po onom stěží polapitelném vnitřním rozpoložení, pro které náš jazyk žádný výraz nezná. Prohlížela jsem si vitrínu ze světlého žilkovaného dřeva plnou bílého nádobí, podlouhlý jídelní stůl s lavicí podél okna, police plné knížek, krb, béžový gauč, před nímž jako spící zlatý retrívr ležela chlupatá, pískově žlutá předložka. Vše zde mělo své místo a vyzařovalo pocit klidu a bezpečí.


    Od těchto pocitů byl můj každodenní život na hony vzdálený. Často mi připadalo, že nejsem na správném místě a už vůbec ne ve správný čas. Jako bych ve svém životě nebyla plně přítomná, jako by mě vždy nějaká jiná síla hnala kupředu. Každé ráno už abych byla pryč z bytu a šup do kanceláře, tam samé pobíhání mezi psacími stoly a meetingovými místnostmi, poradami a videokonferencemi, po práci honem na cvičení, do supermarketu, na večerní akce a osobní schůzky. Ve dnech, kdy jsem pracovala z domova, jsem už pár minut po probuzení seděla s šálkem kávy u psacího stolu. Ještě v pyžamu jsem začala odpovídat na první zprávy a z misky si nabírala müsli, zatímco jsem si před ranní poradou pročítala přehled denního tisku. Zbytek dne, jak jen to šlo, jsem se snažila nevnímat přetékající koš na prádlo stojící v rohu místnosti, nahromaděnou poštu na odkladači a vůbec celý ten nepořádek kolem. Večer jsem byla po všech těch schůzkách, řetězících se v kalendáři jedna za druhou jako perly na provázku, často tak unavená, že se mi chtělo jen ležet na gauči a koukat se na nějaký seriál, který by mě na chvíli přivedl na jiné myšlenky. Stručně řečeno, můj život by se rozhodně nedal označit slovíčkem „hygge“.


    Ale právě proto jsem teď byla tady: abych vypnula, zklidnila se, načerpala novou sílu. Žádné porady, e-maily, povinnosti. Chtěla jsem mít prodloužený víkend jen pro sebe a nemuset se o nic starat. Ta představa se mi však nyní jevila mnohem méně lákavá, než když jsem si tohle volno plánovala, i když domek byl opravdu krásný. Neměla jsem raději ty tři dny využít k tomu, abych doma konečně pořádně uklidila, pustila se do daňového přiznání nebo abych vyřídila vánoční korespondenci? A proč jsem se vlastně na cestu vydala sama a ani mě nenapadlo zeptat se kamarádky, jestli by třeba nejela se mnou?


    Opatrně jsem otevřela velká prosklená dvířka kamen, naskládala do nich ještě lesem vonící polena, která byla vedle vzorně vyrovnaná, a pokusila se rozdělat oheň. Což nebylo tak jednoduché, jak se zdálo – přinejmenším pro člověka z města jako já. Pokaždé jen ohořelo několik větviček, oheň vyhasl, jednou jsem si zápalkou málem spálila prsty a ještě se div neudusila, když jsem opět otevřela dvířka a vyvalilo se na mě mračno kouře.


    Nakonec jsem uspěla. Vyškubla jsem pár stránek ze starých časopisů, zmačkala je, dala je pod větve a zapálila, takže od větviček chytla i větší polena.


    Vrátila jsem se k oknu a zjistila, že těžké dešťové kapky smíchané se sněhem se proměnily v nadýchané sněhové vločky radostně vířící po obloze. Sněžilo tak hustě, jako by Perchtu při vytřepávání peřin něco kouslo do nosu nebo jako by tam nahoře byla nějaká neobyčejně pracovitá sněhová Popelka. Zadívala jsem se na bíle kropenaté nebe zprvu se zájmem, pak s údivem – nevzpomínám si, kdy naposledy jsem viděla takovou chumelenici – a nakonec s obavami. To místo jsem totiž neznala. Dům ležel na samotě a příjezdová cesta byla hrbolatá a obtížně sjízdná. Váhala jsem, jestli bych neměla cestovní tašku, která ležela vedle kamen ještě nevybalená, znovu naložit do kufru pronajatého auta a vrátit se do města.


    Bylo páteční poledne. Představovala jsem si, co všechno by se mohlo pokazit, jak v pondělí nejspíš propásnu důležitou schůzku s předsedkyní správní rady, protože budu v domku úplně zasněžená a odstřižená od okolního světa. Že přestane fungovat topení, nebo že se dokonce poraním – a nikdo o tom nebude mít ani tušení. Proč jsem jen nejela do jiného města za kamarádkou nebo k moři? A byl tu zase ten známý hlas.


    Lidé kolem mě o něm nic nevěděli. Netušili, že jsem každý večer bojovala s usínáním a ráno zase s tím, abych se vůbec zvedla z postele. O příhodě na předložce v koupelně neměli tušení už vůbec. Místo toho mi záviděli krásný byt v historické zástavbě jedné z nejoblíbenějších čtvrtí města, moji pozici vedoucí tiskového oddělení velké společnosti a také to, že jsem si vcelku mohla dělat, co se mi zachtělo. Byla jsem tou, která má všechny dveře otevřené. Nepočítám-li každou zimu se vracející zarputilé nachlazení a občasné bolesti hlavy z přepětí, ještě nikdy jsem nebyla pořádně nemocná a už teď jsem vydělávala víc než moje máma rok před důchodem. Měla jsem také ty nejlepší kamarádky na světě. Dvě z nich dokonce bydlely nedaleko a vždy, když jsem nedělala přesčas a nechtěla být doma sama, jsem večery trávila buď u Katrin s rodinou, kdy jsme si pochutnávali na obří pizze, nebo jsme u Izy na gauči sledovaly filmy.


    Pokud mi moje okolí přece jen přiznalo špetku práva na to být nespokojená, pak jen s ohledem na skutečnost, že jsem s pětatřicítkou na krku stále nenašla pana Pravého.


    Přitom to zdaleka nebyl můj největší problém. Nijak nesouvisel s pocitem malátnosti opakujícím se každé ráno při zvonění budíku, které jsem ignorovala tak dlouho, jak jen to šlo. Také nevysvětloval, jak se stalo, že se mi ze života velmi plíživě a nenápadně vytratila veškerá pestrost, a proč je teď tak monotónně šedý. Vinu jsem přisuzovala hlasu, který mi večer nedával spát, a myšlenkám vířícím mou hlavou v nekonečných přesmyčkách jako na nějaké horské dráze děsivého zábavního parku.


    Zůstala jsem stát u okna a sledovala, jak se mi svět před očima halí do deky z čerstvého sněhu jako v nějakém časosběrném filmu. Ve chvíli, kdy jsem znovu začala přemítat o tom, že trávit víkend na samotě nebyl zrovna povedený nápad, kdy jsem si celá zmrzlá přitáhla šál těsněji k ramenům a pochybovala, jestli kdy přestane sněžit, jsem ji poprvé zahlédla: malou červenou postavičku podobnou michelinskému panáčkovi, jak se odhodlaně brodí sněhem na cestě podél jezera, vedoucí těsně kolem „mého“ domku. Zastavila se kus od plotu, rozhlédla se, jako by něco hledala, a posadila se vedle tří smrků uprostřed zasněženého prostranství vyhlížejícího jako louka. Kolem dokola nebylo kromě ní ani živáčka.


    Spěšně jsem otevřela okno. Skříplo a zavrzalo, kupa sněhu se sesula z okenní římsy. Dětská postavička vzhlédla mým směrem.


    „Hej!“ zvolala jsem poněkud hlasitě. „Ty ses ztratila?“


    „Ne,“ odpovědělo dítě pevným hlasem. Pak se zadívalo zpět na prostranství před sebou, jako by mu uteklo něco důležitého.


    „Potřebuješ pomoc?“


    Dítě se na mě zmateně zadívalo, zřejmě nechápalo, nač se ho ptám.


    „Ne,“ opáčilo klidně.


    „Měla jsem takový dojem,“ vysvětlovala jsem, „protože jsi tu sama a tolik sněží. Navíc ses posadila.“


    Pod tlustou modrou čepicí přeběhl dívce přes zpola zakrytou tvář úsměv a ona klidně odpověděla:


    „Ach tak. No já si sedla, protože chci udělat andělíčka ve sněhu. Hledám jen nejlepší místo.“


    Musela jsem se zasmát: „Andělíčka?“


    „Jasně!“ zvolala. „Je to zábava! Pojď ven a udělej taky jednoho!“


    „Díky, ale to asi ne,“ odpověděla jsem. Vzápětí se probudil hlas v mé hlavě, aby mi připomněl, že beztak nemám žádné voděodolné kalhoty ani sněhule a s promáčenýma nohama bych se jistojistě nastydla. Tím pádem bych prošvihla pondělní schůzku s předsedkyní správní rady a nemohla bych s ní probrat komunikační strategii pro příští rok. Nuceně jsem se usmála a dodala:


    „Tobě ale příjemnou zábavu.“


    Pak jsem zavřela okno.

  

  
    Káva s mlékem
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    Kávovar prskal a ukapával vodu jako neutěsněný kohoutek. Zamířila jsem ke sporáku, abych si v malé, dřevem obložené kuchyňce ohřála mléko. Vypadalo to tu jako v palubní kuchyni: hrnce, cedník, keramická konvička a jiné kuchyňské potřeby byly zavěšené ze stropu, aby se při prvním silnějším vlnobití nezřítily z poliček. Byly tu dvě plotýnky, dřez a vedle něj pod špaletovým oknem, za kterým se tyčilo pár bíle zasněžených stromů, kus pracovní desky. Brhlík poskakoval po kmeni stromu hlavou dolů a ozobával přitom sníh kolem, jak hledal něco k snědku. Je to jediný pták, který tímto způsobem dokáže šplhat po kmeni směrem dolů, vysvětloval mi jako dítěti děda a já tím vždy zůstala ohromená.


    Když byla káva hotová, usadila jsem se s hrnkem v ruce na lavici u okna v obýváku, jednou si lokla, popálila si jazyk a zároveň jsem se nedokázala ubránit nutkání neustále pokukovat po té dívence. Těžko říct, kolik jí mohlo být. Odhadovala jsem ji na první stupeň základní školy.


    Sledovala jsem, jak s velkým zaujetím leží ve sněhu a mává rukama, jako by dělání andělíčka byl nějaký speciální úkol, a ne pouhá dětská hra. Byla doslova ponořená ve sněhu, ze všeho nejvíce však byla ponořená v přítomném okamžiku, kdy vnímala jen tisíce třpytivých krystalků a radostné kmitání paží a nohou nahoru a dolů. Zamyslela jsem se, kdy naposledy mě nějaká činnost takto pohltila.


    V hlavě jsem si přehrávala své všední dny, všechno, co jsem dělávala, ať už pracovně, či ve volném čase. Opravdu zapomenout na čas se mi naposledy povedlo už ani nevím kdy. Namísto toho jsem ho ustavičně kontrolovala, abych se pokaždé přesvědčila o tom, že zase nestíhám.


    A tak jsem se prodírala vzpomínkami hlouběji a hlouběji, až jsem nakonec skončila u listu papíru, bílého jako sníh na okenní římse přede mnou. Když jsem v dětství malovala nebo později psala příběhy, podařilo se mi přivodit si tento podivuhodný stav. Minuty, ba hodiny plynuly jedna za druhou a já ztratila ponětí o okolním světě. Bílý papír představoval příslib, volné působiště pro mé nápady a myšlenky, pro vše, co jsem mu chtěla vyprávět. Byl to můj nejmilejší společník.


    Až na to, že jsem toho v poslední době moc nenapsala. Jako vedoucí pracovnice jsem měla na starosti jiné úkoly: vést tým lidí, prezentovat vize a strategicky plánovat. To, díky čemu jsem získala svou dobře placenou práci, tedy schopnosti srozumitelně formulovat, přehledně vyjádřit komplexní obsahy a při psaní příběhů vždy najít tu správnou zápletku, aby čtenáře zaujala a dojala, mě v důsledku od psaní samotného stále více vzdalovalo, jak jsem v práci postupovala.


    Když jsem pomyslela na své přátele, byli na tom obdobně: moje sousedka Seyda vystudovala medicínu, protože chtěla pomáhat rodinám, aby se rychleji uzdravily nebo aby nejlépe vůbec neonemocněly. Ve své praxi dětské lékařky ale postupně zabředla do papírování a musela trávit hodiny a hodiny správou zdravotnické dokumentace a evidencí výdajů. Můj kamarád ze školy Alex se rozhodl pro sociální práci, protože chtěl pečovat o seniory. V domově důchodců se na něj však navalilo takové penzum povinností, že s klienty mohl prohodit nanejvýš pár přátelských slov. A Katrin byla učitelkou na základní škole, protože chtěla dětem něco předat. Už na praxi však zjistila, že v hodině na individuální přístup nezbývá mnoho prostoru, má-li se držet všech daných předpisů.


    Na chvilku se mi ta malá cácorka ztratila ze zorného pole; asi už šla domů, pomyslela jsem si. Jenže pak se mi znovu objevila v dohledu. Když jsem se s hrnkem kávy postavila k oknu, viděla jsem, jak před sebou valí stále objemnější sněhovou kouli. Kutálela ji nadmíru obezřetně, jako by sníh nebyl ze zmrzlé vody, ale z moučkového cukru a koule z křehkého marcipánu.


    Vytáhla jsem z tašky svůj chytrý telefon a potlačila nutkavou potřebu otevřít e-mailovou schránku. Místo toho jsem spustila hudební aplikaci. Má oblíbená interpretka právě zpívala v doprovodu kytary a já mezitím upila další doušek své kávy s mlékem. Hlasitě jsem přitom srkala, abych se znovu neopařila, stejně mě tu nikdo neslyšel.


    Za chvíli jsem nicméně bezděčně naučeným pohybem palce otevřela e-mailovou schránku. Copak je tak těžké alespoň půlden nevědět, jaké přišly zprávy? Většinou se jednalo o informace, které byly zcela irelevantní. Přesto si na moment vyžádaly moji pozornost – byť nešlo o nic víc než o jejich přesunutí do koše. Chtěla jsem zrovna zamknout obrazovku, když jsem zahlédla jednu zprávu, která vypadala důležitě. Poslal ji Karsten, marketingový ředitel, od kterého jsem před několika dny dostala podněty pro zasedání správní rady, a v předmětu stálo: „Připomínky“.


    Rozhodla jsem se e-mail neotevírat a byla jsem naštvaná sama na sebe, že jsem schránku vůbec prohlížela. Jako by pročítání zpráv byla nějaká životně důležitá věc. A chytrý telefon zase kouzelná věcička, která dokáže splnit všechna má přání. A vůbec – jak závažná mohla být zpráva s nadpisem „Připomínky“? Teď mi však strašila v hlavě jako nějaká obzvláště dotěrná moucha, kterou nejde odehnat.


    Usilovně jsem se snažila přestat myslet na práci, což se ovšem podobalo následujícímu pokusu: před skupinu dětí z mateřské školky postavíte misku plnou gumových medvídků, požádáte je, aby si z ní nic nebraly, a opustíte místnost. Myšlenky na práci se mi smály na celé kolo, vlastně moje rozhodnutí zcela ignorovaly a demonstrativně se v hlavě všude možně roztahovaly. Když se pak navíc zapojil další hlas a snažil se mi podsunout, že zpráva je nesmírně důležitá, že připomínky nutně musím zahrnout do své prezentace a že beztak nejsem na pondělní setkání s předsedkyní správní rady dostatečně dobře připravená, cítila jsem, jak začínám ztrácet svůj klid. Zrychlil se mi dech, ruce se začaly potit a v uších mi hučelo.


    „Máš vůbec ponětí, kolik rozhodnutí musí rada denně učinit?“ šeptal hlas v mé hlavě. „Proto musí být vše naprosto perfektní, přesvědčivé a k věci. Na navýšení rozpočtu můžeš beztak rovnou zapomenout!“


    Pokusila jsem se myšlenky zaplašit rázněji a usmívala se přitom. Na jednom workshopu osobnostního rozvoje mě učili, že se člověk nutně nemusí usmívat pouze z radosti, nýbrž že to funguje i naopak: úsměv může člověka přivést k radosti. To však, alespoň u mě, moc nezabíralo.


    Mají snad i ostatní takový neodbytný hlas, který se snaží všechno kritizovat? Ten můj byl obzvláště tvrdošíjný a bylo těžké se s ním dohodnout.


    Znovu jsem vyhlédla z okna. Sněhová koule teď byla stejně velká jako ta dívenka, která zběsile pobíhala kolem, takže ji od koule bylo možné rozeznat jen díky barevnému oblečení. Nakonec jsem to nevydržela: odložila jsem prázdný hrnek stranou a šla si vzít boty a bundu.

  

  
   
    Sněhorožec
   

   
    [image: Modrá obloha s větví stromu, na které visí malý červený domek.  Popis generovaný AI]
   
   
    „Nemáš mrkev?“ zeptala se mě dívka, když jsem k ní po chvíli dorazila, jako by to byla ta nejzřejmější otázka na světě.
   

   
    „Mrkev?“ zopakovala jsem a bezmocně zavrtěla hlavou. „Bohužel ne. Ale třeba najdeme něco jiného, co by nám posloužilo jako nos.“
   

   
    „Na co nos?“ podivila se a zmateně se na mě zadívala.
   

   
    „Nos pro sněhuláka,“ vysvětlila jsem a ukázala na sněhovou kouli.
   

   
    „To přece není žádný sněhulák!“ namítla rozhořčeně a přitom nesouhlasně mávala rukama, jako bych byla lehce natvrdlá. „Tu mrkev potřebuju na roh.“
   

   
    „Na roh?“ teď jsem byla překvapená já.
   

   
    „No na
    
     sněhorožce
     přece!“
   

   
    Přistoupila jsem k ní ještě blíž a s úsměvem přikývla. Dívence nadšením zářily oči a tváře planuly, takže byly rudé skoro jako její prošívaná kombinéza.
   

   
    „Mimochodem, jmenuju se Hana,“ řekla jsem.
   

   
    „Já jsem Sofie,“ představila se tak přesvědčivě, že jedno mi bylo hned jasné: Sofie své místo ve světě už dávno našla. Záviděla jsem jí její osobní sílu, to nadšení, které vyzařovala, a víru v sebe sama, která v jejím hlase zaznívala.
   

   
    „Já jsem Hana,“ zopakovala jsem ve snaze ji napodobit, jenže se mi to moc nepovedlo. V hlase byl poznat stín pochybnosti, jako bych sama pořádně nevěděla, jestli se tak skutečně jmenuju.
   

   
    „To vím,“ řekla Sofie a tázavě se na mě podívala.
   

   
    „Kdepak máš rodiče?“
   

   
    „Musejí ještě něco zařídit. Než skončím s hraním, budou už určitě doma.“
   

   
    Rozhlédla jsem se kolem a snažila se zakrýt své znepokojení.
   

   
    „A kde bydlíš?“
   

   
    „Kousek odtud,“ odpověděla Sofie, neukázala ale žádným konkrétním směrem.
   

   
    „Pomůžeš mi s tím sněhorožcem?“
   

   
    Zadívala se na mě velkýma očima.
   

   
    Zaváhala jsem a koukla dolů na své kozačky z pravé kůže, které – ač naimpregnované – nejspíš nebyly dělané pro hluboký sníh. Navíc bylo chladněji, než jsem předpokládala. Nakonec jsem se ale přece otočila zpět k Sofii a přitakala:
   

   
    „Jasně. Proč ne?“
   

   
    „Díky,“
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Tři dny v zasněžené krajině.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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