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Hrajeme si na lidi.

Václav Neužil


			Neobvyklá hloubka ponoru

			Dvacet rozhovorů s mladými herci, respektive herci, kteří stojí na prahu středního věku, jsem četla s velkým zaujetím. Snažila jsem se vnímat, co je spojuje. S potěšením jsem zjistila, že neobvyklá hloubka ponoru do povolání, které si zvolili. Vášeň a touha po disciplíně, poctivost. Naopak s nevolí jsem si připomněla, že pro tuto vášeň a nasazení často trpí nejen jako zvířata v zoo (rozumějte ta pozorovaná), ale taky jako zvěř týraná – psychicky, nezájmem a špatně vytvořenými podmínkami.

			Jestli se někdy o této generaci říkalo, že jsou to sněhové vločky, pro ně to určitě neplatí. Často na hranici vyčerpání, kolapsu a ztráty osobního života statečně bojují (ti z divadel ještě pod hranicí finančního životního minima) za to, aby něčeho dosáhli, a nemyslí tím světskou slávu!

			Mile mě překvapilo, kolik z nich má ještě navíc silný autorský potenciál, je tam jeden truhlář, zpěvačka, politicky angažované osobnosti, zkrátka žádní ignoranti.

			Přiznávám, že jednu moji část to plnilo odvahou a sdílenou bojovností, tu druhou pocitem zmaru. Zmaru toho druhu, že jestli se opravdu neoptimalizují pracovní podmínky, bude z herectva skupina roztřesených neurotiků, kteří sebou „pro Hekubu“ nechají vytírat podlahu.

			Velmi proto oceňuju i aktivity některých z nich v rámci Herecké asociace, kde chtějí tato pravidla změnit. Cítím, že by bylo dobré tuto iniciativu podpořit, aby ke změnám postupně opravdu došlo.

			Přeju jim všem pevné fyzické a duševní zdraví, odolnost, plnění snů a přání.

			A chci poděkovat své letité, troufám si říct blízké známé Lence Vrtiškové Nejezchlebové. Její naprostá připravenost, její celoživotní zájem o divadlo a film (a nejen to, myslím, že je schopná plynně hovořit a psát i o pohlavním životě mravenců) v kombinaci s živou účastí a empatií jsou naprosto výjimečné, a pustí ji tudíž blízko duše zpovídaného člověka, aniž by ten měl pocit, že na něj páchá nátlak.

			Tak se mějte všichni co možná nejlépe.


			Petra Špalková

			Držitelka tří Českých lvů, Ceny české filmové kritiky, Thálie a Ceny Alfréda Radoka. Jedna z autorčiných celoživotně nejmilejších a nejobdivovanějších hereček.





		
			Málem jsem se počurala štěstím

			„Zařekla jsem se, že nebudu do rozhovorů vykládat moc osobní věci, že budu mluvit jen o práci. A už je to zase tady!“ směje se Simona Lewandowska, držitelka Českého lva za komediální výkon v sitcomu Dobré ráno, Brno! a Thálie pro umělce do 33 let. Mluví o své raketově nastartované kariéře, o zákulisí intimních scén, modelingové drezuře a vztahu k Polsku. 

			V Deníku N vyšlo 3. dubna 2025. 

			Za roli televizní rosničky Andrey v seriálu Dobré ráno, Brno! získala Českého lva. Kromě filmové a televizní akademie v ní okouzlila, žádné překvapení, i mě. 

			Když jsme spolu na jaře roku 2025 mluvily, těšila se zrovna na své první zkoušení v Divadle Na zábradlí. Prý se „málem počurala štěstím“, když jí zavolali, že pro ni mají roli. A já jsem se o pár měsíců později málem počurala divadelní radostí, když jsem skvělou inscenaci Můj boj: Zamilovaný muž viděla. 

			Simona Lewandowska vedle svého ostříleného kolegy a vynikajícího herce Miloslava Königa září a má obrovský podíl na tom, že se Můj boj dostal do nejužších nominací v kategorii inscenace roku v Cenách divadelní kritiky. Vítězství mu vyfoukla Paní Dallowayová, taky z dílny Divadla Na zábradlí, které se stalo divadlem roku. A Simona v něm „vyhrála“ angažmá.

			Nedivadelní diváci ji znají ze seriálu Zlatá labuť, zahrála si v sérii Vlastně se nic nestalo i v oceňované Studni. Objevila se ve filmu Aristokratka ve varu. Pro rok 2026 má v Česko-slovenské filmové databázi čtyři zářezy (Když se zhasne, Milovník, ne bojovník, Nejlepší Vánoce v dějinách světa a Někdo to rád v Plzni).

			
			Jedno z témat, které chceme v naší knížce rozhovorů s herečkami a herci do třiatřiceti let probírat, je, jak těžké je se v dnešní době prosadit. Ale co pro vás to slovo „prosadit se“ vlastně znamená?

			Prosadit se? Pro mě to asi znamená získat nějakou dobrou příležitost a tu pak chytit za pačesy. Pořádně. Je to nějaký šťastný moment, kdy se člověk sejde s dobrými a šikovnými lidmi, kterým jde o věc a se kterými mu to funguje, a pak se může herecky projevit v plné síle.

			A už se vám to povedlo?

			Myslím, že to přišlo s Dobré ráno, Brno! Poznali mě díky němu diváci, ale taky lidi z oboru. Zaznamenali mě, viděli mě v plné síle a – snad teda – dobře hrát.

			Vaše skvělá kreace v roli rosničky Andrejky byla oceněna Českým lvem, tak na to máte i razítko.

			Je určitý typ projektů, který ocení i lidi z branže, a to je důležité. A zároveň to asi souvisí i s nějakou PR prezentací.

			V poslední době často slýchám názor, že herci a herečky se teď vybírají podle počtu followerů na sociálních sítích, a kdo z herců není zároveň influencer, pořádně si prý nezahraje. Přiznávám, že mi to připadá trochu přepjaté, nezdá se mi to tak horké, ale kdoví. Jak to vidíte?

			Myslím, že to není tak horké, ale vím, že se to říká. Ale říká se věcí! Třeba taková Anička Kameníková nebo Anička Fialová – jaké jsou to skvělé herečky, které sociální sítě nemají, a oběma se daří. Pořád věřím, že nejvíc záleží na výkonech.

			Pro PR jsou samozřejmě dobré třeba právě rozhovory. Když je člověk někde na obálce, lidi mají pocit, že herec frčí…

			U nás v magazínu jste na titulce, takže frčíte!

			Jo! (směje se) Ale vážně. Je dobré být občas takhle vidět. Díky tomu si na člověka někdo zase vzpomene a třeba vás pozvou na casting, kam by vás jinak nepozvali.

			Sociální sítě nejsou nezbytné, sama na ně dost kašlu. Moje agentka tam některé věci přesdílí, občas mě něco napadne, ale nepěstuju je a nemám pocit, že zrovna tohle by mi nějak moc pomohlo.

			
			Myslím, že aby se herec prosadil, musí si umět taky dobře vybrat, když si tedy může vybírat. Sice předem nikdy nevíte, jak to dopadne, ale asi je dobré umět vybalancovat pohyb na hraně mezi artem a komercí.

			Balancujete?

			Snažím se. Když moc padám na jednu stranu, snažím se chytit na té protější. Samozřejmě že hrozí hlavně sklouznutí do komerce, tak je potřeba vyvažovat, aby tam člověk úplně nespadl. Tím ale vůbec nechci říct, že dělat věci, které mají komerční úspěch, je špatně.

			Co se týče kamery, máte na kontě solidní projekty z pohledu diváckého zájmu, tedy i komerčního úspěchu, ale taky ocenění od odborné veřejnosti. Kromě sitcomu Dobré ráno, Brno! jste měla velkou roli v oblíbeném seriálu Zlatá labuť a pěknou příležitost jste dostala i ve Studni.

			Na tyhle tři věci jsem fakt pyšná a cením si jich. Když se točilo Dobré ráno, Brno!, zrovna se obsazovala Zlatá labuť. Nevěděla jsem, jestli do toho jít, nebo ne. Ale moje agentka říkala, že to je skvělá kombinace. „Prorazíš, lidi budou znát nejen tvé jméno, ale budou vědět, že něco umíš.“ Tak to asi byly ty příležitosti, které jsem chytla za pačesy.

			Do Dobrého rána jste šla na casting přímo na rosničku?

			Jasně. Kterou jinou postavu bych tam mohla hrát?

			Typově na první dobrou je to jasná rosnička, ale do jaké míry je nebo není dobré zůstávat v zajetí typu?

			To hodně řeším. Svůj vzhled a svou výšku nezměním. Samozřejmě že mě na castingy zvou i podle toho, jak vypadám. Zároveň si ale myslím, že jeden typ nehraju, že ty postavy jsou ve skutečnosti různorodé, mají víc vrstev, rozvíjejí se. Je určitě dobré si hlídat, aby člověk nespadl do nějaké škatulky.

			Prý jste měla období, kdy jste se svým tělem a sebevědomím bojovala.

			To jo. V pubertě. Dneska je to mnohem lepší, ale snad všechny moje překrásné kamarádky řeší, že mají křivý nos nebo někde nějaký faldík… Je to absurdní, jak si všechny pořád připadáme neatraktivní.

			
			Ve čtrnácti letech mě naskautovali do modelingové agentury, kde mě nutili pořád hubnout. Neustále jsem chodila na měření a vážení, ke svému tělu jsem získala opravdu velký odpor. A nastartovalo to i problémy s jídlem, divný vztah k jídlu. Pak se to ale vyřešilo.

			Jak?

			Zamilovala jsem se. A tomu klukovi jsem se líbila taková, jaká jsem. Pak už to bylo lepší a lepší.

			Svědectví dívek, které prošly modelingem, jsou dost děsivá.

			Pro lidi, kteří nejsou opravdu absolutně štíhlí, to prostě není.

			Nejděsivější na tom právě je, že vaše štíhlost není dostatečná štíhlost. Zavání to patologií.

			Ano, člověka to v těch čtrnácti patnácti může opravdu zničit. Může mu to zadělat na poruchy příjmu potravy a podkopat sebevědomí. Já jsem pak už naštěstí byla paralelně na konzervatoři a začalo mi to být úplně jedno. Postupně jsem modeling opustila, dělala jsem herectví a na všechno ostatní kašlala.

			Nicméně v dřívějších rozhovorech jste i o konzervatoři mluvila jako o nepříliš zdravém prostředí, kde jsou nezralí lidi, v podstatě ještě děti, nuceni se neustále srovnávat.

			Nechtěla jsem to dramatizovat, není to nic hrozného. Pedagogové ale třeba řeknou: Anička to zahrála výborně, tak to má vypadat! A vy si řeknete: Aha, takže já to dělám blbě. Hm. A tak se začnete i nechtěně srovnávat s ostatními. Je vás tam jen pár, všem vám jde o totéž, ale každý jste jiný. Určitá soutěž je v pořádku, ale nevím, jestli to v těch čtrnácti patnácti není brzy.

			Je to taková předčasná dospělost – nebo předčasně nucená dospělost. Myslím, že jít na gympl a pak na DAMU je asi lepší volba. Na DAMU už jsem byla i já dospělejší, vyrovnanější, s člověkem už tak necloumají vnitřní pochyby. A puberta.

			Ta s vámi cloumala hodně?

			Když se podívám zpětně, byla to docela síla. Mám mladší ségru, tak jsem pak sledovala, jak pubertou procházela ona. Měla některé fáze velmi podobné, poznávala jsem se. Vzpomínala jsem, co jsem tehdy prožívala, jak jsem asi byla nespravedlivá k našim, jak divně jsem tehdy přemýšlela. Ale já jsem byla jen strašně nešťastná. Nešťastná a nejistá. A to se střídalo s několika hodně divokými obdobími.

			Jako bych se probudila a byla najednou jiná, míň chytrá, než jsem si myslela, neměla jsem se ráda, měla jsem pocit, že stojím za prd. Byla jsem hnusná na naše. Ale ve skutečnosti jsem byla prostě jen strašně smutná. A pak to přešlo. Bylo to pryč a já se zpětně ptala: Proč mi nikdo neřekl, že to skončí?!

			Opravdu neřekl?

			Ale jo, asi mi to říkali, ale já jsem neposlouchala. Nebo neslyšela.

			A řekněte nám, rodičům dětí, u kterých to přichází, co by vám tehdy třeba pomohlo, kdyby vám rodiče řekli, a co byste slyšela?

			Nevím. To asi nedokážu říct, máma i táta se myslím dost snažili. Možná nejlepší bylo, když mě pak nechali být, přestali se mnou válčit, nechali mě, ať si tím projdu a dostanu se z toho. Pořád tam ale pro mě byli. Vždycky. To je asi ono.

			Já jsem měla pubertu spíš později a na jejím vrcholu, to bylo až v osmnácti, jsem se odstěhovala ke svému klukovi.

			A už jste se domů nevrátila?

			Ne. Pak mě to i mrzelo, že jsem odešla tak brzy, ale byla jsem zamilovaná. Nějak jsme se spolu ještě dva roky protloukali, potom jsme se rozešli. A díky té zkušenosti jsem byla samostatnější. Všechno je k něčemu dobré.

			Tyhle životní křižovatky… představujete si někdy, jaké by to bylo, kdybyste někde odbočila jinak?

			Jo. Představuju si, jaké by to bylo, kdybych šla na gympl. Myslím, že nakonec bych se i tak stala herečkou, měla jsem to v sobě hodně silně. Asi bych se ale musela hodně učit a já mám schopnost sebedrezury, takže bych byla asi vzdělanější. A možná taky víc zatažená, konzervativní…

			A pak se občas zamýšlím, co bych dělala, kdybych nebyla herečka. Asi něco s dětmi, baví mě to a dává mi to smysl. Ale nic moc jiného než hrát stejně neumím.

			
			Máte teď hodně práce, málo práce, nebo tak akorát práce?

			Docela málo. Tak jsem si to naordinovala, abych konečně měla čas dopsat diplomovou práci. Jenže se mi strašně nechce, takže podnikám spoustu aktivit, abych se tomu vyhnula. Seznámila jsem se se spoustou nových lidí, víc sportuju! Ale musím k tomu už sednout.

			Bylo toho teď moc, Lvem to vyvrcholilo. Dávám si volníčko, abych se trošku uklidnila, protože mě čeká zkoušení v Divadle Na zábradlí a pak seriál, který napsala Alice Nellis. Jakmile je toho víc najednou, je to peklo.

			Existuje ve vaší práci vůbec stav „akorát“?

			Věřím, že existuje, ale ještě jsem to nezažila. Určitě je možné si práci nějak uspořádat. Privilegium dělat jen pár věcí ročně, na které se budu absolutně soustředit, to si ovšem může dovolit jen zlomek herců.

			Budete v Divadle Na zábradlí s Miloslavem Königem zkoušet hru Můj boj. Že by koketování s případným angažmá?

			Je to moje nejoblíbenější divadlo. Těším se moc. A dál uvidíme. 

			Vida. Měla jsem z rozhovorů, které jsem s vámi četla, pocit, že volná noha vám vyhovuje, že jste spíš trošku solitér.

			Jsem. Ale jsou divadla, kde stojí za to si to zkusit a prožít. Myslím, že partička Divadla Na zábradlí mě může hodně pozitivně ovlivnit, tamní soubor obdivuju. A mám trému a strach, což mi připadá skvělé.

			Zábradlí bylo pro mě taková nedostižná meta, ani jsem si netroufla tam sama psát, že bych o práci stála. Když sami od sebe zavolali, málem jsem se počurala štěstím.

			Tak se budu těšit, do Divadla Na zábradlí chodím moc ráda. Řekněte mi, jak jste si svůj budoucí herecký život představovala na konzervatoři a na DAMU? Kdy přišla první deziluze?

			Právě asi i díky tomu, že mám konzervatoř i DAMU, všechno to seznamování s realitou přicházelo postupně. Žádný náraz, kdy bych přišla o iluze, se nekonal. U některých prací mě zaskočilo, jaká je to vlastně rutina. Že ten tvůrčí proces nebyl takový, jaký jsem si představovala, že bude.

			
			To mi trochu vysvětlete s tím tvůrčím procesem.

			Zaskočilo mě, jak rychle může člověka semlít rutina. Jsem dva roky po škole a cítím, že sama sobě musím říkat: Pojď, mákni, zaber. Abych zůstala bdělá a trošku vystupovala mimo svoje šuplíčky a komfortní zóny. Překvapilo mě, že ten pocit se dostavil už po dvou letech.

			Pořád to přesně nechápu. Jako že nároky nejsou někde moc vysoké, tak musíte sama sebe hecovat, abyste tomu dala víc?

			Trochu jo. Ale zase kdybych udělala jen to, co v tu chvíli „stačí“, nikam bych se neposunula.

			Asi i ve srovnání s tou damáckou obrovskou chutí pracovat, učit se nové věci, být do noci ve zkušebně, dřít. Rychle to vyprchalo. Ne samotné nadšení pro práci, to ne, já jsem nadšená, miluju to. Musela jsem ale přijmout skutečnost, že to je prostě práce a u jistých typů projektů se zkrátka stává rutinou.

			Občas ale přijdu do projektu, ve kterém jsou i starší kolegové a kolegyně tak nadšení a zapálení, že si zase připadám jako ve škole. Pak se vracím do těch chvil ještě na dramaťáku, na konzervatoři, kdy jsem byla úplně v rauši, že jsem na jevišti, byla jsem zaplavená štěstím. Dneska už je to trochu techničtější, vím, co mám dělat, znám ty triky, už to nejsou jen emoce. Až mě ty vzpomínky dojímají.

			Pamatujete si nějaké takové zkoušení do roztrhání těla?

			To bylo často, ale třeba když jsme v DISKu s Klárou Voseckou dělali hru Krev na krku kočky od Fassbindera, to bylo neskutečně intenzivní. A na začátku složité hledání tvaru. Ale pořád jsme zkoušeli a hráli, skoro nonstop.

			Hráli jsme to jakoby v kulisách BDSM klubu, byly jsme polonahé, bylo to takové erotické. Po těch dvou měsících jsem cítila, jak se mi brutálně posunuly hranice ve vnímání erotiky, ztratila jsem stud z nahoty. A díky tomu jsem pak zažila strašně divoké prázdniny! Bylo to skvělé… Ježiš!

			Co je?

			Zařekla jsem se, že nebudu do rozhovorů vykládat moc osobní věci, že budu mluvit jen o práci. A už je to tady!

			
			Ale to je přece dobře. Pokud člověk dělá práci pořádně a sám za sebe, vždycky se prolíná s osobním životem. A u herců speciálně, váš pracovní nástroj jste vy, vaše tělo, mysl, emoce. O čem bychom se jinak bavily?

			Jasně, tak jo. Prolíná se to silně. Proto mám vždycky radost, když můžu dělat divadlo s nějakou partou lidí intenzivně, to je pak nenahraditelný zážitek. I když teda, za ty prachy…

			Rozumím, divadelní platy jsou dost tristní. Ale když se ještě vrátím k těm deziluzím. Žádné generační střety? Sexistické nepříjemnosti?

			Měla jsem štěstí, nic nepříjemného se mi nestalo. Jen jednou, to bylo spíš trochu zvláštní. Měli jsme točit jednu intimnější, postelovou scénu, ale ve scénáři u toho nebyla žádná nahota. Když jsem tam přišla, všichni se chovali zvláštně, divně o tom mluvili, pořád kolem našlapovali, byla jsem zmatená. Chodili kolem mě a trousili něco jako: „Prosím tě a teď můžeš trošku… no… trošku přece jen sundat, víš co… to pak nebude vidět, neboj, jen na kantně.“ [1] 

			Nikdo mi neřekl na rovinu, co vlastně chtějí nebo potřebují. Pořád nějaké náznaky, už to bylo úmorné. Tak povídám: „Nemůžete mi normálně říct, co mám sundat a co bude vidět, a co ne? Pojďme se normálně domluvit, takhle nechápu, co po mně vlastně chcete.“ A oni zase: „Ne ne, neboj, nic vidět nebude.“ Ale bylo. Sice na pikosekundu… dobře, tak na dvě pikosekundy, ale bylo.

			Celé to bylo absurdní, nechápu, proč se mnou nejednali fér. Není potřeba dělat přede mnou takové tanečky. Možná to byl i ten mezigenerační nesoulad. Starší generace byla zvyklá, že se kolem toho žádné cavyky nedělají, ale vědí, že naše generace už si tyhle věci chce dobře ošetřit. Jako by si mysleli, že to automaticky odmítnu, tak to musí nějak navlíknout. Ale možná se mýlím a opravdu to bylo jen nedorozumění.

			Jasně, tohle jsou citlivé věci, ale je potřeba o nich mluvit jasně, srozumitelně, ideálně předem. Nebylo to nic hrozného, ale trochu mě ten přístup zamrzel.

			A jak to mělo správně vypadat?

			Měla bych předem vědět, co mě čeká. Měli bychom si to říct, já bych to měla schválit, i v souladu s původní smlouvou. U milostné scény je nejlepší mít předem vymyšlenou i trochu nazkoušenou choreografii. Jasně se domluvit, co bude vidět, co ne, aby člověk nedělal některé věci zbytečně.

			U intimních scén je daleko těžší se soustředit na hraní, když tam je člověk polonahý a stydí se. Ale když víte, co vás čeká, jak to bude, co bude vidět, jste připravená a máte větší prostor hrát.

			Generačně to na sebe někdy trošku naráží, někdo občas udělá nějaký blbý vtip, možná v domnění, že to odlehčí situaci. Ale většinou je to prostě jen blbý vtip a je to třeba trapné.

			Když jsme u těch blbých vtipů: zatímco jsem se připravovala na rozhovor, pochopitelně na mě vyskakovaly i zprávy z bulváru. A tam jsem se dočetla, že Simona Lewandowska „přiznala“ rozchod! Mučili vás hodně, než jste se přiznala?

			No jasně. To je fakt legrační, bulvární novináři jsou někdy neuvěřitelní. Myslím, že si z toho sami dělají srandu, ne? Ale no jo, to je život.

			V dřívějších rozhovorech jste říkala, že váš vztah prochází zkouškou „vztahu na dálku“, když jste vy byla několik měsíců na stáži v Polsku a on v Itálii. Takže jste to zvládli, ale po návratu jste zjistili, že to nejde?

			Přesně tak to bylo. Ale my jsme i dřív byli hlavně velcí kamarádi. Věřím, že časem zase budeme. Občas jsou vztahy dvou herců hodně turbulentní. Asi nejen herců. Tak uvidíme, co bude dál.

			Zmínila jsem tu stáž v Polsku. Chtěla jste prý v tamním divadle zažít skutečné polské drama, ve vší vážnosti, bez českého pomrkávání a shazování. Tak jste tam odjela. A co se nestalo: zkoušeli jste komedii.

			To jsem čuměla. Přijela jsem natěšená, s velkým očekáváním dramatu! A začali jsme dělat komedii. To snad není možný!

			Oni jsou ale v přístupu k divadlu opravdu jiní. Hrozně hloubaví, přemýšliví, i u komedie mají tendenci jít do velké hloubky. Tak jsem si řekla: OK, tak se něco naučím od Poláků při té komedii, paráda. Jenže pak režisér říká: „Já mám moc rád české filmy, jste mistři komedie, máte odstup, komentujete emoce zvenku, tak jsem se rozhodl, že tyhle scény udělám ‚česky‘!“

			A sakra!

			
			No. Ale ono se jim to stejně nepodařilo a bylo to pořád dost polské. Trošku jsem k tomu přičuchla. Oni i s humorem pracují jinak, v každé scéně byl nějaký vážný, dramatický moment, i navážno zahraný. Bylo to funkční.

			Umí skákat z brutálního patosu a prožitku do obrovského nadhledu. A taky mám pocit, že u nás se vtip vždycky tak nějak pořádně podojí. Oni ho jen hodí a jdou od toho. Netlačí na to. Je fascinující se na ně koukat. A bavilo mě, že můžu jít hodně do emocí a prožívání, tady bych se asi trochu styděla.

			Vy máte část tatínkovy rodiny v Polsku. A některé příbuzné u běloruských hranic, kam Agnieszka Holland situovala film Hranice. Bavila jste se o tématu uprchlíků s polskou rodinou?

			Bavila. Jedna teta žije v pohraničí na vsi. Povídala mi, jak se přes ni přelévají vlny úzkosti a strachu smíšené s velkým soucitem a lítostí. Nechává uprchlíkům na některých místech vodu a jídlo. A zároveň se zamyká, protože se bojí.

			Když jsem tam naposledy přijela, přišel soused, že prý nám musí něco ukázat. A dovezl nás na místo, kde vztyčili nové obrovské vysoké stěny. S hrdostí nám je ukazoval: Nikdo se sem nedostane. Bylo mi z toho úzko a je mi úzko, jen když o tom teď mluvím. Viděla jsem hodně soucitu. Ale taky hodně obdivu k obraně hranic. A určitě nechci nikoho soudit.

			Jistě. Je to temné a nemá to žádné jednoduché řešení. A víme, že strůjcem zase není nikdo jiný než Putin a jeho režim, je to další snaha o destabilizaci. Politicky i finančně motivované kupčení s lidským zoufalstvím a neštěstím.

			Na člověka z toho padá bezmoc. A není horší pocit, než je bezmoc. Vůči globálním věcem se cítím bezmocná, je to frustrující, nemůžu s tím nic dělat. A pořád se ptám sama sebe: Můžu vůbec být šťastná? Můžu něco takového prožívat? Není to sobecké, když svět je plný neštěstí? Není sobecké zabývat se těmi banalitami našeho života?

			Myslím, že není. Nedávno jsem zrovna na toto téma dělala rozhovor s psychiatrem Jiřím Horáčkem, o tom, jak je důležité hledat si svoje pilíře pro svou vnitřní odolnost a spokojenost navzdory vnějšímu neštěstí a nejistotám. Myslím, že je důležité neztrácet empatii, zajímat se, pomoct třeba tam, kde nám síly stačí, ale zároveň žít svůj život a nepropadnout beznaději.

			
			Díky, to zní moc dobře, tak jo.

			Ještě to odlehčím. Někde jste říkala, že váš táta je chodící klišé o Polácích.

			Ten mě fakt už zabije! Ne, já jsem si dělala legraci, když jsem někde vyprávěla, že v devadesátkách si ještě na vysoké škole přivydělával tím, že trochu kšeftařil. To už ale dávno nedělá.

			Když se vrátím k těm pocitům ze světa. Do jaké míry je pro vás důležité nebýt jen interpret, ale vyjadřovat se tvůrčím způsobem i ke společnosti a světu?

			Nebýt jen interpret, ale autorsky se na něčem podílet, je nabíjející. Párkrát jsem to zažila a ráda bych si to zase někdy vyzkoušela. Potřebu vystoupit z interpretační roviny mám, ale necítím nutkání se vyjadřovat k nějakým globálním tématům, spíš k těm osobnějším, lidským, třeba k ženským tématům. S kamarádkami herečkami o něčem mluvíme, možná na to časem dojde. Máme nějakou potřebu, představu i chuť to udělat.

			Na druhou stranu si myslím, že i jako interpret se můžu vyjádřit – přes některé postavy, které hraju. Blízko tomu je třeba moje role v inscenaci Lhářky, kterou máme v Divadle Letí. Ona si pořád něco nalhává, žije v iluzi. Ve svém zdánlivě dokonalém světě se neustále za něčím žene. Dokud se jí nestanou nějaké nepříjemné věci, pak se trochu probere. Tam jsou současná témata, věci, které hodně lidí řeší. Když hra nebo přímo moje postava nese nějaké takové téma, cítím naplnění i jako interpret.


			Simona Lewandowska

			Absolvovala konzervatoř a DAMU. Poprvé se objevila ve filmu Zlatý podraz a v seriálu Ordinace v růžové zahradě, od té doby počet rolí narůstal (Specialisté, Dáma a král, Zlatá labuť, Mladá krev, Studna nebo Aristokratka ve varu, Milovník, ne bojovník). Za postavu Andrey v sitcomu Dobré ráno, Brno! získala Českého lva. 

			Po několika letech na volné noze se usadila v Divadle Na zábradlí, kde hraje v inscenacích Hon, Časokryt a Můj boj. Vidět ji můžete také v inscenaci Lhářky Divadla Letí. Dříve se věnovala modelingu. Přes tatínka má polský původ.






  
   Už teď se rýsuje něco, z čeho mám závrať
  

  
   „Jen projekty jako
   
    Metoda Markovič
   nebo
   
    Rekord(wo)man
    si pouštím hluboko. Kvůli nim přeruším i osobní život. Jinak je to práce,“ říká Petr Uhlík. Právě vynikající herecký výkon v roli vraha Hojera mu vynesl Českého lva. Rozhovor vznikal krátce po natáčení seriálu o atletce, která se rozhodla být sama sebou: mužem. Ale na krajinu Petra Uhlíka padly mlhy…
  

  
   V Deníku N vyšlo 9. února 2026.
  

  
   V seriálu
   
    Rekord(wo)man
   , který byl natočen podle skutečných událostí, se proměnil „na druhou“. Jeho hrdinka, atletická šampionka Zdena Koubková, se totiž narodila jako intersexuální. Vychována byla a svých největších sportovních úspěchů dosáhla jako žena. Cítila se však jinak a rozhodla se, že navzdory společenskému zavržení a konci sportovní kariéry bude tím, kým být chce, tedy
  

  
   „Byl to těžký úkol. Na jednu stranu mimořádně citlivý, aby to nesklouzlo ke karikatuře, na druhou – kvůli sportovnímu nasazení – šíleně náročný fyzicky,“ říká Petr Uhlík. „Ale mohl jsem se taky na tři čtvrtě roku odreagovat od sebe samotného.“
  

  
   Ta postava se na něj prý ve své intenzitě, citlivosti a čistotě silně „nalepila“. Pro Petra je to typické. Když mluví o rolích, které pro něj hodně znamenají nebo znamenaly, cítíte, že jim opravdu dal psychicky i fyzicky kus sebe.
  

  
   Poprvé jsme to viděli v minisérii
   
    Metoda Markovič: Hojer
   , v níž mnohé z nás uhranul jako titulní sériový vrah. Pro tu roli až nezdravě zhubl. A ponor do temnoty mu vůbec neudělal
  

  
   Vzpomínám na chvíli, kdy jsme s kolegyní Irenou Hejdovou seděly na premiéře seriálu, zcela pohlcené tím, co se na plátně odehrává a jak precizně je seriál natočený a zahraný. Druhý den už jsem dělala rozhovor s představiteli vyšetřovatele a vraha, s Petrem Lněničkou a Petrem Uhlíkem. Nedokázala jsem se rozhodnout jen pro jednoho z nich.
  

  
   Když jsem pak zahlédla fotky z natáčení výše zmíněné
   
    Rekord(wo)man
   , požádala jsem Petra tentokrát o sólo rozhovor. Přestože je celé interview prostoupené melancholií a temnými a tajemnými stíny, v osobním kontaktu doprovází Petr svá slova úsměvy, až chechtáním. A i když navenek působí trochu odtažitě, zblízka z něj cítíte vřelost a lásku k lidem. I ke
  

  
   Kromě svých rolí jste do povědomí zejména čtenářek a čtenářů společenských magazínů pronikli s vaší ženou, herečkou Andreou Uhlík Bereckovou, taky díky svému obydlí. Renovujete usedlost na Ústecku. Jaká je tam vaše druhá zima?
  

  
   Dobrá. Už to máme víc promyšlené a zabydlené, máme dost dřeva, stihli jsme rekonstruovat kuchyň a zprovoznit teplovodní výměník, takže bude vytopený celý dům a zima bude krásnější. Loni jsme měli teplo jen v ložnici, kde byla malá kamínka. Na krajinu padly mlhy, což má své kouzlo i trochu temnotu. Furt mluvíme s duchy.
  

  
   Máte svého domácího ducha Ernsta. Jestlipak o něm ví váš kolega a kamarád Adam Ernest?
  

  
   Jasně že ví. A bojí se u nás spát. Ernst se jmenoval Němec, který tam kdysi žil, ale nikdo neví, kdy a jak zmizel… Mám teď období, kdy hodně myslím na lidi, kteří už tu nejsou. Na babičku a na další, kteří opustili tenhle svět. To s sebou asi nesou ty mlhy.
  

  
   Melancholie?
  

  
   Příjemná i nepříjemná. Dozvídám se toho hodně o sobě samotném, což je hodnotné – hlava plná otázek, na které nemám odpovědi. Přemýšlím o světě, ale i o světě mimo tenhle svět. Je to druh rozjímání, trochu bolestivý, když nutí člověka přemýšlet o vlastní smrtelnosti. Někdy tím až trochu trpím, ale je správné vystupovat z komfortní zóny. I v myšlenkách.
  

  
   Zimu mívám pravidelně těžkou. Nejsem na ni totiž mentálně připravený. Jak se krátí den, zaskočí mě to a trošku rozseká. Ale pak přijde jaro a je dobře. Rozmělněnost je v zimě asi normální, ale letos je intenzivnější.
  

  
   Jak to?
  

  
   Myslím, že je to tím, že jsem byl tři čtvrtě roku v intenzivním zápřahu, jel jsem nadoraz. A pak jsem měl najednou volno. A v tom zápřahu jsem byl navíc hodně někdo jiný. Byl jsem vyčerpaný. Takže teď nemám energii, jen čtu knížky a přikládám do krbu.
  

  
   To bych si dala říct, pár dní číst a přikládat do krbu. Ten zápřah jste prožil s
   
    Rekord(wo)man
   . Tedy s fenomenální atletkou Zdenou Koubkovou, která nakonec vyměnila své sportovní sny a úspěchy za možnost být tím, kým být chtěla: mužem. Zdeňkem. Takže to byla proměna na druhou. Už jste se dal slyšet, že to byl těžší úkol než role vraha
  

  
   Byl to těžký úkol. Na jednu stranu mimořádně citlivý, aby to nesklouzlo ke karikatuře, na druhou – kvůli sportovnímu nasazení – šíleně náročný fyzicky. Ale mohl jsem se taky na tři čtvrtě roku odreagovat od sebe samotného. Výsledek ovšem neznáme. Vytvořili jsme spoustu materiálu, který se teď proměňuje v něco dobrého… nebo blbého.
  

  
   A je to mimo vaši moc.
  

  
   A to je právě dobré!
  

  
   Aha. Nevadí vám, že už je to v rukou jiných?
  

  
   Naopak. Čím dál víc mi to vyhovuje. Moje práce skončila. Přemýšlel jsem o ní tři čtvrtě roku v kuse, už nemusím. Je osvobozující tu roli opustit. Pak už člověk jen doufá, že v podobném nasazení odvedou práci ostatní. Hudba, střih… všechno je stejně mocné.
  

  
   Vraťme se ale k tomu tři čtvrtě roku se Zdenou a Zdeňkem.
  

  
   Ta postava se na mě ve své intenzitě, citlivosti a čistotě opravdu silně nalepila. Namotala se na součástky mě samotného, i proto teď možná bojuju s nějakým odcizením. Bylo komplikovanější se jí zbavit, pořád nejsem úplně zpátky sám v sobě.
  

  
   Hranice mezi postavou a mnou samotným se rozmělňovaly, byly čím dál jemnější, až mikroskopické. Tím pádem je i to čištění složitější. Vlastně nevím, do čeho všeho se mi Zdeněk uložil, to postupně zjistím. A taky je otázka, jestli se chci všeho z něj zbavit.
  

  
   Co jste na něm měl rád?
  

  
   Ucítil jsem vnitřní úsměv. Pozoruhodný klid. Bral věci, jak přicházejí, s jakýmsi vnitřním klidem. To bych si od Zdeňka chtěl nechat. Větší klid. Nezaujatost vůči lidem. Nesouzení. Mám pocit, že jsem byl lepším člověkem.
  

  
   Když to skončilo, vyděsil jsem se, protože jsem měl pocit, že se všechno vrátilo o toho tři čtvrtě roku zpátky, že nic nezůstalo. Že jsem se zase rychle ztratil v nekonečných katakombách a že z nich není úniku. Že jsem se někam tři čtvrtě roku jako člověk posouval a vyvíjel, i v životosprávě, dobře jsem jedl, hodně sportoval, přestal jsem pít. A ze dne na den je to zpět.
  

  
   Pracuju na tom, abych tam něco ze Zdeňka měl, ale abych našel zpátky i sebe. Možná jsem teď někde mezi tím.
  

  
   A čeho byste chtěl dosáhnout?
  

  
   Vlastně ani nevím, nemám vytyčený ideál. Hlavně bych chtěl být příjemný ke svému okolí, být zodpovědný. To chci po sobě samém. A to chtějí mí blízcí po mně.
  

  
   Když jste točil Hojera, v rozhovoru jste mi říkal, že jste své ženě i jinak voněl, že mezi vámi byla jiná energie, že jste vyzařoval něco nepříjemného. Se Zdeňkem byla Andrea spokojenější?
  

  
   Myslím, že byla. Jenže já většinu času doma prospal. Nežil jsem v to období pro vztah, jen pro iluzi, kterou si na sebe celý tvůrčí tým upletl a která se během příprav a natáčení na okamžik dotýkala opravdovosti, jíž člověk rozumí víc než sám sobě.
  

  
   Takový bohužel někdy jsem. Někdy se objeví tenhle ponor, který změní všechno kolem mě a trochu znejistí ohledně mého duševního stavu mé nejbližší a nově i sousedy.
   
    směje se
   
  

  
   Pro herce ale taková role musí být úžasná.
  

  
   Jasně. Jsem nadšený. Takové role jsou nakonec hlavní důvod, proč tu práci dělám. Samozřejmě že všechny příležitosti, které dostanu, nemusí být dokonalé, je super vydělat třeba na opravu kuchyně. Ale v rámci nějakých dvou let alibisticky potřebuju ostrůvek pocitu, že se stalo něco, kvůli čemu tu profesi opravdu dělám. A kdyby to nepřicházelo, nevím, jak dlouho bych v „údržbovém režimu“ vydržel.
  

  
   A laťka je po
   
    Metodě Markovič
   
   
    Rekord(wo)man
   nebo
   
    Adikts
   docela vysoko, ne?
  

  
   Jo, ale věřím, že to funguje magneticky, že role přijdou, když budu otevřený. Už teď se rýsuje něco, z čeho mám závrať.
  

  
   Koneckonců si s každou rolí můžete udělat něco většího i pro sebe, vždycky můžete nadinvestovat čas a energii. K těm zmíněným rolím patřily i větší vizuální změny, od začátku se počítalo s tím, že to bude takhle velké. Pro tu „nadpráci“ ale musíte mít motivaci, ta se pokaždé nedostaví. A někde ji lidi ani neočekávají.
  

  
   Jsou projekty, kde stačí málo?
  

  
   Ano. A už nebudu investovat energii tam, kde ji ode mě nikdo nepotřebuje ani nečeká.
  

  
   Když jste hubnul kvůli Hojerovi, byl jste na hraně poruchy příjmu potravy. Když jste chtěl být ve formě kvůli atletické Zdeně a Zdeňkovi, už jste na to šel nějak zdravěji?
  

  
   Měl jsem krabičkovou dietu, to byl velký posun. Jídlo přestalo být téma. Vnitřní prohibice s každodenním pohybem taky udělala své. Zároveň ale napříč všemi natáčeními zjišťuju, že jejich prostředí není nastavené zdravě. Počet obrazů za den se neztotožňuje s ambicí projektů a tlakem na výjimečný výkon.
  

  
   Myslím si, že u nás není možné tuhle práci dělat kvalitně, dokud se její podmínky nezmění. Ty mají ale naopak tendenci se zhoršovat. Nevím, co se musí stát, aby se to změnilo. Asi že herec zkolabuje.
  

  
   Ale herci kolabují.
  

  
   Nemám s tím přímou zkušenost, ale věřím tomu. Jenže realita je taková, že napříč všemi departmenty to dělají lidi, kteří jsou srdcaři. Dají do toho nakonec maximum i za těchto podmínek, protože je to třeba dobře napsaný biják. Odnesou si to vnitřně, zdravotně, psychicky – ale to nikoho nezajímá. Nikdo se to nedozví.
  

  
   A výsledek je třeba skvělý.
  

  
   Tím je to horší, protože pak nikdo neřekne, pojďme to změnit. Řekne se, příště to zkusíme ještě o kousek víc utáhnout, však vidíte, že to jde.
  

  
   Jeden herec mi nedávno vyprávěl, jak kvůli natáčení opravdu zkolaboval a měl velké zdravotní a psychické potíže, ale do rozhovoru o tom mluvit nechtěl, protože si prý moc cení výsledku a nechce to kazit.
  

  
   Rozumím. A s tím se počítá, že nakonec je to skvělé a všechno se nějak zapomene.
  

  
   Někde jste ovšem říkal, že budete vždycky radši dělat „užitkové“ herecké projekty, než abyste šel pracovat na bar.
  

  
   To platí. Těch umělecky atraktivních věcí se dělá tak málo, že když se člověk k takové práci dostane, je to spíš zázrak. Není dobré si zvyknout, protože pak je člověk zklamaný a frustrovaný.
  

  
   Mně jiná práce nevadí. Byly projekty, které asi nebudou patřit k těm, na něž bude „dědeček Petr“ vzpomínat. Ale vždycky je nějaký důvod, proč jsem práci vzal. Nelíbí se mi, když si lidi stěžují na projekty, ve kterých pracovali. Nikdo nás nenutí je dělat. Někdy je to cvičení profesionality – udržet úroveň i tehdy, když vás to nebaví. Udělat si to jako svůj workshop. Jsme sice nástroje, ale ne bez mozku nebo bez duše. Jsme taková kolečka v soukolí, ale vždycky můžeme říct ne.
  

  
   Kvůli pocitu koleček v soukolí se mnozí herci pouští do tvůrčích úkolů, kdy nechtějí zůstat protagonisty. Píšou, režírují, skládají hudbu…
  

  
   Já to tak nemám. Jsem herec, nechci zasahovat do práce ostatních. Zakázal jsem si to. Někdy se s tím i počítá, že herec tuhle něco přidá, bude přemýšlet za dramaturga. To dělat nechci. Dodám materiál a pak to mají v rukou jiní.
  

  
   Divadlo jste úplně opustil?
  

  
   Ano. Budu teď zkoušet v Ungeltu jednu komorní věc. Jinak nic. Divadlo je pro mě teď nadměrná investice času, existenčně nemožná. Máme hypotéku, čeká nás spousta práce na domě. A představa, že večer strávím pět hodin v divadle, dostanu za to tři tisíce a domů dorazím v jedenáct, mě vůbec neláká.
  

  
   Ale vaše žena Andrea divadlo dělá a dělat asi chce.
  

  
   Ano, Andrea ale hraje každý večer, nemá zase tolik natáčení, vydělá si nakonec dost.
  

  
   Je to samozřejmě elitní pocit, že můžu vydělat jinak. Kdybych neměl možnost točit, dělám divadlo pořád. Práci teď často vnímám spíš jako prostředek k tomu, abych měl čas na život a osobní věci.
  

  
   Jen projekty, jako byla
   
    Metoda Markovič
   nebo Zdeněk, jsou momenty, které si dovolím pustit hluboko do života, kvůli nim přeruším osobní život a dělám i něco navíc. Ale jinak je to práce. A to je v pořádku. Nemusí být všechno osudové, jinak bychom se asi zbláznili. Nebo bychom museli být nekonečně osamocení. Neznamená to, že na jiné věci kašlu, jen do nich neinvestuju úplně všechno. Hraní je pro mě stále jediný způsob, jak tenhle život žít. Mám jen čím dál radši svůj osobní čas.
  

  
   Myslím, že aby ten přístup člověk přehodnotil, často musí přijít něco jiného, do čeho investuje energii a čas. Pro někoho je to rodina. Pro vás vztah? Dům? Rozhovory se starousedlíky a mapování historie kraje?
  

  
   Je to tak. A děje se to samo. Začal jsem s tou krajinou žít. Někde se dozvíte, že v lese je starý německý hřbitov, tak se tam vydám…
  

  
   Uvědomuju si, jak moc klidu člověk ve městě ztrácí, jak osvobozující je z toho úplně vypadnout. Zároveň je ale důležité umět se občas vykopat zpátky mezi lidi. Teď jsem třeba celý týden skoro poustevničil, až to přestávala být regenerace, spíš stagnace. Takže dnešní nahrávání audioknihy, naše setkání tady spolu… jsem rád, že se to stalo. Už to bylo bezčasí.
  

  
   Ta krajina v sobě má i hodně temné příběhy, ne?
  

  
   Má. Ale nemyslím, že by v ní byla nenávist. Spíš mám pocit, že ta krajina neví, jak se má pojmenovat. Nebo spíš už neví, jak se jmenuje. Nevíme, jak se jmenovaly kopce kolem nás, nevíme, jak se jmenovalo údolí, kde teče pramen. Místní se pokusili ta jména nejdřív počeštit, převzali německá jména a často je přepsali foneticky, význam se tak vytratil. Myslím, že dnes ta krajina potřebuje hlavně čas. Abychom tam žili svoje vlastní příběhy, abychom ty věci znovu pojmenovávali.
  

  
   Už jste něco pojmenovali?
  

  
   Jo, už si dělám vlastní mapičku. Je tam třeba Mločí údolí… Ale chybí žitá zkušenost. Už
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Souhvězdí.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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