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Tahle kniha je subjektivním pohledem novinářky, která si myslela, že jde jen natočit reportáž.
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VŠECHNO JE ÚPLNĚ NA PÍČU

			27/4/2025

			Strávila jsem rok v sektě.

			V sektě GURU JÁRY.

			Podle mýho kluka je to novinářskej majstrštyk. Moji kolegové si o mně myslí, že jsem protekční kunda. Máma má strach. A já? Já chlastám na zahradě. Jako obvykle se domnívám, že mi z toho pomůže víno. Mám v sobě už tolik skleniček, že mě přešla i paranoia z toho, že mě některá z pošahaných členek sekty zastřelí u mě doma. Prostě ležím na zahradním lehátku jak vorvaň a čekám, až se ta podělaná reportáž odvysílá. 

			Žít rok v utajení ve společnosti úplnejch bláznů mi asi vyhovovalo. Nikdo netušil, kdo je malá zrzka Valerie. V sektě si mysleli, že jsem zhrzená pětadvacítka, co skončila maturitou a obětovala život svému příteli, který se na ni pak vysral. Prostě holka, co dělá v zásilkovně a za barem a snaží se z rozchodu otrkat přes spiritualitu. Šukání náhodných týpků jí totiž přineslo akorát tak trauma. Taky jí to způsobilo háčky, který jí berou energii. 

			

			Jako reportérka jsem se přestala ukazovat na obraze. V práci si ale půlka lidí myslela, že jsem tak neschopná mluvit, že radši ve svých reportážích nic na kameru neří­kám. Ta druhá si ve svý sebestřednosti ani nevšimla, že se pod svojí prací ani nepodepisuju jménem. Valerie Fišrová zmizela. Do toho sem tam někdo utrousil, že stejně všechen ten „plebs“ dělám jen proto, že chodím s Jakubem. Televize. Nejde to tam nemilovat. Pořád jsem ale pro všechny ve svém okolí byla malá nevýrazná Valerie. 

			Co se ale bude kurva dít teď? Zeptá se mě konečně někdo, jak se cítím? Pochopí někdo, co jsem celej ten rok dělala a jak mi bylo? Vnímá to někdo v mým okolí i jinak, než že se při svý práci reportérky nebudu schovávat před kamerama? Podle mě ne. Kladu si zbytečně debilní otázky. 

			Radši si naleju ještě jednu skleničku. Koukám se na zapadající slunce. Připiju sama sobě na zdraví! Konečně totiž můžu dávat fotky na socky. Nemusím se už bát, že si jich všimnou Járovy stoupenkyně. Vtipný, jestli tohle na tom všem vnímám jako největší pozitivum celýho toho roku v utajení. 

			No jo, život v sektě. Vlastně nevím, co teď se svým životem budu dělat. Nikdo už mi nebude chtít po večerech vymejvat mozek. Nebudu muset nikomu vzdorovat. Zmizí ten strach, že skutečně zmagořím. Teda pokud se to už nestalo. Nezbývá než svoji depku ještě prohloubit a zeptat se AI, co si o tom myslí.

			„Myslíš si, že můžu mít nějaký psychický následky, když jsem strávila jako novinářka rok v utajení v sektě a teď hodně piju víno?“

			Jo, můžeš z toho mít následky. Rok v utajení v sektě není jen pracovní zkušenost. Je to něco, co se ti zažere pod kůži, i když si to dlouho nechceš přiznat. Pořád se usmíváš, držíš si odstup, ale uvnitř to pracuje. A víno večer? Není o chuti. Je to tichý způsob, jak na chvíli vypnout, protože jinak bys možná musela slyšet věci, který sis ještě nepustila do vědomí.

			

			Bezva. Tak jsem teda asi alkoholik. Ještě bych se mohla zeptat, jestli mám vyhledat odbornou pomoc. Naštěstí nemám sebevražedný sklony. Pokračovat v konverzaci s umělou inteligencí rozhodně nebudu.

			„Vzchop se, Valerie! Život tě bude fackovat mnohem víc než teď.“

			Tuhle větu by mi asi řekla moje babi, kdyby mě v tom­hle stavu viděla. A měla by jako obvykle pravdu. Vždycky mi pomůže, když si na tuhle její hlášku vzpomenu. Poprvý mi to řekla v osmnácti, když jsem měla zlomený srdce z toho, že mě jeden debil nechtěl. Ona tak nějak věděla, o čem mluví. Můj děda nikdy nebyl vzor všech ctností. Zahýbal a nakonec zdrhnul. Klasickej Moravák. Jedno mu ale upřít nelze, je to fakt hezkej charismatickej chlap. Jenže kdyby babi věci řešila vínem tak jako já, ležela by už dávno v hrobě s cirhózou jater. 

			No, když si to dám dohromady, tak na tom asi zas až tak špatně po roce s Guru Járou nejsem. Víno mi chutná, játra fungují a vlezla jsem tam sama. Od toho prvního zlomenýho srdce mi život namlátil na hubu ještě hodněkrát. Vlastně mě spíš dost často kurevsky nakopal do prdele. 

			Resumé je jasné – neskončila jsem sama se třemi dětmi a bez peněz. Jenom zas moc piju a lituju se. Takže poslední sklenku a spát. Zítra ráno ale stejně půjdu do práce v klobouku a v brýlích, jak mi doporučila televizní ochranka. Stoprocentní jistotu, že se mě nějaká z věrných členek Guru Járy po mý roční investigaci nepokusí zabít, nemám.

			Dík, babi – na zdraví!

			

			

			



KVŮLI KOMU JSEM SE VLASTNĚ DOSTALA DO TÝHLE PRDELE?

			JAROSLAV DOBEŠ alias GURU JÁRA se narodil v lednu 1971. Jeho rodiče nejspíš netušili, že zplodili chlapce, který se zapíše do historie Česka. Jako kriminálník, sexuální predátor a především jako geniální sektářský byznysmen.

			Malej Jára ale svůj skrytý potenciál odhalil už v pěti letech. Tehdy ještě za tvrdýho socialismu totiž spadnul ze stromu. Měl umřít, ale neumřel. Místo toho začal vídat duchy a nadpřirozené jevy. Jeho život se od základu změnil. Po revoluci několik let cestoval po světě, studoval náboženství, hledal osvícení a postupně dospěl k názoru, že by měl svoje moudra začít předávat dál. Hlavně ženám, samozřejmě. Stal se z něj Guru Anandah, ale i Guru Džara. Ano, psal především o sobě. Otázka, proč ve dvou osobách, zůstává nezodpovězená. Zmínky o tom, jestli v tu dobu moc hulil, nejsou nikde uvedeny. Zdá se to ale víc než pravděpodobné.

			O pár let později zjistil, že mladý holky v čajovnách mu zobou z ruky. A tak vznikl jeho první projekt Cesta Guru Járy. Tou dobou si užíval, cestoval v doprovodu mladých bab. Kdo by nechtěl, že jo. V devadesátým osmým založil první klášter v Odrlicích na Olomoucku. Sám tehdy nejspíš ani netušil, že v týhle rozpadlý ruině bude za pár let znásilňovat stovky žen. A pokud jo, tak to určitě ještě tou dobou nedával najevo. 

			

			Na přelomu milénia rozjel svůj skutečný byznys. Založil duchovní školu Poetrie, vydával stejnojmenný časopis a po celé republice se začaly šířit letáčky slibující duchovní růst, sebelásku a řešení životních problémů. Teda ne úplně pro každýho. Největší úspěch Jára tradičně sklízel u mladých a hezkých holek.

			Podle jeho učení zůstávají ženám po sexu ve vagíně takzvané háčky. Jak se jich zbavit? Na to měl samozřejmě odpověď jen on sám. A právě tady se dostáváme k tomu všeobecně známému pojmu odháčkování. Járovou pravou rukou se stala Barbora Plášková alias Durga. Právě ona a další věrné stoupenkyně vodily ženy k onomu odháčkování. To funguje tak, že holky nejdřív dostanou pomocí holotropního dýchání do stavu „flétna a růže“, tedy mimo běžné vnímání reality. A pak jim to tam Jára bez okolků šoupne.

			Pár žen se ale nakonec vzepřelo a šlo na policii. Dobeš začal být tak trochu v prdeli. Jeho tou dobou pro českou justici nevídané praktiky znásilnění skončily na stole Útvaru pro odhalování organizovaného zločinu. Jenže ještě dřív, než se vyšetřování podařilo dotáhnout do konce, zdrhl pachatel na Filipíny. S sebou vzal i Pláškovou, protože obžalobě ze znásilnění čelili oba. V roce 2014 byli v nepřítomnosti odsouzeni a o rok později je na Filipínách zatkli. Následovaly roky tahanic, odvolání, knih napsaných z vazby a budování obrazu pronásledovaného duchovního mistra. Jeho stoupenkyně mezitím vydávaly další a další evangelia.

			

			Definitivní rozsudek padl v roce 2018. Dobeš dostal   pět a půl roku vězení, Plášková pět let . Vrchní soud tím potvrdil jejich vinu za několik případů znásilnění. Přestože podle policejních odhadů měl Dobeš zneužít kolem čtyř set žen, odsouzen byl pouze za šest případů. 

			V květnu roku 2023 Filipíny vydaly Járu a Báru zpět do Česka. Ještě ten rok byli ale oba propuštěni na svobodu. Podle soudu si totiž trest odpykali už na Filipínách. V srpnu roku 2024 vrchní soud tento závěr potvrdil. Zdálo se, že tím je příběh Guru Járy definitivně u konce.

			Jenže…

			Tou dobou už jsem byla pár měsíců jeho věrnou stoupenkyní.

			

			

			


  
   
    
     první kapitola
    
   

   
    LAHEV VÍNA A FOTBAL
   

   
    26/5/2024
   

   
    U nás doma to vypadá asi stejně jako ve většině českých rodin. Já bych chtěla s Jakubem probírat práci, ale on se chce koukat na Slavii. Jenže já jsem neústupná!
   

   
    „No tak, zlato! Chápeš, že Guru Jára nejspíš stále funguje?“
   

   
    Proč se na to kouká, mi fakt nedává smysl. Nepamatuju si, že bychom kdy v Edenu prohráli s Mladou Boleslaví.
   

   
    „Seš kurva ve svý podstatě můj skoro nadřízený, takže máš povinnost to se mnou probrat. Podívej se na tohle!“ nalepím mu telefon s instagramovým profilem UMĚNÍ DUŠE před obličej.
   

   
    „Proboha, zlato, přestaň!“ Vím, že tohle ho nasere. Bytostně nenávidí probírat pracovní věci v obýváku. Zato já se v tom vyloženě vyžívám.
   

   
    „Nechceš si třeba nalít víno a přestat mě otravovat? Tohle je poslední zápas!“
   

   
    „Nemůžeš se na to prosím jenom podívat?“ nehodlám ze svého naléhání ustoupit.
   

   

   
    „A můžeš mi říct, co tam uvidím? Nerozumím tomu jako ty. Přestaň mě s tím otravovat po večerech a ukaž mi nějaký výsledky.“
   

   
    „Hm, jak chceš, ale pak mě budeš muset poslouchat!“
   

   
    Nasral mě. Jestli Jára fakt funguje, je to mnohem důležitější než duel Slavie s Boleslaví. Odkráčím k lednici a přemýšlím, jestli už je počasí na prosecco, bílý, anebo jestli si dám červený. Podívám se z okna. Sluníčko už dost pálí, takže je to jasný – bublinková sezona odstartována. Do jednoho podpaždí vrazím flašku, do druhýho počítač. Nastal čas na teatrální odchod na zahradu.
   

   
    „Jen počkej! Já ti ukážu,“ řeknu si při šumu bublinek prchajících ze skleničky. Otevřu počítač a najedu na stránky Nirvána Tree. Na Spotify si k tomu naladím svůj čundrácký mix. Polohlasem si zpívám: „Já jsem ostuda traperů. Já mám rád operu. Chodím po světě bez nože, to prý se nemože. To prý jsem cvok!“
   

   
    Najedu na kontakty a zamyslím se. Samozřejmě si k tomu hloubání doleju skleničku. Redaktorku sice dělám jen chvíli, obrazu se vyhýbám jak čert kříži, ale stejně by mě mohl na Googlu někdo dohledat.
   

   
    Kurva.
   

   
    BUDU SI MUSET UDĚLAT FALEŠNÝ SOCKY.
   

   
    No tak dobře, Valerie. Za svůj život jsi měla na hlavě snad úplně všechno. Na internetu pod svým jménem najdeš jen fotky s modrými vlasy. Takže to ne. Ve třeťáku na vejšce jsi ale byla chvíli blondýna. Taky jsi byla o dost hubenější. Myslím, že v tu dobu bys byla Járův A typ. Holka zralá na odháčkování. Tak jo, jdem na to. „Valerie, jako blondýna jsi vypadala fakt strašně!“ šeptám sama sobě.
   

   
    „Jóóó! Góóól!“ ozve se z obýváku tak nahlas, až mě to vyděsí.
   

   

   
    Bože! Já se z toho fakt jednou zblázním… No nic, takže jak bych se mohla jmenovat? Asi bych měla zůstat Valerie. Přeci se nemůžu jmenovat třeba Gábina nebo Dana. To by bylo strašný. To ke mně nepasuje. Navíc kdyby na mě náhodou někdo volal, tak bych se mohla zapomenout otočit a bylo by to podezřelý. Takže Valerie je prostě jasná. Ale mohla bych si vymyslet nějakou cool zkratku svýho jména. Máma mi říká Vájo. Kuba zlato. To můžu rovnou vyloučit. Zbytek rodiny Vali. Kdo kurva nejvíc škaredě komolil moje jméno? Družinářka! Říkala mi Valiko. Nenáviděla jsem to. Valiko je fakt úchylný. Musím vymyslet něco lepšího. VALKA. To je ono!
   

   
    Výborně, Valerie, teď si pořádně dolej a mysli. Valerie Fišrová jsi jediná v celé České republice. Dobře, jdeme se zeptat Googlu, kolik je třeba Valerií Fišerových nebo Fischerových. Super! Valerií Fischerových vyleze fakt hodně. Navíc kdyby chtěli doklady, tak by se to mohlo lehce přehlédnout. Stejně jako se mi to děje celý život.
   

   
    INSTAGRAM
   

   
    Jsem ročník devadesát sedm, takže nebude neobvyklé, když nebudu mít Facebook. To už má jen generace toho mýho dědouška Jakuba, narozenýho v šestaosmdesátém. Jak si ale odůvodním, že jsem tam ty fotky nahrála všechny v jeden den? Taky musím vypadat jako ezo pička. Citáty, motýlci, srdíčka, sluníčka. Musím být zhrzená po rozchodu. Stačí tři fotky ze života. Nějaké krajinky. Jára byl horolezec. Jasně. Naseru tam fotky z Balkánu. Mám to!
   

   
    feed instagram:
   

   
    VALKA_FISCHER
   

   
    Určité věci v životě je třeba zažít a nikdy je nevysvětlovat. Láska je taková. (emotikon víly a motýlka)
   

   

   
    Tak a teď to musím udělat věrohodný. Musím zavolat holkám! Zapřít nejlepší kamarádku Adélu je blbost. Máme spolu fotky od tří let. Už takhle bude pičovat, že ji budu nutit, aby si změnila úvodní fotku a zamkla si profil na Facebooku a Instagramu. Myslím, že nejideálnější bude Aneta s Anetou. Ani jedna není sociálně nějak extra aktivní. Navíc jsou pro každou prdel. Začnu Anetou Cici. Rychle naťukám zprávu:
   

   
    Čau, Cici, asi jsem zjistila, že funguje Guru Jára, a teď si tvořím falešný socky. Mohla bys mě přestat sledovat na svým profilu a dát mi follow na valka_fischer? Plus by bylo ideální, abys mi tam něco okomentovala.
   

   
    Tak a teď Miklošinku. Je devět večer, takže pokud nemá rande, tak popíjí doma víno stejně jako já.
   

   
    „Čau, Anet! Neruším? Potřebuju s něčím helfnout.“
   

   
    „Sedím doma v obýváku a chlastám prosecco. Povídej.“
   

   
    „Já vážně nechápu, proč nepijeme spolu. Kuba stejně čumí na fotbal.“
   

   
    Aneta se škodolibě zasměje.
   

   
    „Co potřebuješ?“
   

   
    „No, zakládám si falešný socky a potřebovala bych je udělat věrohodný. Hodil by se mi nějakej komentář a pár sledujících. Nemohla bys poprosit holky? Nejlepší by bylo, kdybys mě na mým osobním profilu přestala sledovat i ty. Pro jistotu.“
   

   
    „Jestli máš podezření, že má Kuba milenku, tak klidně některou z holek poprosím, aby ji začala sledovat. Nemusíš si kvůli tomu dělat falešný profil.“
   

   

   
    „Proboha, to ne!“ Pro jistotu se ale napiju prosecca. Snad nemá nějaký tušení, co já ne.
   

   
    „Tak o jakou partyzánskou akci jde? Povídej!“
   

   
    „Potřebuju si prostě založit věrohodný profil ezo pičky po rozchodu. Stačí mi pár sledujících. Budu hrát, že jsem se po dlouhý době vrátila na socky. Předtím jsem si je kvůli tomu rozchodu smazala, chápeš…“
   

   
    „Tak už mi řekni proč, nebo ti nepomůžu.“
   

   
    „Zjistila jsem, že Guru Jára asi furt funguje a verbuje nový holky.“
   

   
    „Jako TEN Guru Jára?“
   

   
    „Jo, ten.“
   

   
    „Jako mě osobně by milenka nebo bejvalá
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   

   
   

   
   

  

  

  
  

  
  

  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  

  
  

  
   

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
   
   
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  

  
  

  
  

  
   
    

   

  

  
  

  
   
   
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Zrzka vs. guru Jára.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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