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Úvod

			Když mi v srpnu 2023 napsal francouzský psychiatr a dětský přeživší holokaustu Boris Cyrulnik, že mi rád poskytne rozhovor na téma psychické odolnosti, prožila jsem místo euforické nedočkavosti zkušenost zvláštního zpomalení času. 

			Neměla jsem vůbec nutkání uskutečnit domluvené interview co nejdříve, za pomoci optimálních digitálních technologií, s otázkami, které se snadno a bez výhrad uplatní v novinách. Příslib rozhovoru mě spíš na chvíli úplně zastavil. Cyrulnikovy knihy jsem znala, stejně jako mnoho rozhovorů, jež poskytl jiným lidem. Místo abych na ně chtěla co nejrychleji navázat svým příspěvkem, začaly se ve mně rojit otázky: co si od takového rozhovoru vlastně slibuji? Které otázky jsou pro mě relevantní a proč? Na co má smysl se ptát? 

			Ve světle budoucího setkání s významným vědcem jsem začala rozvíjet soukromý rozhovor sama se sebou: co vlastně, Alice, hledáš, když mluvíš s druhými lidmi? – Zahlédnutí jiného světa, jehož logika nevznikla nahodile. – Co ti na tom připadá zajímavé? – Že mě takový svět, uspořádaný přes dlouhé, často náročné zkušenosti, v dobrém slova smyslu vykolejí. – Co se ti na lidech zdá přitažlivé? – Když mají schopnost dívat se realitě přímo do obličeje. Když jsou schopni těžké věci nevytěsňovat, neobcházet, nepřesouvat, ale kývnout na ně a nějak na ně odpovědět svým životem. – V co můžeš doufat? – V zážitek smyslu, který se odehraje jen tehdy, pokud se vzdám obran, zapluji do ne úplně kontrolovaných vod a budu se tam pohybovat podél toho, co bude druhý říkat a co dokážu zaslechnout.

			Za Borisem Cyrulnikem jsem jela čtrnáct hodin a mluvila jsem během své cesty stejně často se sebou jako v duchu s ním. V domě na Azurovém pobřeží jsme čtyři hodiny diskutovali o tématu, které určuje jeho životní zkušenost, osobní postoj i vědecký zájem. V jistém smyslu se mi splnilo vše, s čím jsem za ním jela. Odpověděla jsem sama sobě i na mnoho otázek, které mi dosud nikdo nepoložil.

			Později se ukázalo, že to byl jen začátek budoucích plánů. Návštěva Prahy, veřejná rozprava ve Francouzském institutu, společná kniha dopisů, jež si budeme střídavě vyměňovat, hodiny v La Seyne-sur-Mer a setkání v Paříži s Odile Jacob.

			Ve stejné době, kdy jsem podnikla tuto cestu, jsem také dokončovala knihu rozhovorů s českými veřejnými aktéry o společenské odolnosti (Koubová & Baronová, 2023). Tyto rozhovory vycházely z jejich často nesmírně náročných pracovních i životních zkušeností, případových studií, dat a pozorování, nicméně nebyly založeny na vědeckém výzkumu odolnosti jako takové. Výsledek našich rozprav byl fascinující: přestože jsou tito lidé aktivní v naprosto různých oblastech praxe – v soudnictví, psychoterapii, ekologii, investigativní novinařině, vzdělávání, ekonomii, obraně, boji proti dezinformacím či péči o minority –, jejich porozumění tomu, co podporuje zvládání společenských krizí v současném sociopolitickém kontextu, se pozoruhodně překrývalo. Výsledkem této formy občanské vědy bylo shrnutí, které jednu knihu zakončilo a po druhé knize vysloveně volalo. 

			Zajímalo mě, co se stane, když místo veřejných aktérů oslovím vědce a vědkyně, kteří se přímo tématu odolnosti věnují. Když se místo výzkumu v České republice přesunu do zahraničí, místo občanské vědy rozvinu nezvyklý žánr akademické rozpravy, v níž nepůjde o konfliktní disputaci, ale spíše společné uvažování o silných motivech v myšlení mého protějšku. Takový projekt nezajímal jenom mě, ale našel také neutuchající podporu ve Filipu Zajíčkovi, který v Deníku N připravuje intelektuální přílohu Kontext N. Filipova podpora byla pro uskutečnění celého záměru naprosto klíčová. 

			Po Borisi Cyrulnikovi jsem postupně oslovila další vědce a vědkyně, kteří se tématem odolnosti zabývají vědecko-výzkumně a z perspektivy nejrůznějších profesních zaměření: sociologie, filozofie, politické teorie, sociální práce. Abych s nimi vytvořila rozhovor v kvalitě, o niž jsem usilovala, vstupovala jsem nejprve na dlouhá období do jejich mentálních světů. Zajímalo mě, jaké výzkumné předpoklady, motivace a naděje mají lidé, pro které je odolnost centrálním termínem, případně kteří uvažují v termínech příbuzných (regenerace, kritický vitalismus, demokratická obnova). 

			Nejprve jsem hledala, jaké místo má v jejich myšlení událost šoku či zkušenosti rozkladu smyslu. U některých vědců šlo o téma psychického traumatu, u jiných o téma narušování běhu přírodních cyklů, v dalších případech se jednalo o rozklad formálního i neformálního fungování komunit, moderní demokratické společnosti jako takové a nakonec také o bezprostřední zkušenost ohrožení života tváří v tvář brutální válečné agresi. Mé tázání se pak odvíjelo dvěma směry: jak této zkušenosti rozumět v kontextu lidského života, života moderní společnosti a dějin vztahu člověka k přírodě a jak této zkušenosti lidé předcházejí a mohou předcházet, jak ji prožívají a jak na ni odpovídají, poté co se odehrála. S jednotlivými respondenty jsme se rovněž věnovali otázce, zda existuje něco jako funkční, odolné nakládání se šoky, co přesně to znamená a jaké faktory ho podporují. 

			V našich rozhovorech se opakovaně objevovalo, jak podstatný je pro člověka pocit, že si ho společnost váží, že má v očích druhých nějakou cenu. Vyplynul z toho i jednoznačný závěr, že součástí demokracie je nezbytně otázka sociální, která v rámci demokracie utváří zkušenost reálného života. Společenské předivo podpory umožňuje člověku nejen snadněji a systémově odolávat nebezpečím, ba smrti, ale odolávat jim, prožívat je a odpovídat na ně také tvořivým způsobem. Tvořivost přitom nemusí vypadat nijak „krásně“. Různé podoby divného, nekonformního či ošklivého zvládání náročných výzev jsou někdy tou nejrelevantnější odpovědí na složitou životní situaci. Z toho také vyplývá specifická „síla“ odolnosti. Odolnost není slovem pro individuální nezranitelnost, schopnost vyjít z každé situace v plné síle a možná i silnější než dosud ve smyslu velmi zavádějícího pořekadla „Co tě nezabije, to tě posílí“. Z některých situací člověk, společnost, nebo ekosystém vycházejí sice nezabití, ale s hluboce narušeným zdravím, poraněni, zmatení a ožebračeni o důvěru ve svět, či sebe. Odolnost není další na seznamu „dovedností“, které je třeba individuálně budovat a soutěžit v nich hlava nehlava s druhými, jen aby člověk nebyl označen za slabocha, sněhovou vločku, dezoláta. Odolnost je vždy vlastností celého propojeného sociálního a socio-ekologického systému. Výzkumy odolnosti proto výslovně zpochybňují ideály síly ve smyslu dominance, sebeprosazení nebo schopnosti přežít cokoli a nestěžovat si. Místo toho ukazují, v čem jsou tyto formy síly pro společnost ohrožující: polarizují totiž každý systém a zavádějí umělá a nelegitimní dělení na sílné a slabé, hodnotné a méněcenné, nezlomné a zranitelné. V kritice polarizace síly a slabosti a ve výzkumech toho, jak fungují prospívající sociální systémy bez umělého štěpení spočívá proto největší „síla“ odolnosti. Je to síla, která zpochybňuje zvykový ideál síly.

			Rozhovory nad těmito tématy jsem vedla s velmi různorodými výzkumníky. Představovaly pro mě nejen dialog o vědeckém poznání, inspirovaly mě nejen k mému vlastnímu rozhovoru se sebou samou, ale měly také svůj performativní význam. Chtěla jsem svou metodou přispět k utváření společenské a akademické kultury, která propojuje výzkumníky jinak než v rámci dočasných a relativně povrchních projektových koalic nebo naopak dlouhodobých, ale v jistém smyslu myšlenkově příliš homogenních skupin. Trávila jsem proto ve světě každého jednotlivého respondenta vyšší desítky dnů: četbou jejich textů, poslechem přednášek, sledováním rozhovorů. Potom v naprosté většině fyzickým cestováním na místo našeho setkání; klidným pohybem Evropou, o samotě, ve vlaku, s poznámkami na stolku, s nákresy a citáty, se zavřenýma očima, v imaginaci. Následně dlouhým časem přepisů, překladů, výběru a zpracování rozhovoru do konkrétní délky. Editaci jsem pak dokončovala vždy za profesionální podpory Filipa Zajíčka. Díky tomuto dlouhému a pomalému času se tito „vědečtí druzí“ v jejich živém myšlení stali zdrojem mého pokračujícího života.

			Moc bych si přála, aby následující rozhovory nabídly podobnou zkušenost i čtenářům a čtenářkám této knihy.

			Alice Koubová


  
   Kdo má strach, nemění se. Tíhne k diktátorovi, který jeho pocit strachu udržuje
  

  
   Trauma není konečná stanice. Trauma není diagnóza, kterou nelze léčit, říká francouzský neuropsychiatr, psychoanalytik a spisovatel Boris Cyrulnik. Profesor univerzity v Toulonu a autor mnoha publikací na téma psychické resilience.
  

  
   Resilience je podle Cyrulnika na jednu stranu velmi prostý pojem, na druhou stranu je težké ho definovat obecně. Jeho český překlad – odolnost – svádí k představě, že jde o schopnost ustát beze změny jakékoli životní situace, nenechat se ničím rozhodit. Resilience však, jak ve svých textech Cyrulnik dokládá, označuje ledacos, jen ne neměnnost a tvrdost. Projevuje se jednou jako odpor, jindy jako spolupráce a solidarita nebo jako schopnost vlastní proměny a hluboké sebereflexe tváří v tvář životní nepřízni, masivní krizi. Potíží resilience je, že má více tváří a nemá „přirozeného nepřítele“ – může se tedy jevit jako neurčitá pozitivní vlastnost. Kvůli tomu může být snadno zpolitizována. I to je důvod, proč je důležité její význam podrobně promýšlet.
  

  
   Jste lékař a neuropsychiatr, který se celoživotně věnuje tématu odolnosti a traumatu, ovšem vaše knihy nejsou psány jako teoretické výklady – píšete o lidech, příbězích, situacích, konkrétních případových studiích, výzkumech, rozhovorech a od nich se postupně odvíjí porozumění tomu, co to znamená být psychicky odolný. Z jaké pozice vycházíte?
  

  
   Mým východiskem je situace praktika, proti kterému sedí člověk s psychickými potížemi. Psychické potíže nikdy nemají jednu příčinu, a dokonce ani více příčin pouze z jedné oblasti života. Od Sigmunda Freuda víme, že duševní dynamiku nelze chápat podle vzorce jedna příčina – jeden konkrétní následek. Vždy jde o souběh příčin, které mají navíc různý dopad podle toho, jakým vývojem dotyčný doposud procházel. Mým východiskem je tedy vždy setkání s konkrétním člověkem a jeho osobním prožíváním, tělem, mozkem, rodinou, prostředím, ve kterém žije, sociálními podmínkami, vírou. Chci-li mu adekvátně porozumět, musím používat takzvaný multisystémový přístup: zachytit tuto složitost a kombinovat poznání z různých oblastí najednou. Jako praktik se nemohu zavřít v laboratoři a studovat jeden fenomén do maximálního detailu – tomu říkám epistemologie mrkve, která roste jedním směrem, do hloubky. Užívám metodu síťového porozumění, metaforicky to označuji jako epistemologii mimózy, protože tato rostlina bere vodu, kde může a kam dosáhne.
  

  
   Z toho možná vyplývá, že trauma a resilienci je možné definovat jen velmi abstraktně, protože v konkrétních podobách vypadají pokaždé trochu jinak.
  

  
   Promýšlet trauma jako pojem je velmi obtížné, obdobně jako je obtížné promýšlet pojem resilience. Nejde jim rozumět pouze v rámci jedné specializace, která má svůj přesný jazyk; je třeba pracovat s různými jazyky různých specializací. Tak vzniká prostor pro polysémii, a tím pádem samozřejmě také pro potenciální nedorozumění. Jenže kdybychom se tohoto přístupu zřekli, ztrácíme možnost zachytit lidskou situaci v její složitosti.
  

  
   Vy přesto trauma a resilienci nějak definujete. A ve vaší definici možná zaznívá, co je na nich podle vás strukturálně klíčové.
  

  
   Trauma chápu jako neurobiologický otisk v paměti mozku, který je způsoben nadlimitním nebo dlouhodobě trvajícím stresem. V určité míře je stres pro člověka užitečný, dokonce růstový, ale jakmile nad ním nemáme žádnou kontrolu, nemůžeme ho regulovat, působí destruktivně. Traumatizovaný člověk se stává tím, koho nazývám „zajatcem minulosti“. Jeho minulá zkušenost je zdrojem verbálně těžko uchopitelného utrpení, které zároveň určuje jeho prožívání současnosti. Vzpomínka na tuto událost není propojena s dalšími částmi paměti, nevyvíjí se, jak tomu je v případě zdravé paměti. I když patří do minulosti, stává se tato událost dominantním určením přítomnosti.
  

  
   Resilience je naopak neuropsychologický proces, který lidem umožňuje obnovit svůj životní vývoj po psychickém traumatu, a tedy se ze zajetí minulosti vymanit. Faktory, které se na tomto novém vývoji podílejí, jsou velmi různorodé a je jich opravdu mnoho. Je třeba rozlišovat, čeho člověk nabyl před dotyčnou závažnou událostí, jaké má zdroje během ní a co má k dispozici po ní. Obnovou životního vývoje přitom není myšlen návrat k téže podobě života, k témuž postoji ke světu.
  

  
   Jde o obnovu spojení se životem, který žiju, o obnovu, která mi umožní žít život, vůči kterému necítím odpojení?
  

  
   Ano, možnost obnovy znamená, že nejsem odsouzen k tomu, abych nadosmrti zamrzl v čase, abych zůstal „mrtvý zaživa“. Trauma není konečná stanice. Trauma není diagnóza, kterou nelze léčit. Obnovou myslím obnovu toho, co Hannah Arendt nazývá vnitřní svobodou. Obnovuje se naše schopnost měnit se a vyvíjet v čase, diskutovat, kriticky myslet, nelnout k autoritativním osobám, neusnadňovat si život jednoduchými vysvětleními, nepřenášet vinu za svou bolest na obětní beránky – cizince, homosexuály, čarodějnice, Araby, Židy.
  

  
   Kdo má strach, nemění se
  

  
   Ve vašem pojetí resilience tedy, zdá se, nejde o to, dosahovat osobní nezranitelnosti. Mluvíte spíše o vytváření, udržování nebo navracení podmínek vnitřní svobody, která nám umožňuje jednat i v neideálním světě.
  

  
   Ano, a tento proces probíhá ve vzájemném vztahu mezi společenským prostředím a jednotlivcem. Naším úkolem je popisovat, co má vliv na co, a bránit různým, někdy až ohromujícím pokroucením příčinných vztahů.
  

  
   S tím souvisí i jedno z vašich tvrzení, totiž že téma odolnosti ve vašem případě nezačalo jako koncept nebo myšlenka, ale spíše jako hněv, který jste cítil.
  

  
   Když jsem začal studovat medicínu, slyšel jsem od svých učitelů, že dětem, které zažily trauma, není pomoci, že jsou doživotně odsouzeny k tomu, žít nemocné, nebo dokonce pro společnost nebezpečné životy. Po druhé světové válce bylo ve Francii tři sta tisíc sirotků. Patřil jsem mezi ně. Tvrzení mých pedagogů mě pochopitelně pobouřilo i proto, že se mě osobně dotýkalo. Ačkoli jsem v té době byl bezesporu vnitřně rozštěpený, odmítl jsem se smířit s myšlenkou, že budu doživotně prokletý, že okolí dovolím mě doživotně proklít.
  

  
   Takové paradoxní odsouzení a pohrdání oběťmi za důsledky násilí, které na nich bylo spácháno, se dělo v historii častěji.
  

  
   Když se ve Francii vraceli vojáci z fronty první světové války, měli veliké psychické problémy, už během války se objevil známý fenomén
   
    shell shocku
   
   
    poškození nervové soustavy jako následek opakovaného vystavení těla výbuchům granátů; projevovalo se tiky, nekontrolovatelnými záškuby, ochrnutím různých částí těla, ztrátou paměti, pozn. ed.
   
  

  
   Jenže tito traumatizovaní vojáci byli označováni za hypochondry, zženštilé fajnovky, monstra, zbabělce. A totéž proběhlo v USA po válce ve Vietnamu, kdy veteráni zažívali při návratu do běžného života obrovská muka, vůči sobě a okolí se chovali strašně, páchali zločiny. Tehdy se však poprvé objevila otázka odpovědnosti. Konečně bylo možné se ptát: není za jejich životní vývoj náhodou odpovědný také stát, který je poslal bojovat do války, které nerozuměli, nutil je páchat v děsivých podmínkách zvěrstva kvůli něčemu, co jim nedávalo smysl, a být svědky zločinů, které neměly jakoukoli obhajobu – až si z této situace nakonec odnesli šílené následky v podobě změněné kontroly svého chování? V klinickém a biologickém výzkumu se pak existence traumatu na úrovni architektury mozku a jeho dopadů na regulaci chování potvrdila.
  

  
   Existují i příklady mimo válečné konflikty?
  

  
   Na začátku své kariéry jsem navštívil rumunské ústavy pro opuštěné děti, kde s dětmi nebyl navazován jakýkoli citový vztah. Nikdo se jich nedotýkal, nikdo s nimi nemluvil, krmeny byly zezadu v dlouhé řadě, aby to bylo efektivnější. Prostě za nimi jela zřízenkyně s vozíkem a děti se naučily trhat hlavou dozadu a otevírat pusu, do které jídlo ze lžíce spadlo. Když jsme dětem nabídli jídlo normálně, trhaly hlavou dozadu, nebyly schopné to ovládat, stejně jako nebyly schopné očního kontaktu. V ústavu se nás ptali, proč se o ty děti zajímáme, když vidíme, že jsou to očividně zrůdy, a proto byly opuštěny.
  

  
   Jenže ono to bylo naopak: z těch dětí se staly zoufalé bytosti, protože byly opuštěny. Biologické chování dítěte bylo modifikováno šíleným politickým myšlením tehdejšího Rumunska. Máme tedy trestat lidi za to, co jim systém způsobil, nebo se máme kolem nich semknout a podmínky jejich života změnit? Výzkumy resilience potvrzují, že je možné změnit až nečekaně mnoho a že je tudíž důležité volit druhou možnost.
  

  
   Z toho vyplývá, že resilience není individuální vlastnost v tom smyslu, že si ji můžeme a máme vyvinout sami, ale závisí na nastavení prostředí, na síti našich vztahů.
  

  
   Jednoznačně. V dětském věku je absolutně zásadní, aby dítě zažilo bezpečnou vazbu s okolím. Bezpečná vazba je opakem dezorganizované, matoucí nebo ambivalentní vazby. Bezpečné vazby nejsou hyperprotektivní. Jsou to srozumitelné vazby, které dítě nepřetěžují nároky, na něž nemá kapacitu. Jsou zdrojem ochranných faktorů, které si dítě osvojí a díky kterým je potom v budoucnu schopné dobře projít potenciálními krizovými událostmi.
  

  
   Dítě, které žije v bezpečném prostředí, má radost z učení, z hraní, z poznávání, z objevování nového, ze setkání s jinakostí. Nevyvíjí se skrze strach, ale skrze zvědavost. Z bezpečí je možné se měnit, představit si různé scénáře života a nebát se jich. Kdo má strach, nemění se. Tíhne k diktátorovi, který udržuje jeho pocit strachu a zároveň mu nabízí jednoznačné vysvětlení a ochranu. A to je základ totalitního uvažování.
  

  
   Jak primární bezpečnou vazbu zajistit?
  

  
   Bezpečí dítěte závisí v první fázi na bezpečí těhotné matky, a to i biologicky. Když je těhotná žena v dlouhodobém stresu, překonají stresové látky placentární bariéru a dítě polyká plodovou vodu plnou kortizolu, adrenalinu a katecholaminů, které mohou vést až k bifrontální atrofii mozku a výraznému zvětšení amygdaly. Tyto děti pak mnohem rychleji interpretují podněty jako ohrožení a reagují podle toho. Bezpečnou vazbu tedy zajistíte tím, že minimalizujete stres těhotných matek, a z obdobných důvodů je třeba zajistit i následnou ochranu rodin proti extrémní chudobě, domácímu násilí, existenční nejistotě nebo náhlé sociální izolaci matek, které dosud měly pracovní kariéru.
  

  
   Když jsem v roce 2019 řídil komisi 1000 prvních dní dítěte pod záštitou prezidenta Macrona a při ministerstvu zdravotnictví, zformulovali jsme několik základních doporučení, která zvyšují pravděpodobnost bezpečné vazby v rozhodujícím období lidského vývoje. Součástí doporučení bylo například i rozšíření rodičovské dovolené pro otce. Od doby, kdy jsme přijali zákon o otcovské dovolené, jsme zaznamenali snížení depresí mezi mladými matkami.
  

  
   I pro muže je otcovská dovolená velkým přínosem. Muži předtím sice byli hlavami domácností, ale kvůli pracovnímu nasazení trávili se svými rodinami velmi málo času, zatímco ženy, které nebyly hlavou rodiny, dělaly doma všechno. Tím, že jsme narovnali obrovskou legislativní nespravedlnost a upravili veřejné politiky, jsme zajistili dopad na psychickou odolnost jednotlivců a potažmo na raný dětský vývoj.
  

  
   Jaké další veřejné politiky je podle vás za stejným účelem potřeba prosadit?
  

  
   Kromě základního sociálního bezpečí pro všechny a podpory otcovské dovolené je to zpomalení v systému vzdělávání. Zajištění vstřebatelnosti poznání. A potom podpora rozvoje komunit, sociálních hnízd, ve kterých péče nebude záviset na jedné osobě, ale bude rozdělena v síti blízkých lidí. Každý je trochu jiný, ale společně utvářejí hnízdo, ze kterého člověk může objevovat, představovat si nové možnosti, rozvíjet se. To je způsob, jak odolat rozvoji totalitního jazyka, odolat pohodlí života v poddanství nebo podmanění, odolat neurotickému prospěchu a rozvíjet vnitřní svobodu.
  

  
   Co (ne)má společnost dělat
  

  
   Jakou má v této věci roli věda?
  

  
   Zásadní je podporovat takzvanou transverzální epistemologii. Tedy vědu, která bude sdílená napříč obory a společností, která bude součástí kultury. Francouzský filozof a sociolog Edgar Morin často mluví o sebeuzavírání vědeckého světa – člověk se zaměří na malou oblast bádání, napojí se na časopis, kamarády, dělá kariéru. To resilienci nepomáhá.
  

  
   Stejně důležité je, aby na kvalitní vzdělávání dosáhly nejen děti bohatých rodičů, které mohou navštěvovat soukromé školy. Studenti, jejichž rodiče mohou toto vynikající vzdělání zaplatit, se pak s větší pravděpodobností dostanou na pozice, které mají nějakou společenskou odpovědnost, a stát pak řídí především bohatí a děti bohatých. K tomuto vnitřnímu kolapsu dnes ve Francii dochází.
  

  
   Moje dcera přednáší na univerzitě v Marseille a říká mi, že v takovém přetížení už nejde učit. Můj vnuk, který chtěl studovat matematiku a filozofii zároveň, byl znechucen filozofií, protože měl kurzy v přednáškových sálech s osmi stovkami studentů. Chápete to? Osm set lidí na přednášce filozofie. Na soukromých školách jsou podmínky úplně jiné.
  

  
   Často také mluvíte o významu umění a kultury pro resilienci.
  

  
   Problém traumatu je, že ačkoli každodennost neustále zabarvuje, je o něm zároveň extrémně těžké mluvit. Jde o vzpomínku na bezmoc, ponížení, ztrátu kontroly nad vlastní situací, která člověka zaplavuje a drží v šachu. Člověk se stydí, cítí se méněcenný, vzpomínka ho ovládá, není možné k ní zaujmout odstup. Proto o ní mlčí. Pokud se ale najde umělec, spisovatel, herec, který zinscenuje a vypráví příběh o tom, co se člověku stalo, stává se mluvčím této události.
  

  
   Umění může utrpení přetvořit v umělecké dílo, dodá nesoudržnosti a chaosu nějaký rámec, překlene propast ztráty a dá existenci s touto zkušeností smysl. Z bezmocného svědka se člověk stává tvůrcem, příběh přebírá do svých rukou.
  

  
   Díky uměleckému dílu se pak traumatizovaný člověk dokáže od minulosti nejprve odpoutat, zaujmout estetickou distanci, regulovat své emoce a poté si zkušenost znovu přisvojit. Poezie a hudba slov zase nabízejí emocionální rezonanci a rozvíjejí jazyk, který není logický, nicméně mnohdy je přesnější pro popis nejintimnější reality. Umělecká tvorba pomáhá takzvaně zradit vlastní trauma.
  

  
   Zradit vlastní trauma – to znamená jít proti sobě ve jménu budoucího já, které nějak nově tvaruje roztříštěné já. To je dost dobrodružná cesta. Jenom samo já je v ní na třech místech najednou. I to může být důvod, proč takovou cestu, kterou na jednu stranu musíme projít sami, zároveň nemůžeme projít osamoceně.
  

  
   Pro tuto cestu je opora okolí zásadní, od systémové přes kulturní až po intimní. Z hlediska narativity a umění ještě platí, že člověk může vyprávět svůj příběh, pokud mu to společnost dovolí. Například já jsem svůj osobní příběh desítky let sdílet nemohl, protože mi nikdo nevěřil. Francouzská společnost dlouho popírala, že jedna
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Síla odolnosti.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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