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Právní ujednání

	Tato kniha je dílem fikce. Všechny postavy, jména, události, místa, rodinné vztahy, počty dětí a veškeré dějové linie jsou zcela smyšlené a vznikly pouze pro účely literárního vyprávění. Jakákoli podobnost se skutečnými osobami, živými či zemřelými, je náhodná a neúmyslná. Text nepředstavuje historický záznam, lékařské tvrzení ani odborné doporučení. Autor nenese odpovědnost za jakékoli interpretace, které by čtenář mohl spojovat se skutečnými osobami či událostmi. Toto dílo je určeno výhradně k uměleckému a literárnímu účelu.

	Právní ujednání – zákaz kopírování a šíření

	Tato kniha je chráněna autorským právem. Jakékoli kopírování, šíření, přepisování, ukládání, digitalizace nebo jiné využití tohoto díla či jeho částí bez písemného souhlasu autora je zakázáno. Text nesmí být kopírován, upravován, zveřejňován na internetu, používán pro komerční účely ani distribuován v tištěné nebo elektronické podobě bez povolení. Čtenář smí dílo používat pouze pro osobní, nekomerční účely. Jakékoli jiné nakládání s textem je porušením autorského zákona a může vést k právním následkům. Všechny postavy, jména, události a situace v této knize jsou zcela smyšlené. Jakákoli podobnost se skutečnými osobami je náhodná.

	© 2026 Pavel Kostka – PPKPP Všechna práva vyhrazena.
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Anotace: Valentina porodila 69 dětí

	Valentina porodila 69 dětí je historický román inspirovaný skutečným rekordem, který dodnes vyvolává úžas i otázky. Příběh sleduje život ženy žijící v náročných podmínkách venkovského Ruska 18. století, kde se každodenní práce, rodinné povinnosti a neustálé těhotenství stávají součástí jednoho dlouhého životního příběhu.

	Kniha zachycuje prostředí tehdejší doby, způsob života, tradice, práci na poli, skromné domácí podmínky i soudržnost vesnice. Ukazuje, jak se rodina postupně rozrůstá, jak se mění vztahy mezi lidmi a jak jednotlivé generace hledají své místo ve světě plném výzev.

	Součástí románu jsou také jména všech 69 dětí, která tvoří jedinečnou rodinnou kroniku a podtrhují rozsah Valentinino životního příběhu. Jde o fiktivní ztvárnění, které přibližuje, jak mohl vypadat každodenní život ženy, jejíž osud byl mimořádný svou vytrvalostí, obětavostí a silou.

	Román se zaměřuje na mateřství, každodenní práci, lidskou odolnost a na to, jak se rodinné dědictví předává dál i po smrti. Je to příběh o tichých radostech, těžkých chvílích, o tradicích a o životní cestě, která se stává neobyčejnou svou hloubkou a vytrvalostí.
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Kapitola 1: Anastasie, Olga a trojčata

	Valentina stála u okna své malé chalupy a dívala se na pole. Ráno bylo chladné a rosa ještě držela na stéblech trávy jako malé perly. Vzduch voněl hlínou a čerstvě posečenou trávou. V dálce se ozývalo volání kohouta a slabé bzučení včel. V takových chvílích se jí zdálo, že svět je prostý a pevný jako země pod nohama. Přitom v jejím nitru se rodil svět jiný. Svět, který se rozrůstal a množil, svět, který jí dával a bral, svět, který ji učil trpělivosti a lásce.

	Byla to doba, kdy ženy rodily u kamen a muži odcházeli na pole. Valentina znala každý zvuk své chalupy. Znala praskání dřeva v peci, šumění vody v džbánu, tiché kroky manžela Fjodora, když se vracel z práce. Znala i bolest a strach. Když poprvé pocítila, že se něco mění, když cítila první stahy, věděla, že její život se opět promění. Už měla zkušenost. Už věděla, že porod je jako bouře. Přichází náhle a odchází pomalu. Zanechává po sobě ticho a nový dech.

	Ten den se narodila Anastasie a Olga. Dvě malé dívky, které přišly na svět v jednom okamžiku, jako by se rozhodly sdílet první nádech. Valentina držela v náručí dvě teplé hlavičky a cítila, jak se jí srdce rozšiřuje. Anastasie byla klidná, s tmavými vlásky, které se leskly jako mokrá zem. Olga byla drobnější, s očima, které se zdály být zvědavé už od prvního okamžiku. Obě plakaly, ale jejich pláč byl jiný. Anastasie plakala hluboce a pomalu, jako by přijímala svět s rozvahou. Olga plakala rychle a ostrými tóny, jako by se hned ptala, co je to za místo.

	Fjodor stál u dveří a díval se na ně s údivem a něhou. Muž, který celý život pracoval rukama, najednou stál bezmocný před zázrakem, který se mu zjevil. V jeho očích se mísila radost a strach. Věděl, že dvě děti znamenají více práce, více starostí, ale také více smíchu a více důvodů vstávat brzy ráno. Přistoupil blíž, položil ruku na Valentinu a políbil ji do vlasů. V tom doteku bylo všechno, co mezi nimi bylo. Sdílená úleva, sdílená láska, sdílené břemeno.

	Dny plynuly a dívky rostly. Anastasie byla tichá a pozorovala svět očima, které si všechno pečlivě ukládaly. Ráda sedávala u okna a sledovala, jak se mění obloha. Když byla malá, sbírala kamínky a ukládala je do malé krabičky. Každý kamínek měl pro ni význam. Olga byla jiná. Byla jako vítr. Nebylo v ní klidu. Hýbala se, smála se nahlas a často se rozplakala, když se jí něco nelíbilo. Byla to dívka, která se nebála dotknout se věcí, která se nebála zkoušet.

	Valentina je učila základům života. Učila je, jak se mlátí obilí, jak se peče chléb, jak se šije jednoduchý šat. Učila je, jak naslouchat zemi. Říkávala jim, že země je jako matka. Dá ti potravu, ale chce, abys jí dal úctu. Děti naslouchaly a učily se. Někdy se jim smála, jindy je napomínala. V jejím hlase byla pevnost, ale i něha. Věděla, že musí být silná, protože svět kolem nich byl tvrdý.

	Když přišla zima, chalupa se naplnila teplem. Valentina sedávala u pece a vyprávěla příběhy. Vyprávěla o svém dětství, o tom, jak se učila plést košíky, o tom, jak poprvé viděla sníh. Děti naslouchaly a jejich oči se rozšiřovaly. Anastasie si představovala krajiny, které nikdy neviděla. Olga se smála a přidávala vlastní verze příběhů, které byly vždy plné fantazie.

	Roky plynuly a do jejich života vstoupila další změna. Valentina znovu otěhotněla. Tentokrát se narodila trojčata. Bylo to jako zázrak, který se opakoval. Tři malé hlavičky, tři nové životy. Fjodor se smál a plakával zároveň. V chalupě bylo najednou více hlasů, více kroků, více nožiček. Valentina se naučila rozdělovat svou lásku tak, aby každé dítě cítilo, že je milováno. Nebylo to snadné. Někdy se cítila vyčerpaná až do morku kostí. Někdy se probouzela uprostřed noci a poslouchala, jak dýchají. V těch chvílích věděla, že všechno má smysl.

	Děti rostly a jejich povahy se formovaly. Mezi Anastasií a Olgou vzniklo zvláštní pouto. Anastasie byla jako kotva. Když se Olga rozběhla do světa, Anastasie ji držela za ruku a vracela ji zpět. Olga byla ta, která táhla ostatní k dobrodružství. Když se objevila trojčata, starší sestry je přijaly s láskou a občasnou žárlivostí. Byly to nové tváře v rodině, nové hlasy, nové doteky.

	Valentina sledovala, jak se její děti učí první slova, jak se učí chodit, jak se učí rozumět světu. Každé dítě mělo svůj rytmus. Některé byly rychlé, jiné pomalé. Některé byly tiché, jiné hlučné. Ale všechny měly něco společného. Měly v sobě kus její síly. Měly v sobě kus země, která je živila. Když je pozorovala, cítila, že její život má smysl. Každé ráno, když vstávala, věděla, že musí pracovat pro ně. Musí orat, sázet, sklízet. Musí se starat o domov. Musí být oporou.

	Ve vesnici se o nich mluvilo. Lidé chodili na návštěvu a obdivovali, jak se rodina rozrůstá. Někteří se divili, jiní záviděli. Valentina se naučila přijímat pohledy. Věděla, že její život je jiný, ale nechtěla být středem pozornosti. Chtěla jen žít a milovat. Chtěla, aby její děti měly jídlo na stole a střechu nad hlavou. Chtěla, aby měly možnost snít.

	Jednoho léta přišla nemoc. Malé děti onemocněly horečkou. Valentina seděla u jejich postýlek a držela je za ruce. Vzpomínala na všechny porody, na všechny noci bez spánku, na všechny dny plné práce. Modlila se tiše, i když nebyla zvyklá mluvit nahlas k nebesům. Věděla, že musí být silná. A byla. Děti se pomalu zotavily. Když se uzdravily, vesnice slavila. Lidé přinesli jídlo a pomohli s prací. V těch chvílích Valentina cítila, že není sama.

	Čas plynul dál. Anastasie se stala dívkou, která ráda pomáhala u porodu. Pozorovala svou matku a učila se. Olga se stala dívkou, která se smála a zpívala. Trojčata rostla a každé z nich mělo svůj hlas. Valentina je sledovala a někdy se ptala, jak to všechno zvládla. Jak mohla nést tolik života v sobě a dát mu vše, co potřeboval. Odpověď byla jednoduchá. Láska. Láska, která byla silnější než strach. Láska, která ji držela při životě.

	Když večer usedala u pece a dívala se na své děti, cítila klid. Věděla, že svět je tvrdý, ale také věděla, že v jejím domě je místo, kde se děti mohou smát a plakat a učit se. Věděla, že její práce není jen práce rukou. Je to práce srdce. Je to práce, která se nedá spočítat. A přesto byla vděčná. Vděčná za každý den, za každý úsměv, za každý nový život, který přišel na svět.

	Tak končí první kapitola. Ne končí v tom smyslu, že příběh je u konce. Končí jen proto, že další den přinese nové události. Valentina ví, že její cesta pokračuje. Ví, že budou další porody, další noci bez spánku, další dny plné práce. Ale ví také, že v každém z těch dnů je kousek zázraku. V každém z těch dnů je nový dech, nový smích, nový život. A to je to, co ji drží při síle.

	Kapitola 2: Marija, Irina

	Ráno bylo těžké a tiché jako plátno před malířem. Valentina seděla u stolu a držela v dlaních hrnek s horkým čajem, který pomalu chladl. V chalupě ještě spala část dětí. Vzduch voněl pečivem a sušenými bylinkami. Venku se pole lesklo po ránu a slunce pomalu stoupalo nad obzor. Valentina cítila v těle únavu, která se vrstvila jako letité prsty práce, ale v srdci měla klid, který jí dával smysl. Dnes se měla narodit další dítka. Věděla to podle pohybů, podle tichého napětí v těle, podle toho, jak se jí zdály být dny delší a noci kratší.

	Když přišel čas, usedla na starou lavici u kamen a zavřela oči. Vzpomněla si na první porod, na první pláč, na první dotek. Vzpomněla si na to, jak se její život změnil v okamžiku, kdy poprvé držela dítě v náručí. Tehdy netušila, že osud jí připraví tolik životů, tolik příběhů. Teď už věděla. Teď už byla připravená. A přece se v ní mísily strach a naděje.

	Narodila se Marija. Malá, pevná, s rty jako čerstvě vykvetlá poupata. Plakala hlasitě a dlouho, jako by chtěla hned od začátku dát světu najevo, že je tu a že má právo na svůj hlas. Valentina ji přitiskla k prsu a cítila, jak se její tělo naplňuje teplem. Marija byla první z dvojice, která se narodila v ten den. O pár hodin později přišla na svět Irina. Irina byla klidná, s očima, které se zdály být staré jako les. Když ji Valentina poprvé položila do náruče, Irina se podívala na svět s tichým zájmem, jako by si vše pečlivě zapisovala do paměti.

	Fjodor stál u dveří a díval se na ně. Jeho ruce byly ztvrdlé od práce, jeho tvář byla opálená a vrásčitá, ale v očích měl něhu, která se nedala skrýt. Když se podíval na Mariju a Irinu, jeho rty se roztáhly v úsměvu, který byl zároveň úlevou a úžasem. Věděl, že další dvě děti znamenají další starosti, ale také další smích, další písně u pece, další ruce, které pomohou na poli.

	Dny plynuly a dívky rostly. Marija byla od malička neklidná. Ráda se pohybovala, ráda zkoumala. Když byla ještě malá, vylézala na stohy sena a seděla tam, jako by byla královnou malého světa. Měla v sobě něco z ohně. Když se smála, její smích se rozléhal chalupou a roznášel radost. Irina byla jiná. Byla tichá a pozorná. Ráda sedávala u okna a sledovala mraky. Když byla malá, sbírala listy a ukládala je do sešitku, který si sama vyrobila z papíru a provázku. Každý list pro ni měl význam. Učila se vnímat drobnosti, které ostatní přehlíželi.

	Valentina je učila všemu, co sama uměla. Učila je, jak se peče chléb, jak se tká, jak se léčí drobná zranění. Učila je, jak se naslouchá zemi. Říkávala jim, že země je jako matka, která dává, ale také bere. Děti naslouchaly a učily se. Někdy se jim smála, jindy je napomínala. V jejím hlase byla pevnost a něha zároveň. Věděla, že musí být silná, protože svět kolem nich byl tvrdý.

	Když přišla první zima po jejich narození, chalupa se naplnila hlukem. Děti běhaly po místnosti, hrály si s dřevěnými hračkami, které jim vyřezal Fjodor. Marija se smála a skákala, Irina seděla u pece a pozorovala. Valentina seděla u stolu a šila malé kabátky. V noci, když děti spaly, sedávala u okna a přemítala. Přemýšlela o tom, jaké budou jejich životy. Chtěla, aby měly možnost volby. Chtěla, aby se mohly rozhodnout, kam půjdou a co budou dělat. Věděla, že v té době nebylo mnoho možností, ale věřila, že láska a práce mohou otevřít cestu.

	Roky plynuly a dívky se měnily. Marija se stala dívkou, která se nebála práce. Pomáhala na poli, tahala vodu ze studny, učila se orat. Její ruce byly pevné a jisté. Když přišla jaro, stála na poli a sledovala, jak se zelená objevuje z hlíny. Měla v sobě radost z práce. Irina se stala dívkou, která milovala čtení. I když knih bylo málo, našla si staré sešity a dopisy, které lidé v okolí uchovávali. Četla je a snila o místech, která nikdy neviděla. Její oči se rozšířily, když slyšela příběhy o městech, o lidech, o moři. V jejím nitru rostla touha poznat svět.

	Ve vesnici se o nich mluvilo. Lidé obdivovali, jak dívky rostou. Někteří se divili, jiní záviděli. Valentina se naučila přijímat pohledy. Věděla, že její život je jiný, ale nechtěla být středem pozornosti. Chtěla jen žít a milovat. Chtěla, aby její děti měly jídlo na stole a střechu nad hlavou. Chtěla, aby měly možnost snít.

	Jednoho léta přišla do vesnice nemoc, která zasáhla několik rodin. Děti kašlaly a měly horečky. Valentina seděla u postýlek a držela je za ruce. Vzpomínala na všechny porody, na všechny noci bez spánku, na všechny dny plné práce. Modlila se tiše, i když nebyla zvyklá mluvit nahlas k nebesům. Věděla, že musí být silná. A byla. Děti se pomalu zotavily. Když se uzdravily, vesnice slavila. Lidé přinesli jídlo a pomohli s prací. V těch chvílích Valentina cítila, že není sama.

	Marija se v dospívání zamilovala do chlapce z vedlejší vesnice. Byl to mladý muž, který uměl hrát na housle a měl oči jako pole po dešti. Když ho poprvé uviděla, srdce jí zrychlilo. Byla to láska, která přišla tiše, ale pevně. Irina se mezitím rozhodla, že chce poznat svět. Chtěla číst, učit se, mluvit s lidmi, kteří přicházeli do města. Valentina naslouchala jejich přáním a snažila se je podpořit. Věděla, že každé dítě má svou cestu.

	Když přišel den, kdy se Marija vdávala, chalupa byla plná hostů. Lidé zpívali a tančili. Valentina stála u dveří a sledovala svou dceru, jak kráčí k oltáři. V očích měla slzy, ale i úsměv. Věděla, že dívka odchází do nového života, ale také věděla, že část jejího srdce zůstane doma. Irina se loučila s Marijou s tichým úsměvem. Obě věděly, že jejich cesty se rozcházejí, ale pouto mezi nimi zůstane.

	Po svatbě se Marija odstěhovala do domu svého muže. Posílala domů zprávy a občas přijela na návštěvu. Její smích se ozýval chalupou a přinášel nové příběhy. Irina zůstala doma a pokračovala ve svém studiu. Četla a zapisovala si vše, co se dozvěděla. V noci sedávala u pece a psala dopisy, které nikdy neposlala. V nich si představovala místa, která by jednou mohla navštívit.

	Valentina sledovala, jak se její dcery mění. Cítila pýchu a únavu zároveň. Věděla, že život je řetěz událostí, které se navzájem ovlivňují. Každé dítě přinášelo nový příběh, novou radost, nové starosti. A přesto byla vděčná. Vděčná za každý den, za každý úsměv, za každý nový život, který přišel na svět.

	Když večer usedala u pece a dívala se na prázdné místo u stolu, cítila klid. Věděla, že svět je tvrdý, ale také věděla, že v jejím domě je místo, kde se děti mohou smát a plakat a učit se. Věděla, že její práce není jen práce rukou. Je to práce srdce. Je to práce, která se nedá spočítat. A přesto byla vděčná. Vděčná za to, že mohla být matkou Marije a Iriny. Vděčná za to, že mohla sledovat, jak rostou a jak hledají své místo ve světě.

	Tak končí druhá kapitola. Ne končí v tom smyslu, že příběh je u konce. Končí jen proto, že další den přinese nové události. Valentina ví, že její cesta pokračuje. Ví, že budou další porody, další noci bez spánku, další dny plné práce. Ale ví také, že v každém z těch dnů je kousek zázraku. V každém z těch dnů je nový dech, nový smích, nový život. A to je to, co ji drží při síle.

	 


  
   Kapitola 3: Natalja, Svetlana, Ludmila
  

  
   Ráno se rozlévalo pomalu jako med po krajích chalupy. Valentina stála u okna a sledovala, jak se mlha zvedá z polí a odhaluje první zelené pruhy jarního života. Vzduch byl chladný a čistý a v něm se mísily vůně vlhké hlíny a sušeného sena. V chalupě bylo ticho, které předchází bouři i zázraku. Valentina cítila v těle známé napětí. Věděla, že dnes přijde další život. Věděla to tak jistě, jako věděla, že slunce vyjde.
  

  
   Když přišel čas, usedla na lavici u kamen a zavřela oči. Vzpomínky se jí vynořovaly jako obrazy z dávných let. Každý porod byl jiný a přece všechny měly společné nitky bolesti a radosti. Tentokrát se narodila Natalja. Malá, křehká, s rty jako čerstvě rozkvetlá poupata. Plakala hlasitě a dlouho, jako by chtěla hned od začátku dát světu najevo, že je tu a že má právo na svůj hlas. Valentina přitiskla dítě k prsu a cítila, jak se jí srdce rozšiřuje. Natalja byla první, ale nebyla sama. O několik hodin později přišla na svět Svetlana. Svetlana byla klidná, s očima, které se zdály být hluboké jako lesní jezírko. Když ji Valentina poprvé položila do náruče, dívala se na svět s tichým zájmem, jako by si vše pečlivě zapisovala do paměti. A pak přišla Ludmila. Ludmila byla silná už od prvního nádechu. Měla v sobě něco pevného, něco, co říkalo, že vydrží bouři i sucho.
  

  
   Fjodor stál u dveří a díval se na ně s úžasem a něhou. Jeho ruce byly ztvrdlé od práce, jeho tvář opálená a vrásčitá, ale v očích měl něhu, která se nedala skrýt. Když se podíval na Natalju, Svetlanu a Ludmilu, jeho rty se roztáhly v úsměvu, který byl zároveň úlevou a úžasem. Věděl, že tři nové životy znamenají více práce, více starostí, ale také více smíchu a více písní u pece. Položil ruku na Valentinu a políbil ji do vlasů. V tom doteku bylo všechno, co mezi nimi bylo. Sdílená radost, sdílené břemeno, sdílená naděje.
  

  
   Dny plynuly a dívky rostly. Natalja byla od malička zvědavá. Ráda sahala po věcech, které jí byly zakázány, a učila se jejich hranice. Když byla malá, vylézala na stohy sena a sedávala tam, jako by byla královnou malého světa. Její smích se rozléhal chalupou a roznášel radost. Svetlana byla tichá a pozorná. Ráda sedávala u okna a sledovala mraky. Sbírala drobné věci a ukládala je do krabiček. Každý kamínek, každý lístek pro ni měl význam. Ludmila byla pevná a rozhodná. Když se postavila, stála jako strom. Nebála se práce a nebála se bolesti. Byla to dívka, která se učila nést tíhu s klidem.
  

  
   Valentina je učila všemu, co sama uměla. Učila je, jak se peče chléb, jak se tká, jak se léčí drobná zranění. Učila je, jak naslouchat zemi. Říkávala jim, že země je jako matka. Dá ti potravu, ale chce, abys jí dal úctu. Děti naslouchaly a učily se. Někdy se jim smála, jindy je napomínala. V jejím hlase byla pevnost a něha zároveň. Věděla, že musí být silná, protože svět kolem nich byl tvrdý.
  

  
   Když přišla první zima po jejich narození, chalupa se naplnila hlukem. Děti běhaly po místnosti, hrály si s dřevěnými hračkami, které jim vyřezal Fjodor. Natalja se smála a skákala, Svetlana seděla u pece a pozorovala, Ludmila pomáhala nosit dříví a učila se rozdělovat práci. Valentina sedávala u stolu a šila malé kabátky. V noci, když děti spaly, sedávala u okna a přemítala. Přemýšlela o tom, jaké budou jejich životy. Chtěla, aby měly možnost volby. Chtěla, aby se mohly rozhodnout, kam půjdou a co budou dělat. Věděla, že v té době nebylo mnoho možností, ale věřila, že láska a práce mohou otevřít cestu.
  

  
   Roky plynuly a dívky se měnily. Natalja se stala
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Valentina porodila 69 dětí.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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