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			Předmluva

			Tato knížka je pozvánkou k tiché procházce fascinujícím světem přírody. Naše cesta začíná u zrodu hvězd a prachu, z něhož se díky dlouhému procesu evoluce stal čtenář této knihy, a pokračuje k životu a jeho vzestupu, k vědomí, řeči, epigenetice, sexualitě i spiritualitě. Krátké eseje se snaží mapovat, jak se z hmoty rodí řád, z náhody příběh a z buněk bytost, která se dokáže ptát, odkud přišla a kam míří.

			V textech, zeširoka rozkročených, se potkává biologie s filosofií, fyzika s poezií a věda s pokorou před tajemstvím. Paraziti, viry i geny zde jsou zrcadly, v nichž člověk zahlédne sám sebe. Svět může být vnímán buď jako bojiště, nebo jako síť spolupráce, záleží na úhlu pohledu. Vidíme, že z chaosu se může zrodit řád a smysl a že evoluce je drama plné kompromisů, krásy i ironie.

			Tato útlá knížka rozhodně nenabízí jasné a konečné odpovědi. Spíše zve ke klidnému dialogu mezi tím, co ještě lze v přírodě změřit, a tím, co už se dá jen tušit. V každém případě bych s vámi rád sdílel nekonečný údiv nad krásou a harmonií stvoření. Chci vám nabídnout představu, že květ kopretiny i křídlo motýla lze chápat jako malý zázrak. Pokud se při čtení někde zastavíte, pousmějete, zapochybujete nebo ucítíte lehké chvění, například nad tím, že bleděmodrá tečka ve vesmíru dokáže přemýšlet o svém původu, pak tato kniha splnila účel.

			Chci poděkovat oběma recenzentům, doktoru Marku Orko Váchovi zejména za kontrolu filosoficko-teologických pasáží i mnoho cenných rad a profesoru Jaroslavu Doleželovi za přínosné podněty odrážející jeho obří vědomosti, životní zkušenosti i pověstnou laskavost. Své ženě Ivě děkuji za trpělivost se mnou ve chvílích, kdy jsem byl ponořen do psaní a na její důležité otázky odpovídal jen nepřítomným pokyvováním. Já sám pak nesu plnou odpovědnost za případné chyby v textu. Tak se pohodlně usaďte a ponořte se do krás biologie. Přeji vám příjemné čtení.

			V Brně a Krasové, únor 2026

		

	
		
			Kapitola 1. / 
Kvarky a atomy, hvězdy a galaxie

			Zrození vesmíru z ničeho

			Na počátku nebylo nic. A to „nic“ nebylo jen prázdno, nebylo ani kde, ani kdy. Možná tím nic bylo ticho. A v tom tichu možnost. A možnost je jiným jménem pro naději. Nebyl prostor, nebyl čas, nebyl ani kalendář, do kterého by se to dalo zapsat. A pak se stalo cosi podivného: nic se rozhodlo, že už ho to nebaví, a vzniklo všechno. Místo čistě fyzikálního „zrození z ničeho“ můžeme pracovat s napětím mezi nicotou a Slovem.

			Moderní fyzika tomu říká singularita. Slovo, které zní vznešeně, ale znamená cosi jako „bod, kde přestávají platit pravidla a fyzikové začnou být nervózní“. V tomto bodě bylo celé budoucí univerzum namačkané do objemu menšího než atom. Hustota nekonečná, teplota nekonečná, odpovědi žádné. A pak, Velký třesk. Ne exploze v prostoru, ale exploze samotného prostoru. Věda popisuje počáteční fluktua­ci vakua, inflační rozfouknutí vesmíru (v době 10-36 až 10-32 sekundy po Velkém třesku) a postupný vznik struktur. Vesmír se nezačal rozpínat někam; začal se rozpínat sám do sebe. To je přibližně stejně intuitivní jako pokus jít na severním pólu dále na sever.

			[image: ]

			Z tohoto kosmického „prásknutí“ se postupně zrodily nejmenší částečky hmoty, známé jako kvarky, z nich se seskládaly atomy, z atomů pak hvězdy, galaxie a po několika miliardách let také planeta Země. Na jednom zcela průměrném rameni zcela průměrné spirální galaxie se utvořila planeta, kde se chemie rozhodla zkusit něco ambicióznějšího než jen krystalizovat. Chemie se pokusila rozhýbat vášnivý tanec života.

			Země byla zpočátku žhavá, chaotická a krajně nehostinná. Kdyby tehdy někdo existoval, rozhodně by tu nechtěl trávit dovolenou. A přesto právě v tomto chaosu vznikl život, tichý, nenápadný. Žádné „a teď začínáme“, žádný slavnostní akt. Jen molekuly, které se začaly kopírovat. A od té chvíle už nebylo cesty zpět: živá plastelína již nebyla k zastavení. V nekonečně velkém prostoru po nekonečně dlouhou dobu vířily nekonečně malé částice v tanci vesmíru, až chomáček dočasně spojené hmoty najednou zatřepal křídly a vzlétl, aby se po dalších stovkách milionů let začal ptát po smyslu.

			Ano, s hmotou a energií přichází ještě něco dalšího: čas. Nejprve ten fyzikální, který tiká rovnoměrně jako metronom, a později i čas prožívaný. Přichází chronos i kairos. Chronos je čas, který plyne a dá se měřit. Minuty, hodiny, roky. Je rovnoměrný a neúpros­ný, čas fyziky, kalendářů a termínů. Chronos má jednu slabinu: je lhostejný. Je mu jedno, jestli čekáme na zázrak nebo se nudíme na poradě. Plyne stejně rychle při zamilování i při čekání u zubaře. Kairos je čas okamžiku. Správná chvíle, kdy se něco stane. Nedá se změřit, jen poznat. Je to moment rozhodnutí, zlomu, smyslu. Chronos odpovídá na otázku „kolik času?“, kairos na otázku „je to teď?“. Chronos nás nese životem, kairos mu dává význam. Možná tedy nežijeme jen v jednom čase, ale ve dvou souběžných. Jeden nás nese od narození ke smrti, v pravidelném rytmu. Druhý se objevuje jen občas a právě tehdy udává směr.

			Když se svatý Augustin (354–430 n. l.) na přelomu antiky a křesťanské éry ptal, co je čas, narazil na jednu z nejpodivnějších skutečností lidské zkušenosti. Jeho slavná myšlenka zní: „Co je čas? Když se mě nikdo neptá, vím to. Když se mě někdo zeptá, nevím.“ Minulost už není, budoucnost ještě není a přítomnost mizí, sotva vznikne. A přesto v čase žijeme. Augustin proto obrací pohled dovnitř: čas podle něj není jen tikání světa, ale rozpětí duše (distentio animi). Minulé držíme v paměti, přítomné v pozornosti a budoucí v očekávání. Přítomnost je jemným švem mezi minulostí a budoucností. Člověk je bytost napjatá mezi tím, co bylo, a tím, co má přijít. A nad tímto proudem stojí Bůh, který podle Augustina nestvořil svět v čase, ale spolu s časem. Čas je vlastnost stvořeného světa, zatímco Bůh je (mimo čas) v jakémsi věčném „teď“. Pro něj neexistuje „včera“ ani „zítra“, jen věčné nyní. Čas je tedy jakousi stopou konečnosti v lidské zkušenosti, divokou peřejí mezi pomíjivostí světa a touhou po věčnosti.

			Čas je tedy především zkušenost mysli. Bez vědomí by nebylo „kdysi“, „teď“ ani „zítra“. Vesmír mohl klidně běžet miliardy let, ale teprve s bytostmi, které si pamatují a očekávají, se čas stal skutečným hráčem a průvodcem světa. Z chaosu vznikl řád, z hmoty život a ze života bytosti, které se ptají, odkud se to všechno vzalo a proč mají tak málo času. Možná je největší ironií vesmíru to, že dokázal vytvořit mysl schopnou pochopit jeho počátek, ale zároveň jí dal jen pár desítek let, aby si o tom mohla psát eseje.

		

	
  
   
    Kapitola 2.
    
    
    

    
     Jak se z hvězdného prachu stal čtenář této knihy
    
   

   
    O řádu ve vesmíru
   

   
    Když se člověk zadívá na svět kolem sebe, může snadno propadnout dojmu, že realita je pestrá, až chaotická. Kámen není strom, strom není pes a pes není člověk. A přesto se pod touto rozmanitostí skrývá překvapivě skromný inventář. Všechno je poskládáno z týchž základních dílků. Jak neutrony, tak i protony (tvoří spolu atomové jádro) sestávají vždy ze tří kvarků, které jsou drženy pohromadě silnou jadernou interakcí zprostředkovanou gluony, jakýmsi „lepidlem“ mezi kvarky. Kolem atomového jádra obíhají nepatrné elektrony. Všude mezi tím zeje prázdnota.
    
     Stejné atomy
    , stejné elementární částice, stejné „kuličky“, z nichž je poskládán tento svět. Příroda je v tomto ohledu minimalistický architekt s neobyčejnou
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    Vezměme si
    
     uhlík
    . V jedné konfiguraci je to diamant, v jiné grafit, v další základ života. Rozdíl není v materiálu, ale v jeho uspořádání. Vzorec se opakuje napříč vesmírem: struktura je důležitější než substance. Není to hmota, co dělá věci tím, čím jsou, ale způsob, jakým je uspořádána. Evoluce i fyzika se shodnou, organizace je
   

   
    Asi miliardu let po Velkém třesku zhoustla obrovská vodíková mračna do
    
     hvězd a galaxií
    . Atomy vodíku se tak uvnitř hvězd přeměňovaly na atomy helia, při těchto
    
     jader
    se uvolňovalo obrovské množství energie a vznikaly stále
    
     těžší prvky
    . Těžké prvky, z nichž jsme složeni, tedy vznikly ve výhních hvězd a následně byly v průběhu
    
     explozí supernov
    vymrštěny daleko do vesmíru. Když hvězda vybuchne, rozsévá nejen zkázu, ale i možnosti. Rozptýlí uhlík, kyslík, železo i zlato, jež jsou surovinami pro budoucí planety, oceány, buňky a lidské mozky. Ano, i my jsme prachem vyhaslých hvězd.
   

   
    Jsme tedy doslova
    
     vesmírným prachem
    . Ne obrazně, ale fyzikálně. Každý atom v našem těle má za sebou kosmickou historii starší než Slunce. To, co nazýváme „já“, je dočasná konfigurace částic, které kdysi patřily hvězdám a jednou se opět rozptýlí. Nic se neztrácí, jen se přeuspořádává. „Panta rhei“ (πάντα ῥεῖ), vše se mění, vše je v pohybu. Každý konec (a kde je?) je současně i novým
   

   
    Při tomto víru částic i putování hvězd spolu
    
     náhoda a nutnost
    vedou podivný tanec, možná do určité míry odrážející zatím ne zcela pochopený vztah mezi
    
     mikrosvětem a makrosvětem
    . V hlubinách mikrosvěta, kde se prohánějí elektrony a jiné neposedné částice, vládne spíše pravděpodobnost než
    
     svět náhody
    ). Svět kvantové mechaniky je trochu jako jarní počasí: nevíte přesně, co přijde, ale statistika vám řekne, že deštník se v tuto dobu hodí. O několik velikostních řádů výš se však svět tváří mnohem důstojněji. Planety obíhají, hvězdy se rodí a zanikají a gravitační zákony se
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jsme jen náhoda? .

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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