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„Plnost života spočívá ve snění
a uskutečňování nemožných snů.“

			Sri Chinmoy

			

			

			

			

			

			

		

Věnováno Sri Chinmoyovi, který ve mně probudil hlad po poznání. Jeho filozofie prosvítá celou touto knihou. 

			

			Veliké poděkování vám všem, které mám na cestě za svými cíli nablízku. Dáváte pozor, abych se v žádném moři neztratila, a jste nedílnou součástí mého příběhu.

			

			

			

			

			

			

			

		

Předmluva

			
Ve chvíli, kdy svět oslavoval Ester Ledeckou jako olympijskou vítězku, vyšla na břeh Cookova průlivu na Novém Zélandu Abhejali Bernardová, holka ze Zlína. Radovala se s přáteli. Těšila se z toho, co dokázala. Přeplavala ­Oceans Seven, sedmičku nejnáročnějších světových průlivů. Abhejali je pro mě ztělesněním toho, co je opravdová podstata sportu.

			Živím se tím, že mluvím s lidmi. Dělám rozhovory v rozhlase. Občas i se sportovci, trenéry, lidmi z olympijského výboru. Vždycky mě překvapí, jak dlouho váhají nad otázkou:

			„Co je podstatou sportu?“

			Žiju v domnění, že když ho provozují většinu života, tak to musí vědět. Přesto jsem odpověď „Sport je tu proto, aby vás udělal lepším člověkem“ neslyšela skoro od nikoho.

			Vlastně není divu. Když se podívám na sebe, která jsem od sedmi let vyrůstala v drilu sportovního tréninku, mám pocit, že nám cosi zatajili.

			Třeba to, že samotná mentalita vítěze prostě nestačí.

			Zamýšlím se nad svou cestou, když čtu příběh Abhejali.

			Začala meditací, pokračovala sportem.

			Já začala sportem. Být první. Nejlepší. Výborná.

			Všechno tohle v mém životě změnily hory. Přišlo opravdové vnímání pohybu, radost, pocit naplnění. Ale i neskutečná zima, práce s vlastní myslí, bolest… a pak krása prvních paprsků nad ránem. 

			Sama se sebou, a přece součástí vyššího principu. ­Nevítězit. Splynout.

			A pak zkouška. V Ladakhu jsem měla ukázat, jak jsem dobrá na motorce, na raftu a hlavně při výstupu na šesti­tisícovku.

			Místo toho jsem zůstala po nehodě kamaráda v indické nemocnici, abych se o něj starala.

			Byla jsem přesně ve svém duchovním srdci, vím, co tím Abhejali myslí, když o tom píše.

			Lidé, co o meditaci a obecně o učení moudrých – ať už jde o dalajlámu nebo súfijské mystiky – něco vědí, nebudou překvapení, když si budou v téhle knížce číst konkrétní věty nebo odstavce.

			Ale některé pravdy je dobré si připomínat. Omílat je jako mantry, jako modlitby, jako součást našich životů. Stejně jak píše Abhejali o meditačním koutku v bytě… udělat jim koutek ve svém srdci. Vracet se tam pro ně, když máte pocit, že okolní svět s vámi třese a chce, abyste uvěřili jeho často falešným nabídkám.

			Pak, s trochou tréninku, můžete uběhnout maraton, vystoupit na šestitisícovku, přeplavat moře nebo třeba „jenom“ běžet se psem podél Berounky. Ono totiž není žádné „jenom“.

			Iluze výkonu i času jsou dva zákony moderní doby a čelit jim je těžké.

			Je mi ctí, že můžu psát předmluvu ke knize dívky, která to dokázala.

			Ke knize, kde jsou staré pravdy i pravdy nové. Ke knize, která je kromě jiného i skvělou motivací k tomu, jak naplnit podstatu lidského zrání a posunout se zase o krok dál.  

			

			

			Lucie Výborná

			

			

			

			

			

			

			

		


Předmluva druhá 
(nejlepší kamarádky)

			
Člověk má v životě obvyklé a neobvyklé cíle, sny. Mým cílem bylo vystudovat, dělat dobře svou práci, mít velkou knihovnu a číst, pronikat do různých světů, a přitom se nehnout z místa. Ještě v devatenácti jsem neměla pas, a to už bylo sedm let po revoluci, po cizích zemích jsem cestovala jen v televizi a to mi stačilo. Že bych měla nějaký neobvyklý cíl, to si nevzpomínám. 

			O rok později se ale mělo mnohé změnit. Poznala jsem Abhejali, která do mého poklidného života vnesla něco neočekávaného a pro mě doposud nepoznaného. Jejích snů, nápadů na to, co by se dalo uskutečnit a zažít, bylo tolik, že by to jednomu stačilo na několik životů. V mém životě to byl jev tak nezvyklý, až mě to zaskočilo, a musím přiznat, že mi trvalo několik let, než jsem si na to zvykla. Sršela energií, aktivitou, nic pro ni nebylo nemožné a neuskutečnitelné. A zatímco někteří léty polevují, v jejím případě, zdá se, nic takového nehrozí. 

			Když něco plánovala, tak do nejmenších detailů. Ani ve snu by mě nenapadlo, že bych se jela podívat na olympiádu, a v roce 2012 jsme spolu jely na pět dnů do Londýna. Abhejali naplánovala velmi intenzivní program: brzy ráno jsme opustily kamarádčin byt v Putney a pozdě večer se vracely, viděly jsme asi osm různých sportů, a co jsme nemohly vidět naživo, na to jsme se chodily dívat do Českého domu. 

			Když organizovala plavecké tréninky, naplánovala všem okolo, kdy pojedou, kam se pojede, čím se pojede, jestli se tam bude spát a kde, jak dlouho se bude plavat. Nevím, čím jsem si to zasloužila, ale Abhejali si pro mě občas schovávala ty nejdelší tréninky nebo to vyšlo tak, že bylo obrovské vedro či naopak zima, přestože bylo léto. Desetihodinový trénink na Slezské Hartě mě děsil dlouho dopředu a doufala jsem, že se snad najde někdo, kdo to za mě vezme, což bylo bláhové. Už nějakou dobu byla vedra, a že by náhle ustala, se neočekávalo. V den D muselo být na slunci aspoň 50 °C. Anebo šestihodinový trénink v dešti a zimě na Oravské přehradě. Když jsem po pěti hodinách usilovného pádlování proti větru a dešti vylezla úplně promočená na břeh, málem jsem spadla, protože jsem měla zmrzlá chodidla a necítila zem. Ale musím přiznat, že jsem se dostala i na místa, kam bych asi jinak nejela.

			Jednou mi Abhejali oznámila, že plánuje štafetu Ironmana v Otrokovicích a chybí jim do tříčlenného týmu jedna holka a že pokud nikoho neseženou, budu muset jít já. Popřála jsem jim, ať ji seženou, a pustila to z hlavy. Ale triatlon se blížil a třetí členka štafety nikde. Chvíli mi trvalo, než jsem pochopila, že se nikdo neobjeví a že opravdu budu muset nastoupit já. Asi 200 metrů od břehu svého plaveckého úseku jsem si uvědomila, že jsem ještě nikdy neplavala na otevřené vodě (ani nebudu zmiňovat, kolik mi bylo let, ale začínalo to trojkou), a zažila jsem pravou nefalšovanou panickou ataku – kdybych se tady topila, nevšimne si toho živá duše. Asi minutu mi trvalo, než jsem se vzpamatovala a řekla si, že dnes rozhodně svůj život ukončit nechci, a začala jsem plavat, plavala jsem snad nejrychleji v životě. 

			Jindy zase chyběla čtvrtá členka do štafety na dvanáctihodinové plavání do Curychu. Ani jsem se nenadála a už jsem seděla v autě do Švýcarska. Bože, ty víš, že jsem byla spíš rychlá než vytrvalá. Po dvou bazénech jsem měla pocit, že mám záchvat anginy pectoris. Naštěstí jsem to během dalších dvou tří bazénů rozplavala. 

			Abhejali měla a má hodně plánů, do kterých zahrnuje větší či menší množství lidí. Byly i chvíle, kdy jsem se ji bála potkat, natož se jí zeptat, co bude dělat, aby od ní nezazněla otázka typu: „A nechceš tam jet / to dělat / to zkusit se mnou?“ 

			Nakonec toho byla spousta, co jsem s ní zažila – šestihodinové štafety v běhu, Peace Run v Americe a ve Velké Británii, další Ironman, tentokrát ve dvou, Beskydské sedmičky a 24 hodin na Lysé hoře… taky návraty z cest rovnou do práce, probdělé noci, několikahodinové řízení auta. 

			Musím přiznat, že to se mnou mnohdy neměla jednoduché a pro mě zase nebylo jednoduché vrhat se do neznámých věcí. Ale jsem jí vděčná – velmi vděčná za to, že to se mnou nevzdala. Někdo má dobrodružství v krvi, někdo ne. A přála bych nám, méně dobrodružným typům, aby měly kolem sebe někoho, kdo je strhne, kdo je vytáhne do neznáma a zčeří stojaté vody jejich života. Nejde jenom o to, co člověk zažije navenek, ale hlavně o to, co si z toho odnese uvnitř. A uznávám, že pouhým čtením knih se žádné bouřlivé pokroky v životě dělat nedají. 

			[image: Obrázek]

			Těm dobrodružnějším přeju, aby si užili čtení a nechali se inspirovat – stojí to za to. 

			Všem pak přeju, aby si vymysleli nějaký projekt, ve kterém by se pustili do něčeho, co ještě nikdy v životě nedělali nebo co by opravdu znamenalo, že budou muset překonat sami sebe. A až ho splní, aby si řekli spolu s Vítězslavem Nezvalem: „… bylo v tom však něco krásného, co drtí, odvaha a radost z života i smrti…“ (Edison, 1927). Tak jako já. I když jsem v těch svých dobrodružstvích s Abhejali taky trochu trpěla (vina je však čistě na mé straně), nelituju jediné minuty.  

			

			

			Charumati Blanka Pernická 
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Prolog

			

			

			
Je sobota 12. března 2016 a plavu z Robben Island do Kapského Města. Z ostrova, kde byl dlouhých 18 let vězněn Nelson Mandela. Je mi hrozná zima. Ne nadarmo se vězení stavěla na ostrovech, ze kterých se nedalo jen tak uprchnout, protože byste umrzli nebo se ztratili na moři. Hrozná zima. Není to bolest, přesto je to něco nesnesitelného. Nic takového jsem ještě nezažila. Nelson Mandela toho musel vytrpět tolik, to zvládneš! snažím se přesvědčit sama sebe. Strašně moc se mi chce vylézt na loď, ale zatím si ještě pamatuju svoje telefonní číslo, takže k tomu úplně nemám důvod. Šest nula pět, dva tři jedna… Jeden ze způsobů, jak poznat, že nejste podchlazení, je totiž opakovat si svoje telefonní číslo. Dokud si ho člověk pamatuje, ještě na tom není nejhůř. 

			Je to jen 7,5 kilometru, nic ve srovnání s La Manchem nebo Gibraltarem. Ale voda má pouhých 11 °C, tedy alespoň to si myslím. Ve skutečnosti má většinu cesty jen 9 °C, ale to mi raději neříkají. A dobře dělají. Počítala jsem s tím, že přeplavba z Robben Island bude studená, studenější než moje předchozí přeplavby, něco kolem 13 °C. Už tak trochu znám své tělo a vím, že dvě a půl hodiny ve 13 °C by teď mělo zvládnout. Co se ale bude dít v 11 °C? Při těchto teplotách je každý stupeň dolů znát a výrazně zkracuje dobu přežití.

			

				Necítím prsty na nohou, ale to je prý dobré – horší by bylo, kdybych necítila, že je necítím. 

				
					
						
					
						
					
						
					
						
					

				

				

			

			

			

			
Po příletu do Kapského Města jsem dostala zprávu od Rogera, místního kamaráda a plavce, že voda bude ledová. Její teplota se mění relativně rychle v závislosti na tom, odkud fouká vítr. A poslední dny foukal zrovna z jihu, od Antarktidy. Zároveň dodal: „Počasí vypadá plavatelně v sobotu, ale nikdo z místních nepoplave, je to fakt studené.“ Hned jedeme na pláž vodu vyzkoušet a… je ledová. Raději to nijak nekomentujeme v naději, že co nevyslovíme nahlas, to nebude pravda. Ale ledové to je, ač se sama sebe snažím přesvědčit, že to zase taková hrůza není.

			Vzpomínám si, jak jsem před pár měsíci v rámci přípravy plavala s otužilci na Štěpána ve Vltavě. Voda měla 6,9 °C, a jelikož jsem do té doby venku moc neplavala, raději jsem si trasu zkrátila z 300 metrů na 100. Teď mě čeká metrů 7 500. Pousměju se nad tím. 

			V pátek si voláme s Rogerem a potom i s kapitánem lodi a plaveckou asociací. Všichni se nás opatrně ptají, jestli víme, kolik má voda stupňů. Bereme si chvíli na rozmyšlenou, nikdy jsem v tak ledové vodě neplavala takhle dlouho, a pak potvrzujeme – jdeme do toho! Nemá podle mě smysl být v Jižní Africe, mít den s relativně malým větrem, a alespoň to nezkusit.

			

			
Necítím prsty na nohou, ale to je prý dobré – horší by bylo, kdybych necítila, že je necítím. Dostávám křeče a nemůžu moc mluvit. Telefon si ale pořád pamatuju, a tak nezbývá než vydržet. V nitru si představuju oheň a snažím se vnitřně čerpat Mandelovu sílu a vůli. Až už nedokážu ani to. 

			Začínám se vzdalovat od lodi. Místo ke břehu plavu podél pobřeží směrem na skály asi 800 metrů od břehu. Vůbec o tom nevím a nechápu, proč na mě z lodi volají. Naštěstí už jsme nedaleko od pobřeží, a tak se mnou zbytek doplave Stacey, kamarádka z Nového Zélandu, jedna ze dvou holek, které mi pomáhají na lodi. Skáče do vody i s bójkou naplněnou teplým oblečením a horkým pitím. Mým úkolem je nevzdalovat se od ní. Loď už stejně dál pokračovat nemůže, začínají se tu lámat velké vlny, tak oblíbené u místních surfařů. 

			Podplaveme vlny a blížíme se ke břehu. Volá na nás nějaká paní, že potřebuje pomoc – bójka je oranžová a vypadá jako záchranná bójka pobřežní hlídky. Stacey mrkne, že už to zvládnu, a vydává se na pomoc. Já moc nechápu, co se děje, ale vím, že musím na břeh. 

			

			
Venku je vedro, ale já se klepu jako osika. Snažím se napít horkého čaje, ale ruka se mi tak klepe, že skoro všechen vyliju. Oblékám si veškeré oblečení, které se do bójky vešlo, i to určené pro Stacey, a nadšeně poskakuju po břehu, abych se zahřála. Cítím obrovskou vděčnost, ale zároveň mě napadá: Přežila jsem – chce mi tím snad osud nebo někdo nahoře naznačit, že se nemám bát ani ledového Severního kanálu a mám se ­pustit do celé ­Sedmičky oceánů? Proto byla ta voda tak extrémně ­studená? 

			

			

		
  
   
    1 První tempa
   

   

   
    
     N
    
    
     arodila jsem se v Chebu ve znamení Vodnáře. Když mi byl rok a půl, stěhovali jsme se do Sovětského svazu, táta tam pracoval jako obchodní zástupce přepravní společnosti. Žili jsme v Izmailu kousek od Oděsy, v dnešní Ukrajině. Rok poté jsem začala chodit do školky, protože tam chodila starší sestra a já chtěla taky. Prý se mi tam líbilo, i když jsem byla nejmladší. Jediné, co si z toho pamatuju, je povlečení na deku – deka se dávala dovnitř obrovskou dírou ve tvaru kosočtverce. A potom rozhodnutí, že si nebudu kousat nehty – k tomu jsem dospěla při jednom odpoledním ležení v rozkládací posteli přikrytá kosočtvercovou dekou.
    
   

   

   

   

   
    
     Se studenou vodou jsem se poprvé setkala ve dvou letech, bylo to u nějakého jezera a odnesla jsem to zápalem plic.
     Rok nato jsme se stěhovali do Moskvy a vzpomínám si na šváby, kteří s námi v domě bydleli, takoví velcí. Odpadky se nenosily ven, ale na chodbě se házely do šachty, odkud padaly dolů.
   

   
    Se sestrou jsme začaly chodit na krasobruslení, moji potenciální krasobruslařskou kariéru ale ukončilo další stěhování. Nový byt se nacházel kousek od domu pionýrů a mamka mě tam začala vodit na balet, plesové tance, němčinu a plavání.
   

   
    Tady jsem se naučila plavat, s gumovým nafukovacím pásem se samostatně nafukovacími oddíly, ze kterého se postupně upouštěl vzduch. Nejprve nás učili styl prsa, a ten jsme trénovali a zdokonalovali celý rok. Na sídlišti jsme taky jezdili na kolečkových bruslích, takových těch se dvěma řadami dvoukoleček, co se dávaly na boty a daly se zvětšovat, jak nám rostla noha. Hrozně mě to bavilo. S bandaskou jsme chodili na čepovaný kvas.
   

   
    Začala jsem chodit do české školy. V té době žilo v Moskvě hodně českých rodin a na prvním stupni se učilo česky. Škola mě bavila, a když sestra přešla do ruské školy, kam se chodilo v uniformě a i v sobotu, prohlásila jsem, že je škoda, že je zítra sobota a neděle a že nemůžu jít do školy. Mamka říká, že jsem byla samostatná, snaživá a akční – mě to ale opravdu bavilo, a ta akčnost a neschopnost jen tak marnit časem mi, povětšinou, zůstala až doteď.
   

   
    Druhým rokem jsme se na plavání učili znak. Na žádný další styl už nedošlo, protože na začátku třetí třídy jsme se vrátili do Československa, do Prahy.
   

   
    Sama jsem se naučila azbuku a rodiče mě chtěli dát na jazykovou školu, ale nestihli jsme začátek školního roku a už to nešlo. Od páté třídy jsem tedy chodila do třídy s rozšířenou výukou matematiky a fyziky. Bavilo mě, že věci dávají smysl, matematické problémy se dají pochopit a logicky vyřešit. Velký podíl na tom měl i náš matikář, ředitel školy. Měli jsme ho tak rádi, že jsme celá třída odešli s ním, když ho po revoluci sesadili a poslali učit na jinou školu.
   

   
    I po návratu do Prahy jsem dál plavala, jen jsem se sama musela doučit kraula a motýlka. Tréninky jsme měli každý den, moje na ježka ostříhané vlasy jsem měla od chloru mírně nazelenalé. O víkendech byly závody – já jsem se specializovala na 100 a 200 metrů prsa. Bílý rohlík a kus čokolády, to bylo tehdy naše jídlo. Nejlíp jsem, myslím, skončila čtvrtá na mistrovství republiky, asi v nějaké žákovské kategorii.
   

   
    
     Nejhorší tréninky pro mě byly hodinovky kraulem. Museli je plavat všichni bez ohledu na hlavní plavecký styl. Nebylo to často, možná dvakrát za rok, ale dodnes si pamatuju, jak těžké pro mě bylo tu hodinu v kuse vydržet!
     S nástupem na gymnázium jsem plavání postupně nechala a celou střední jsem vlastně žádný sport nedělala.
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    Sametová revoluce nás zastihla na škole v přírodě. Byla jsem v sedmé třídě. Moc jsme nevěděli, co se děje. Nebyl internet, všichni se tak trochu báli. Myslím, že jsme se tehdy vrátili domů dřív. Revoluci jsem sledovala jen zpovzdálí, z televize a z novin. Nebyla jsem ve věku, kdy člověk prvoplánově zpochybňuje, co se děje mimo jeho rodinu, moje dětství bylo šťastné a neměla jsem pocit, že by něco bylo špatně, že by mi něco chybělo. Pravdou je, že některé věci se nedaly sehnat, ale díky tátově zaměstnání jsme měli přístup k bonům a leccos se v Rusku i u nás dalo sehnat v Tuzexu. Taťka občas jezdil na služební cesty i na „Západ“ a dokázal z diet našetřit nějaké prostředky, aby nám mohl něco přivézt. Když mi dovezl sadu tří plaveckých brýlí – čiré, modré a zelenkavé –, byla jsem v sedmém nebi. Jednou jsem taky dostala džíny „plísňáče“, kapsy měly zelené a červené. Zkrátka úžasné.
   

   
    [image: Obrázek]
   

   
    V té době jsem neznala nic jiného, a tak mi nepřišlo divné, že jsme na kolo Favorit čekaly s mamkou ve frontě nekonečně dlouho. S plaváním jsme vždycky na konci léta jezdili na soustředění do Písku. Bydleli jsme tam v chatkách na kopci a ze svojí skládačky jsem už v půlce kopce musela seskakovat a tlačit ji. Když jsme tedy v holešovické tržnici narazili na to, že budou mít kola, rozhodli jsme se frontu vystát. To kolo pak pro mě bylo jako poklad. 
    
     
    
   

  

 

2  Začátky duchovního hledání

			„Je zbytečné být dnes tím, čím jsme byli včera.“

			Sri Chinmoy

			
Bylo mi třináct, když umřel táta. Byla jsem v osmé třídě. Tušila jsem, že se děje něco vážného, když taťku vzali do nemocnice, přijela babička s dědou a doma se začalo šeptat. Nám dětem nic neřekli, a tak jsem si představovala nejrůznější děsivé scénáře.

			S taťkou jsem měla hodně blízký vztah, přestože si po sestře přál syna a přišly jsme dvě další holky. Mimo jiné jsme spolu cvičili jógu podle knihy Andrého Van Lysebetha z roku 1978. Nedivila bych se, kdyby to v té době byla u nás jediná dostupná publikace o józe. 

			[image: Obrázek]

			Není to moc vidět, ale místo opasku mám visací zámek a ten náhrdelník je z makaronů.

			
			
Jednou přivezl ze služební cesty doutníky. A abychom někde nezkoušely kouřit s kamarády, taťka nás vzal na zápraží a tam jsme si spolu jeden zapálili. Na jedné dovolené nám v lese z kůry stromu vyřezával loďky a skoro si u toho uříznul prst. Se stoickým klidem jen zavelel, že jdeme domů. Celkově žil i na dnešní poměry zdravě, byl štíhlý a cvičil. Když onemocněl, bylo to pro nás překvapení. Po tátově smrti jsem začala mít problémy se žaludkem. Vzali mě do nemocnice a po všemožných vyšetřeních dospěli k závěru, že všechna ta bolest je psychického původu.

			Zůstal nám nedostavěný dům. Sice jsme dostávaly sirotčí a vdovský důchod, ale s mamčiným učitelským platem to bylo málo. Musela se splácet půjčka, dostaly jsme se do finančních problémů a mamka si musela najít druhou práci. Začala uklízet na škole, kde učila, a já jsem jí občas chodila pomáhat. Všechny jsme pomáhaly i na stavbě a na zahradě. Nedovedu si představit, jak to mamka dokázala zvládnout. Mně bylo třináct, starší sestře sedmnáct a mladší teprve osm. Naučila nás upřímnosti, pracovitosti, dala nám chuť poznávat. Měla v nás obrovskou důvěru, když mě třeba v šestnácti pustila s kamarádem stopem na Slovensko. Nikdy nám nic moc nemusela zakazovat, tak nějak jsme „měly rozum“. 

			Střední škola byla krásné období prvních lásek, měli jsme ve třídě dobrou partu a vše příjemně plynulo. Asi měsíc před maturitou jsme s kamarádkou viděly plakát na „Týden meditace“. O meditaci jsem nic nevěděla, ale vypadalo to zajímavě. Kromě jógy s taťkou jsem byla něčím takovým zcela nedotčená. Žila jsem si spokojeně a vědomě jsem meditaci ani nic podobného nehledala. Ale vnitřně mě to k těmto věcem táhlo, aniž bych si to uvědomovala. Jako kdyby si meditace našla mě. Asi půl roku předtím jsem byla na víkendovém semináři „Zlatá mysl“, kde se pracovalo s ovládáním mysli. Byl to placený kurz, na jehož konci jsme absolvovali i chůzi po žhavém uhlí. Když jsem oheň přešla, jako bych nevěřila tomu, že je to možné, a šla jsem ještě jednou. Pro mou analytickou, matematicko-fyzikální mysl to bylo prvotní prozření, že existují věci, které se nedají úplně vysvětlit. A že nemožné je možná možné. Přes kurz filozofie jsme se dostaly na „Týden meditace“, na který navazoval bezplatný kurz.

			Z lidí, kteří kurzy vedli, jsem cítila něco, co jsem sama chtěla mít, aniž bych to dokázala pojmenovat. Až později jsem si uvědomila, že to byl určitý vnitřní klid, který z nich vyzařoval. Byli to studenti Sri Chinmoye, duchovního učitele, který žil v New Yorku. Začala jsem si meditační cvičení zkoušet doma. Blížila se maturita, my jsme i přesto chodily dvakrát týdně na kurzy. Mluvilo se tam o aspiraci – to slovo jsem si musela najít ve slovníku cizích slov. Znamená snahu, usilování, touhu – ne po majetku, ale po poznání.

			Na konci kurzu jsme se mohli Sri Chinmoye zeptat, zda se můžeme stát jeho studenty. V září jsem dostala odpověď. Potvrdilo se mi, co jsem sama cítila – tento způsob meditace mi vyhovoval, dokázala jsem při něm vnímat svoje srdce, měla jsem pocit, že jsem našla svoji duchovní rodinu. 

			Byla devadesátá léta a objevovaly se různé sekty a takzvaní „učitelé“. Když jsem doma začala sedávat se zkříženýma nohama a zavřenýma očima, mamka měla přirozeně strach. Navíc jsem přestala jíst maso a po nějaké době začala běhat. Vegetariánství tehdy bylo něco zcela neobvyklého a kromě toho, že mamka moc nevěděla, co vařit, měla taky pocit, že budu brzy trpět nějakým nedostatkem.

			Já jsem už předtím nějakou dobu jedla jen ryby a drůbež. Pak už bylo přirozené vynechat i to. Důležité bylo – a platí to v čemkoli – nic nepotlačovat, na nic netlačit, ale přeměnit, co přeměnit potřebuje, co mít nechceme. Pokud bych maso přestala jíst z donucení, bylo by to jako zametat špínu pod koberec. Chvíli nebude vidět, ale pak se všechno vyhrne. Dospěla jsem k tomu vnitřním uvědoměním, a tak i když jsem ve špajzu viděla salám, neměla jsem na něj chuť a nemusela si nic odříkat.

			

				Když se snažíme změnit svůj život k lepšímu, naši praví přátelé nás budou podporovat, budou se nás snažit pochopit. 

				
					
						
					
						
					
						
					
						
					

				

				

			

			Jako každé prázdniny jsem jela na tábor, tentokrát už jako vedoucí. Ostatní si nemohli nevšimnout, že ráno chodím do lesa vítat slunce, jak tomu říkali, nejím maso, večer s nimi nepopíjím a jdu trochu dřív spát. Naštěstí mám v sobě od malička dostatek sebejistoty, abych se nenechala zviklat nebo nezačala pochybovat o tom, co dělám. Pokud cítím, že je pro mě něco dobré, dělám to, dokud si případně sama nepřijdu na to, že to dobré není. Po čase je popichování přešlo.

			Když se snažíme změnit svůj život, ukáží se naši praví přátelé. Ti nás budou v dobrých věcech podporovat, budou se nás snažit pochopit. Lidé často vnímají, že to, co děláme, je dobré – ať už chceme začít pravidelně cvičit nebo přestat kouřit –, ale sami na změnu možná ještě nemají sílu nebo odhodlání. A tak se nám mohou vysmívat, zlehčovat naše snahy a odrazovat nás. Někteří přátelé nás možná opustí, protože už s nimi nemáme co sdílet, zato se objeví noví. 

			

		
  
   
    3 Moderní jogínka
   

   

   
    Po maturitě jsem začala studovat dvě vysoké školy. Díky matematice, a asi taky po tátově vzoru, mě to táhlo na Vysokou školu ekonomickou, kde jsem studovala zahraniční obchod. A pak jsem měla ráda jazyky a hlásila se na Karlovu univerzitu, na angličtinu a češtinu. Vzali mě na češtinu.
   

   
    Od září jsem začala chodit taky na pravidelné meditace do Centra Sri Chinmoye. V říjnu potom přijel Sri Chinmoy do České republiky, měl tu mírový koncert. Když jsem ho viděla poprvé, měl na sobě šusťákovou soupravu – tak si člověk asi úplně nepředstavuje jogína, toho spíš vidí v nějaké bederní roušce, ale on by se dal nazvat moderním jogínem. Učil hledat vnitřní klid a radost uprostřed hluku a shonu každodenního života, což je asi těžší než někde v jeskyni, ale to by nebylo nic pro mě.
   

   
    Den začínám meditací, a je to, jako když si dobijete vnitřní kreditku. Když odcházíme z domu, vezmeme si peníze – co kdybychom si něco potřebovali koupit? V dnešní době to bude spíš platební karta nebo telefon či chytré hodinky, ale příměr je to snad pochopitelný. Já si kromě fyzických financí snažím vzít i ty vnitřní – klid, radost, rovnováhu. Je to výhodné a praktické. Když se mi v průběhu dne potom něco nedaří, někdo je na mě nepříjemný, hned se nerozzlobím, ale sáhnu si do své vnitřní banky míru a klidu.
   

   
    Když jsem začala meditovat, jedno z mých novoročních předsevzetí bylo vstávat na meditaci každý den v šest hodin ráno. Meditovala jsem každé ráno – a taky večer před spaním –, ale ne vždycky se mi to podařilo v šest. Trvalo mi možná rok, než jsem to dokázala pravidelně.
   

   
    Sri Chinmoy byl taky zastáncem toho, čemu odpovídá u nás známé rčení „ve zdravém těle zdravý duch“. Snažil se o spojení Východu a Západu – říkal, že Východ se od Západu potřebuje naučit dynamiku, a Západ od Východu naopak umění míru a klidu. Učil nás, že je potřeba rozvíjet ducha i hmotu, vnitřní i vnější. Svým studentům doporučoval, aby nejen meditovali, ale taky se hýbali.
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    Když jsem se o tom na kurzu poprvé dozvěděla, vyrazila jsem si „zaběhat“. 
    
     Vyšla jsem před dům a dvakrát oběhla kostel, který stojí přímo před naším domem. Zvládla jsem možná pět minut a rozhodně jsem netušila, jakou cestu jsem právě započala
    
    
     .
    
   

   

   

   
    Můj první závod byly dvě míle, což je 3,2 kilometru. Dorazila jsem v černých polobotkách a džínách vlastní výroby – jedna nohavice černá a druhá červená. O běhu jsem nic nevěděla, žádné vhodné boty ani oblečení jsem neměla, navíc jsem šla rovnou ze školy. Svůj tehdejší čas si dodneška pamatuju – 16:16. Tento čas, jakkoli relativně pomalý, jsem potom dlouho nemohla překonat. Že by něco jako štěstí začátečníka? Takové namlsání, aby měl člověk inspiraci pokračovat? Totéž jsem zažila při meditaci – když jsme na kurzu dělali 
    
     mantra džapu
    , cvičení s pravidelným opakováním mantry, poprvé jsem měla zážitek duchovního srdce. Na další vnitřní zážitek jsem pak čekala docela dlouho.
   

   
    
     Zážitek meditace se nedá úplně popsat. Je to jako snažit se vysvětlit, jak chutná mango. Můžete ho člověku ukázat, změřit ho a zvážit, chemicky rozebrat, podívat se na něj pod mikroskopem, zkusit popsat, jak vnímáte jeho chuť, jaké to ve vás vyvolává pocity. Můžete udělat všechno tohle, ale pořád to bude jen mentální znalost. Dokud ho člověk neochutná, nikdy nebude vědět, o čem mluvíte. Zato jakmile ho ochutná, nebude nic z vaší teorie potřebovat, protože bude vědět.
    
    
    
   

   
    Podobné je to s vírou. Já vím, co cítím, co vnímám, co jsem zažila. Když tomu ostatní nevěří, nic neztrácím, můj zážitek to nijak neumenšuje. Vím, že jsem snědla mango. Ostatní to neviděli a můžou to zpochybňovat a tvrdit, že to není pravda. Na skutečnosti to ale nic nemění.
   

   
    Stejně tak bych mohla pochybovat například o existenci Říma. Sice se říká, že do něj vedou všechny cesty, ale kdo ví? Třeba si to všechno někdo vymyslel, domaloval na mapy… Můžu se tam samozřejmě vypravit – a určitě to stojí za to –, ale nebude moudřejší věřit? Používat samozřejmě selský rozum a intuici, ale a priori věřit? Duchovnost mě naučila, že i když něčemu nemusím v danou chvíli rozumět, není potřeba to hned zavrhnout. Naučila jsem se být otevřená možnostem a časem sama dojít k poznání.
   

   
    Možná v existenci duše nevěříme, každý ale věříme v něco. Můžeme tomu říkat láska, život, příroda, vesmírná energie, vyšší princip, Bůh. Když z těla odejde duše, život, zůstává jen hmota, která podlehne rychlé zkáze. Co je tento život, tato energie, která prostupuje vším živým?
   

   
    Když říkáme „já“, ukážeme si doprostřed hrudi. Neukážeme si na koleno nebo na hlavu. Nějak intuitivně cítíme, kde naše „já“ sídlí. Uvědomila jsem si, že vnímání tohoto „já“ se s věkem nijak nemění. Naše tělo se mění, naše mysl se učí a zapomíná, naše vitálno má víc energie a se stářím míň, ale naše „já“ zůstává stále stejné.
   

   
    Pro mě je poznání tohoto „já“, duše, hlavní motivací v životě, ve všem, co dělám. Věřím, že tohle není můj první život, že moje duše byla na Zemi už dřív, v jiném těle a v jiné době. Během života zažívám různé zážitky, ze kterých se – pokud jsem moudrá – něco učím a postupuju dál. Dokud se něco nenaučím, zážitky se mi stále v různých podobách opakují. Snažím se být v této hře vědomým hráčem, vědomě dělat rozhodnutí, ale není to snadné. Máme kolem sebe různé závoje, naše ego, naši nevědomost, a tak často nevidíme. Děláme chyby. Někdy o nich víme, jindy jsou nevědomé, což ale neznamená, že by s nimi nebyly spojené následky, karma. Oheň mě popálí, i když se ho dotknu nevědomě, omylem.
   

   
    Je to něco, co je pro hlavu těžké přijmout a pochopit. 
    
     Čím déle se věnuju meditaci, tím větší smysl mi to dává. Při psaní těchto řádků vnímám svoje duchovní srdce, jako by mi drželo palce, aby se mi podařilo co nejlíp vyjádřit nevyjádřitelné. Je to jako zkusit popsat lásku. Zažíváme ji, vnímáme ji, ale do slov se nevejde.
    
    
    Její nejčistší podobu můžeme vidět mezi matkou a dítětem – je hlubší než nejhlubší oceán, rozlehlejší než obloha, dokázali bychom pro ni obětovat cokoli. Ale když ji máme popsat, nenacházíme slova.
   

   
   

   

   
    Pocházím z ateistické rodiny. Slovo Bůh se u nás doma nikdy nepoužívalo. Když jsem se začala věnovat duchovnosti, začala jsem si uvědomovat, že existuje něco hlubšího, něco pod povrchem, něco, čeho není snadné se dotknout, co naše oči nevidí. Trvalo mi ale docela dlouho, než jsem si to sama pro sebe dokázala nazvat Bohem. Mám ráda i výraz 
    
     „Supreme“
    , který používal Sri Chinmoy. To slovo překládáme jako „Nejvyšší“, ale znamená mnohem víc: nejzazší, největší, nejbližší, nejhlubší… Tak nějak víc ztělesňuje aspekt toho, že Bůh není statický, není to šedovlasý dědoušek někde na obláčku. Je to nejvyšší skutečnost, která se neustále rozvíjí a která se nachází v každém z nás. 
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4  Meditace je jako ponořit se na dno moře… 


			„… kde je vše klidné a tiché. Na hladině moře může být množství vln, ale pod hladinou jimi není moře dotčeno. Ve svých nejhlubších hlubinách je moře veške­rým tichem. Když začínáme meditovat, nejprve se snažíme dosáhnout svého vlastního vnitřního bytí, svého opravdového bytí – neboli dna moře. Když potom z vnějšího světa přicházejí vlny, zůstáváme nedotčeni. Strach, pochyby, starosti a veškerá pozemská vřava – vše je odplaveno, protože uvnitř nás je pevný mír. Myšlenky se nás nemohou dotknout, protože naše mysl je veškerým mírem, veškerým tichem, veškerou jednotou. Tak jako ryby v moři, skáčou a plavou, ale nezanechávají za sebou žádnou stopu. Když jsme ve své nejvyšší meditaci, cítíme, že jsme mořem a tvorové v moři na nás nemají žádný vliv. Cítíme, že jsme oblohou a žádní ptáci, kteří letí kolem nás, nás nemohou ovlivnit. Naše mysl je oblohou a naše srdce je nekonečným mořem. To je meditace.“ 

			sri chinmoy: Meditace

			
Lidé se někdy obracejí k duchovnu ve chvíli, kdy se jim v životě přihodí něco těžkého. Když se mě zeptáte, proč jsem začala meditovat, nedokážu odpovědět. Samozřejmě, viděla jsem plakát, ale to určitě spousta lidí. Bylo mi osmnáct, měla jsem kamarády, chystala se na vysokou školu. Přestože jsme byly bez táty, měla jsem šťastné dětství a dospívání a navenek mi nic nechybělo. Měla jsem přítele, a přesto jsem měla vnitřně pocit, zpočátku ne úplně vědomý, že mi něco chybí. Nešlo o nic konkrétního, ale představa, že život je o tom vystudovat, pracovat, založit rodinu a zemřít, mi úplně nedávala smysl. 

			Od malička jsem nacházela spousty čtyřlístků. Mám to tak dodneška. Jedu na kole do kopce, a na úzkém pruhu trávy vedle silnice zahlédnu čtyřlístek. Nehledám ho; vykoukne na mě. Běžím do práce, a najdu rovnou čtyři. Funguje to ale jen tehdy, když nehledám. Můj život je ohromně plný a požehnaný a nevím, čím jsem si to zasloužila. Že by se mi něco podařilo v minulém životě? Snažím se za to být vděčná a nepokazit si to.

			Každodenní meditace byly zpočátku spíš o tom si sednout, udělat nějaké koncentrační nebo meditační cvičení, vybudovat si určitý zvyk. Příprava. Jako když zoráte pole a zasejete. Pak zaléváte a čekáte. Samotné cvičení není meditací, ale je přípravou na zážitek meditace. Každý někdy meditaci zažil, i když možná neví, že to byla meditace – v horách, u moře, v lese. Jde o to vzpomenout si na tento krásný pocit a dokázat si ho navodit kdykoli. Umět se ponořit do svého duchovního srdce, do jeho hlubin.

			Teprve když jsem začala s meditací, uvědomila jsem si, kolik ­myšlenek mám. Zkuste se zastavit a pozorovat, co se vám honí hlavou. Jedna myšlenka pádí za druhou a my po chvíli nevíme, jak jsme se vlastně dostali k tomu, o čem teď přemýšlíme. Představte si, že byste si jeden den měli zapsat všechny myšlenky, které máte. Nahrát je, abyste neztráceli čas a některé vám neunikly. Myslím, že by to byla pořádná bichle – a upřímně, které z těch myšlenek by stály za uchování či uskutečnění?

			Jako malá jsem mívala problémy usnout a až později jsem si uvědomila, že to bylo tím, jak jsem pořád přemýšlela. Dneska si lehnu a spím, většinou. Před spaním medituju a ideální je, když si ještě před tím napíšu pár poznámek do deníku. Člověk si utříbí myšlenky a pak nad nimi nemusí dumat.

			Meditace je především o ztišení mysli. Můžeme se bát, že když ztišíme mysl, bude z nás hlupák. Ale tak to není. Mysl je dobrý sluha, ale špatný pán. Potřebuju mysl, abych přišla včas na schůzku, abych na ni trefila. Abych si dokázala vypočítat, co potřebuju. Abych zkrátka mohla ve světě fungovat. Mysl nás ale velice často omezuje. Říká nám: Tohle dokážeš, tohle nedokážeš. Všichni vedeme rozhovory se svou myslí, vnitřně si povídáme sami se sebou, a jak často mysl vítězí! Rozhodneme se pro něco, ale za chvíli o svém rozhodnutí pochybujeme, ztrácíme jistotu.

			Příklad: Rozhodneme se každé ráno meditovat nebo chodit běhat. Zazvoní budík, my ho zaklapneme a naše mysl hned spustí: „No ale ty jsi ještě unavená, ještě si chvilku pospi. Zamedituješ si později.“ Nebo: „Venku je zima, půjdeš běhat večer.“ Takže si přenastavíme budík a spíme dál. Za hodinu vstaneme a ta stejná mysl nám řekne: „Ale proč jsi nevstala? Co děláš? Ty jsi úplně neschopná! Já ti to říkám pořád, že to nedokážeš.“ Jsme z toho naštvaní sami na sebe. To není ideální začátek dne.

			Mysl je zkrátka darebačka a je na nás, jestli jí dovolíme, aby ovládala náš život. Pokud naopak její odpor překonáme a vstaneme, příště už nad námi nebude mít takovou moc. Posílíme tím svůj dobrý sval disciplíny, sval vůle, a mysl o to zeslábne.

			

				Meditace zlepšuje vše, čeho dovolíme, aby se dotkla. 


			
Ve škole nás bohužel učí rozvíjet jen mysl. Meditaci dnes najdeme možná na některých soukromých školách. Přitom zlepšuje vše, čeho dovolíme, aby se dotkla. Pomůže nám zvětšit sílu vůle, abychom vyhráli nejen ten ranní rozhovor se svou myslí. Pomůže nám překonat trému, když máme mluvit před lidmi, rozvineme si tvůrčí schopnosti, zkrátka cokoli potřebujeme nebo na co zaměříme pozornost. V mém případě je ukázkou zpěv. Zpívání mi nešlo. Vzpomínám si na scénu u táboráku, kdy jsem v rámci celotáborové hry musela přede všemi něco zazpívat. Byl to pro mě traumatizující zážitek, který mě jen utvrdil v tom, že zpívat nemám. S meditací je ovšem spojené i zpívání manter, na kurzu jsem tedy po letech začala zkoušet zpívat. Jakmile jsem hlasivkové svaly začala trénovat, věnovala zpívání pozornost a čas – mantry se staly součástí mé každodenní meditace –, začala jsem se zlepšovat. Zpívání mě baví a je to úžasný způsob, jak ztišit mysl, když se jí zrovna ztišit nechce, protože řeší spousty věcí. Může to být na začátku meditace, ale zpívání používám třeba i při svých sportovních výkonech. 

			

			

			
Potřebujeme se naučit nenechat se vést myslí, ale srdcem, ­intuicí. Mysl pochybuje, mění názory, je nejistá, žárlivá. A věřte, že se to může naučit každý – sama jsem toho důkazem. Moje mysl je hodně silná, všechno chce chápat, umět vypočítat. Moje cesta meditace, cesta meditace podle mého učitele Sri Chinmoye, je cesta srdce. Snažím se věnovat pozornost srdci, a jak se srdce a moje vnímání zvětšují, automaticky dochází ke ztišení mysli. 
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5  Cesta srdce

			„Medituji, aby má mysl nemohla komplikovat můj život.“

			Sri Chinmoy

			
Náš svět je jaksi zrychlený, hlavně poslední dobou. Udělali jsme obrovský pokrok v oblasti materiálna a intelektu – máme úžasné přístroje, které nahrazují práci našich rukou i naší hlavy, všechny informace máme na jedno kliknutí, s pomocí telefonů slyšíme kamarády na druhé straně zeměkoule. Máme obrázky z vesmíru a s pomocí mikroskopů vidíme i věci pouhým okem nerozlišitelné. Ale nějak se z toho postupně, takřka neviditelně, vytratilo srdce. S pomocí internetu k sobě máme blíž než kdy dřív – a přesto se můžeme cítit osaměle, nedokážeme komunikovat. Potřebujeme pokrok i v oblasti srdce, potřebujeme lásku, cítění, duši.

			Často si nedokážeme najít čas na to nejdůležitější: náš vlastní duchovní růst. Když si vyhradíme čas na meditaci, můžeme se cítit provinile, že se straníme světa, že se nevěnujeme rodině. Nebo si to může myslet naše okolí. Když jsem si doma v osmnácti sedla a snažila se ztišit mysl, rodina tomu nerozuměla. Mamka mi říkala, ať jdu radši dělat něco užitečného, než abych tam jen seděla a koukala do prázdna. Vysvětlit někomu, že sice navenek nic nedělám, ale přesto se o něco snažím, je těžké. Pro mě je ale tento čas nesmírně důležitý. Já musím být v pohodě a spokojená, abych tuhle pohodu a spokojenost mohla šířit kolem sebe. To, že se každé ráno snažím ponořit do nitra, pro mě znamená dotek vnitřního klidu a radosti, určité ukotvení – když se potom v životě objeví větší či menší bouře, podaří se mi zůstat relativně v klidu.

			Říká se, že učitel se objeví, jakmile je student připraven. Po pár letech meditace jsem si vzpomněla, že jsem na jedné přednášce studentů Sri Chinmoye byla už v šestnácti. Na všechno jsem na nějakou dobu úplně zapomněla. Až později se mi to připomnělo a vzpomněla jsem si i na meditační cvičení, které jsme společně dělali – bylo o světle v srdci; stále dokážu vnímat ten pocit. Zpětným pohledem vím, že jsem tehdy nebyla připravená, potřebovala jsem ještě nějaké vnější zážitky, než jsem se mohla plně ponořit do světa duchovnosti.
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Čím delší dobu jsem se věnovala meditaci, tím déle mi v průběhu dne klid vydržel. Po pár návštěvách posilovny nemůžu čekat, že ze mě bude hned svalovec. Postupem času jsem došla do bodu, kdy meditace a můj život nejsou dvě oddělené věci, ale navzájem se doplňují. Není to tak, že teď medituju a teď ne, teď dělám jiné věci. Zážitky, které se nám dějí, zkušenosti, které získáváme, to vše nám nějakým způsobem rozšiřuje obzor, učíme se z nich, stáváme se hlubší osobou. Vše se nám děje z nějakého důvodu, abychom jako lidské bytosti rostli.

			Medituju každé ráno a večer. V pokoji mám meditační místo – mám tam fotografii svého duchovního mistra, svíčku, často taky květinu. A kobereček a polštář na sezení, v zimě po ruce deku. Stálé místo k meditaci je dobrá věc. Když něčemu v životě věnujeme fyzické místo, znamená to, že je to pro nás důležité. Třeba když máme doma televizi, znamená to, že se na ni někdy díváme. To místo samotné nám taky připomíná náš slib sobě samým, příslib hledání a poznávání. Připomíná nám, že meditaci chceme věnovat čas.
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			Další výhodou je, že si na tomto místě vytvoříme svou meditační energii. Když se budeme snažit meditovat na posteli, obzvlášť když to bude ráno po probuzení a zabalíme se do ještě teplé deky, místo meditace možná budeme pokračovat ve snění. Postel má svoji energii, energii spánku. Pokud bychom se snažili meditovat v kuchyni, budeme místo meditace spíš přemýšlet, co si dáme k snídani. V obýváku třeba před očima uvidíme včerejší film. Na meditačním místě si pravidelným cvičením vytvoříme meditační energii, která nám bude při meditaci pomáhat. Jako když vejdeme do kostela – je tam nesmírný klid a ticho, naakumulované ze všech modliteb a meditací.

			Před meditací je dobré se dostatečně probudit, pomůže sprcha – nejlépe chladná – nebo alespoň opláchnutí obličeje a pořádné vyvětrání. Ráno je opravdu nejlepší čas, protože mysl je po probuzení prázdnější. Nabereme vnitřní sílu a klid a můžeme vyrazit do hluku a shonu světa. 

			

		



6  Guru

			
Pravda je jen jedna, přestože v historii dostala v různých částech světa různá jména. Představuju si ji jako vrchol hory. Můžeme se nahoru vydat sami, nebo si na cestu vzít průvodce – duchovního mistra. Je to někdo, kdo už na vrchol hory došel, často mnohokrát, a ví, kudy jít a jaké nástrahy nás mohou potkat. Každá cesta má svého průvodce a je jen na nás, kterou se vydáme. 

			Každá z těchto cest nabízí jiný pohled do krajiny. Až ze samotného vrcholu je výhled na všechny strany, a ten je pro všechny cestovatele stejný – teprve odtud vidíme celistvý obraz. Podle mě je důležité nehádat se o to, jakou cestou jít, která je nejlepší, ale vynaložit úsilí a dostat se až nahoru. Já vám můžu vyprávět o své cestě a o svém výhledu. Rozhodně ale netvrdím, že je to jediný správný pohled. 

			Pokud to s duchovním hledáním myslíme vážně, je dobré si vybrat jednu cestu a po té jít. Některá cesta na vrchol bude hodně pozvolná, s mnoha vyhlídkami a stromy okolo cesty, na jiné budeme potřebovat horolezecké vybavení. Každá bude jiná a jinak dlouhá i obtížná, právě proto, že jsme každý jiný. Je důležité vytrvat, i když si můžeme připadat, že zrovna stojíme na místě nebo procházíme pouští. Naše mysl pravděpodobně řekne, že vydat se jinudy by byl lepší nápad nebo že nejlepší by bylo nechodit nikam. My se ale nedáme!

			Ráda taky přirovnávám cíl, ať už ho nazveme poznáním, sebeobjevením či jakkoli jinak, ke druhému břehu. Můžeme stát v Anglii a druhým břehem je Francie. Chceme se na druhý břeh dostat. Můžeme se o to pokusit sami vlastními silami – přeplavat, postavit si vor nebo veslici. Když jsme ale ve vodě, Francii nevidíme, a tak kdo ví, kam bychom doplavali a jestli vůbec někam. I na přeplavbu La Manche je potřeba loď se zkušeným kapitánem, který určuje směr. Mnohem rozumnější mi proto přijde najít si lodivoda, kterému důvěřujeme, a nastoupit na jeho loď. Najít si pilota a nasednout do letadla. Tak se do cíle bezpečně dostaneme.

			Sri Chinmoy vyrůstal v hinduistické tradici, ale říkal, že jeho jediným náboženstvím je láska k Bohu. Slovo guru pochází ze sanskrtu a označuje duchovního učitele, průvodce. Já si Gurua představuju jako trenéra. Aby nás mohl někam dovést, musíme mu věřit, že ví, co dělá a proč to dělá. Proto jsme si ho ostatně vybrali. Následně je potřeba se jeho radami řídit. S vírou ve svého „trenéra“ jsem se vrhla do každodenní meditace, učila se mantry, četla duchovní knížky. A začala sportovat. 

			

		



7  První maraton

			„Jestli chcete něco vyhrát, běžte 100 metrů. 
Jestli chcete něco zažít, běžte maraton.“

			Emil Zátopek

			
Na jaře roku 1996, asi půl roku poté, co jsem slavnostně oběhla kostel před domem, jsme se chystali do Říma. Sri Chinmoy tam měl meditací zahajovat veliký městský maraton. A když už tam budu, tak přece poběžím, ne?

			První žena by ho v mém čase zvládla uběhnout dvakrát, a ještě by v cíli stihla masáž! Ale mně to nevadilo. Bylo krásné probíhat starodávnými ulicemi, které už byly skoro vylidněné, kolem Kolosea a dalších památek. Jen na občerstvovací stanici už na nás pomalíky někdy nic nezbylo, ale hlavní bylo, že jsem dorazila do cíle! A na rozdíl od athénského Feidippidése v roce 490 před Kristem jsem to přežila! Cestou domů jsme byli jako zájezd invalidů – při zastávkách jsme se při výstupu drželi obou madel a trvalo nám to děsně dlouho. Řidiči nemohli uvěřit tomu, že jsme téměř všichni běželi. Pro mnohé z nás to byl úplně první maraton. 

			Stejný rok na podzim se mi od kamarádky podařilo sehnat číslo na Newyorský maraton. To byl zážitek! Jako Sri Chinmoy Marathon Team jsme měli na trati na starosti všechny tři velké občerstvovací stanice. K tomu jsme den předtím připravovali veškeré cílové balíčky. Bylo jich asi třicet tisíc – a stát před maratonem celý den na nohou není ideální příprava; bylo to ale v Central Parku a já si užívala úplně všechno.

			Odjížděli jsme z Queensu autobusy brzy ráno. Vystát frontu v nekonečné řadě na přenosná WC. Najít svůj startovní koridor a zařadit se. Čekání, dlouhé čekání. Startovní výstřel zazněl někde tak daleko, že jsem ho ani neslyšela. Až když se ti přede mnou začali pomalu hýbat, pochopila jsem, že to začalo. Překračovali jsme hory oblečení, které lidé v chladném listopadu postupně sundávali. Teprve po nějaké době se dav ztenčil natolik, abych se mohla rozběhnout. 
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Chvilku po startu vbíháme na dvoupatrový most. Obě patra jsou plná běžců, a tak se rozhodně nemusíte bát, že byste přepálili začátek 😊. Kolem sebe mám lidi různých velikostí a barev, rozličných rychlostí a stylů, někteří na sobě mají kostým a jiní už běželi maraton ve všech 50 státech USA. A pak jsem tam já. Běžím svůj druhý maraton. 

			Maraton se běží všemi pěti newyorskými čtvrtěmi a začíná se na Staten Island. Za mostem se had běžců dostává do Brooklynu. Běžíte po širokánských ulicích a bulvárech, přesto kolem sebe máte neustále spousty lidí. Naše oddílové tričko má na zádech povzbudivý aforismus, a tak si se mnou občas někdo i díky tomu začne povídat. Cesty lemují davy diváků, kteří nabízí tu žvýkačku, tu něco na pití. Pod mosty hrají různé kapely všelijakých hudebních žánrů. Na jednom z mostů zahlédnu inzerát: „Víte, jak dlouho trvá 26 mil taxíkem.“ To je ale provokace…

			Na stanicích s nápoji se běžci mé rychlosti už brodí horami kelímků, které dobrovolníci nestíhají ani odmetat na stranu. Pomalu se blížím k půlce, k první jídelní občerstvovací stanici na 13. míli. Je tam i Guru. Sedí na židli, a když k němu přiběhnu, dává mi nějakého gumídka. Mám trochu zmrzlé ruce, a tak chňapnu nejen bonbón, ale i jeho ruku. Dávám si ještě něco malého k snědku a běžím dál.

			Už jsme v Queensu, čtvrti s jednou z nejrozmanitějších populací na světě. Čeká mě další most, což znamená další běh do kopce. Mám pocit, že se sotva plazím. Dostávám se na Manhattan. Široké třídy, normálně plné aut a žlutých taxíků, jsou teď jen pro nás. Kolem se tyčí mrako­drapy, a i když už začínáte být znaveni, nemůžete přejít do chůze, protože vás davy diváků ženou dopředu. Po Římě jsem začala běhat trochu víc, ale i tak už bych ráda byla v cíli. Ještě zaběhnout do Bronxu a zpátky na Manhattan. A konečně Central Park. Kolem trasy jsou další tisíce diváků, kteří nás povzbuzují a pokřikují, že už tam skoro jsme. Zrychluju tedy a vyhlížím cílovou čáru za každou zatáčkou, ale pořád nic! Běží se do kopce a už fakt nemůžu. Ale dobíhám a čas mám o víc než hodinu rychlejší než před půl rokem. 

			

		



8  Úhel pohledu

			
Sri Chinmoy se narodil v Indii, ale od roku 1964 žil v Americe. V dubnu a srpnu se za ním do New Yorku sjížděli studenti z celého světa na meditační setkání. Kdykoli jsem mohla a dovolily mi to finance, vyrazila jsem. Vnímala jsem to vždy jako takové meditační „soustředění“. Doma medituju každý den, člověk ale chodí do práce a má různé další povinnosti. Tam se můžu mnohem víc soustředit dovnitř.

			Když jsem v roce 1997 plánovala srpnovou návštěvu, kamarádka mě požádala, abych jí pomáhala na závodě na 1 000 mil (1 609 km). Závod se jmenoval Ultra Trio a kromě 1 000 mil jste mohli běžet i 700 nebo 1 300 mil. V písni B. Podella (2) se zpívá: „Tisíc mil není daleko letadlem. Tisíc mil není daleko vlakem. Ale uběhnout tisíc mil, to přísahám, je pro člověka daleko, předaleko.“

			Tisíc mil je opravdu daleko. Je to z Aše do Košic – a pak ještě zpátky. Závod se běžel v New Yorku na ostrově Wards Island na okruhu dlouhém jednu míli. Jeden tisíc okruhů. Časový limit byl 16 dnů pro ženy a 15 pro muže. Byly to krásné, i když unavené podzimní dny s výhledem na Manhattan i s jeho dominantami, Dvojčaty Světového obchodního centra.

			
			

				Můžeme mysl nechat, aby nás vyděsila. Anebo se s ní můžeme učit pracovat. 

				
					
						
					
						
					
						
					
						
					

				

				

			

			
			
Pár dnů nato jsem ve stejném parku běžela maraton. Jen 26 kol! Oni tam předtím běhali tisíckrát, někteří dokonce třináctsetkrát. Dvacet šest kol bylo jako nic. Do dneška to považuju za svůj nejjednodušší maraton, který mi ukázal, jak moc je to o hlavě. Záleží na nás, jak se v hlavě nastavíme. Můžeme mysl nechat, aby nás vyděsila, aby nás velikost úkolu před námi téměř paralyzovala. Nebo se s ní můžeme učit pracovat. 

			Doma jsem se vrátila do školy. Studium jsem rok předtím přerušila a teď jsem seděla v posluchárnách a upřímně mě to nebavilo. A tak jsem já, vždy vzorný student, školy nakonec nechala. Přesto práce, kterou jsem dělala a dělám, zahrnuje oba obory, které jsem studovala. Pracuju ve firmě, která se věnuje mezinárodnímu obchodu, obchodní oddělení bylo nějakou dobu mým působištěm. Pak jsem chvíli pracovala na účetním a nakonec jsem zakotvila v nakladatelství.  

			

		



9  Indiánský běh

			
Sri Chinmoy Marathon Team je stejně starý jako já. Sri Chinmoy ho založil v roce 1977 a už z názvu vyplývá, na co se hlavně zaměřuje. Jeho zakladatel věřil, že sport a meditace jdou ruku v ruce, navzájem se mohou podporovat a doplňovat. Oddílovou filozofií je sebepřekonání a ve světě jsme byli průkopníkem ultraběhů, tedy běhů delších než maraton. 

			Inspirováni kolegy za zahraničí jsme v září 1997 ve Stromovce uspořádali náš první závod na 6 a 12 hodin. Běh byl věnován 75. narozeninám manželů Zátopkových a účastnili se ho jen oddíloví členové. Příští léto už jsme závod připravili pro veřejnost. Abych si vyzkoušela sebepřekonání v praxi – a taky abych věděla, čím si účastníci našich závodů prochází –, přihlásila jsem se na dvanáctihodinový závod.

			Upřímně jsem vůbec nevěděla, jak se takový běh běhá ani jak se na něj trénuje. Výhodou bylo, že jsem za sebou měla už několik maratonů, a tělo si pamatuje. Každý maraton je tréninkem na ten další. Za dvanáct hodin jsem zvládla malinko víc než dva maratony. 

			Říkám o sobě, že jsem dálkoplaz. Nejsem obzvlášť rychlá, ale mám výdrž. I můj běžecký styl je takový, když to řekneme shovívavě, vytrvalostní – sotva zvedám nohy. Celkově si ale myslím, že abychom byli v čemkoli úspěšní, než nadání je často důležitější ochota a nadšení, chuť učit se a zkoušet nové věci, postupovat kupředu, i když v danou chvíli možná nevíme jak. Chuť a nadšení mi nechyběly, a tak jsem na podzim 1999 běžela závod na 24 hodin a indiánským během si doběhla pro titul mistryně České republiky. Naběhala jsem 167 kilometrů, což v dnešní době není žádný výjimečný počin. Ultraběhy u nás byly v plenkách a holek, které by je běhaly, bylo jako šafránu. 

			Velká výhoda meditace spočívá v tom, že už poznáte triky mysli, které na vás při takovémto závodě zkouší: „Co blbneš? Co tady děláš? Jaký to má smysl běhat tu pořád dokola? Je ti vedro, už tě bolí nohy, zajdi si přece na chvíli lehnout do mediklu (rozuměj masážního a lékařského stanu).“ Důležité je nemyslet na celý závod. Představa, že poběžíte 24 hodin, není asi pro nikoho úplně lákavá a snadná. Jak hodiny ubíhaly, závod jsem si rozdělila vždy od jedné občerstvovačky ke druhé. 

			

				Víte, že to bude bolet. Ale je na vás, jak moc tím budete trpět. 

				
					
						
					
						
					
						
					
						
					

				

				

			

			Když jdete do takovéhoto závodu, víte a vlastně i počítáte s tím, že to bude bolet. Ale je na vás, jak moc tím budete trpět. Jsou bolesti a bolesti. Zjistila jsem, že některé bolesti začínají v hlavě – když se mysli nechce, vytváří určitý odpor, který se může projevit i jako fyzická bolest. Nejzáludnější je, že si toho ani nemusíme všimnout. Je tedy důležité snažit se být co nejvíc v srdci, zůstávat pozitivní a brát potíže jako zážitky, které přichází a většinou zase odchází. 

			Závod na 24 hodin je můj oblíbený. Vidíte všechny fáze dne. Noc je klidná a chladná, což mi vyhovuje, skoro mystická. Nejraději mám ale svítání. Kromě toho, že víte, že se pomalu blíží konec (začíná se většinou v poledne), jsou to chvíle plné naděje a očekávání, co nový den přinese. Svítání pro mě značí nový den a s ním i nové příležitosti.

			Takovýto závod člověka učí vnímat sám sebe. Učí mě co nejrychleji reagovat na to, co se děje – všímat si nejen fyzického těla, ale i mysli – co dělá, jestli myslí na to, co chci, co mě posouvá. V běžném životě je obvykle máloco tak intenzivní – ani dobré věci, ani ty špatné – a člověk může jet na autopilota a to, že směřuje jinam, než by chtěl, zjistí třeba až po dlouhé době. Tohle sebezkoumání, vnímání toho, co se ve mně děje, zaměření se na pozitivní stránku věci, se pak snažím přenést i do každodenního života.  

			

		



10  Kilo míru, prosím

			„Není bohatý ten, kdo toho hodně vlastní, ale ten, kdo hodně dává.“

			Erich Fromm

			
Nikdy jsem nesnila o tom, že budu dálkově běhat nebo plavat, jen jsem se díky meditaci vydala zkoumat svoje hranice. Dalo by se říct, že to všechno dělám ze zcela sobeckých důvodů. Všichni chceme od života uspokojení. Myslíme si, že budeme šťastní, až budeme vydělávat hodně peněz, mít veliký dům, bohatého a krásného partnera, rychlé auto, velkoplošnou televizi a nevím co ještě. Já se ale nechci v šedesáti ohlédnout a divit se, kam se můj život vlastně poděl.

			Peníze jsou samozřejmě potřeba, abychom měli kde žít a co jíst, ale je dobré poznat rozdíl mezi tím, co potřebujeme, a tím, co chceme. V dnešní době můžeme mít téměř vše, ale to neznamená, že jsme spokojenější. To, že si splníme nějakou touhu, totiž neznamená, že by zmizela. Chceme stále víc: větší dům, rychlejší auto, nové boty nebo kabelku, lepší telefon. I když touhu naplníme, zůstává určitá prázdnota, kterou se snažíme zaplnit dalším nakupováním. Je dobré se zastavit a zamyslet se, co nám chybí, co se snažíme zaplnit, a vyřešit to jinak. 

			Postupně si uvědomíme, že odpovědí není hromadění majetku ani naplnění tužeb, ale jejich zmenšení. Peníze nerovná se štěstí. Štěstí se nedá koupit. Nemůžete přijít do obchodu a říct: „Prosím kilo míru a dvě kila štěstí.“ Mír a vnitřní klid se nedají zaplatit penězi. Cenou je zde naše aspirace, náš vnitřní pláč, náš duchovní hlad. Pokud budu mít opravdu veliký hlad po štěstí, míru, radosti, vnitřním pocitu uspokojení, půjdu si sehnat něco k snědku. Podniknu kroky, které jsou k tomu potřeba – najdu si čas se zastavit a jenom být, poděkovat za to, co mám i co nemám. Půjdu do přírody, budu dýchat. Začnu meditovat a pracovat na sobě, začnu si pěstovat určitou disciplínu, protože bez pravidelnosti a vytrvalosti těžko něčeho dosáhnu. Všichni jsme od přírody tak trochu leniví. Ale pokud chceme uběhnout maraton, je potřeba jít trénovat, i když se nám zrovna nechce nebo venku prší. Pokud chceme být uvnitř vyrovnaní a klidní, je potřeba si sednout k meditaci, i když nám mysl podsouvá spousty důvodů, proč to právě teď nejde.

			Všichni máme svobodnou vůli, a je to veliká zodpovědnost vůči nám samým. Když ráno zazvoní budík na meditaci, seberme veškeré odhodlání a opravdu vstaňme. Být upřímní sami k sobě je ten nejtěžší druh upřímnosti. Vyžaduje od nás obrovskou vnitřní sílu.

			V České republice máme to obrovské štěstí, že máme svobodu; můžeme si dělat, co chceme. Záleží na nás, co se svým životem uděláme. Důležité je nejen to, co děláme, ale i to, co neděláme. Vše má své následky. Podstatné jsou nejen naše skutky, ale taky naše myšlenky a vědomí, přestože je nikdo nevidí.

			My sami totiž víme, naše svědomí ví, zda jsme udělali to, co jsme chtěli udělat, zda děláme správné věci. Pokud děláme správné věci, jsme šťastní bez ohledu na to, co se děje okolo nás nebo co o nás říkají druzí. Zjistila jsem, že to je ze všeho nejdůležitější. Spokojenost přichází, pokud jsem ze sebe vydala všechno, i když to navenek může být neúspěch. Každé moje rozhodnutí mě buď posouvá kupředu, nebo stahuje dolů. A takových rozhodnutí děláme každý den spousty. Proto se je snažím dělat vědomě, víc srdcem nežli hlavou. 

			Začala jsem běhat a později i plavat, abych se o sobě dozvěděla víc, abych vykročila ze známého do neznámého, abych se dokázala ponořit hlouběji dovnitř a našla tam onen poklad míru, štěstí a spokojenosti, o kterém hovoří jogíni. Objevila jsem, že tam je, a záleží teď pouze na mně, jak snadný k němu budu mít přístup.

			Úžasné je, že nám tento mír, toto štěstí nikdo nemůže vzít. Auto mi někdo může ukrást, ale o mír a radost se můžu připravit jen já sama svým chováním. Při každodenní meditaci se snažím vyprázdnit svou vnitřní nádobu, aby ji shůry mohlo naplnit světlo, klid, láska. Během dne možná obsah nádoby znovu trochu zašpiním některými negativními myšlenkami, různými vědomými i nevědomými chybami, proto je večer potřeba ji zase vyprázdnit.

			Objevila jsem taky, jak moc pohyb přispívá k tomu, abych byla šťastná – pomáhá nejen mému tělu, aby bylo zdravé a nebylo lenivé, ale taky mysli, aby měla nadšení a svěžest. Mému vitálnu, mé životní síle dodává dynamiku a energii a mému srdci pomáhá udržet si mladého ducha.  

			

		



11  Přičichnutí k plavání

			
V březnu roku 2000 nás s kamarádkou Lenkou pozvali na 1. ročník Světového poháru závodu v běhu na 48 hodin v hale (GEMMA-BVV IAU 48 Hours Indoor International Championships, součást IAU Race of Champions Circuit 2000). Běželo nás 23 mužů a 8 žen. Bylo mi 23 let – na ultramaraton, kde je nejlepší věk kolem čtyřicítky, úplné „děcko“. Okruh měl betonový povrch a měřil 250 metrů! Byla to taková prstencová galerie, takže vnitřní obvod tvořilo zábradlí a viděli jste dolů.

			Neměla jsem od sebe žádná očekávání. To věci ohromně zjednodušuje, protože v tu chvíli mysl moc netlačí a můžete ze sebe vydat, co dokážete. Nakonec z toho bylo 4. místo mezi ženami a 10. celkově. Naběhala jsem 267,742 km, to už bych z Prahy doběhla skoro až do Zlína. 

			Rok 2000 se nakonec ukázal jako můj běžecky nejproduktivnější, asi i díky takto brzkému začátku závodní sezóny. V květnu jsem běžela pražský maraton a čtyři týdny poté mistrovství ČR v běhu na 100 kilometrů, které jsem vyhrála. V říjnu jsem obhájila mistrovský titul taky v běhu na 24 hodin, kdy jsem se zlepšila o víc než čtrnáct kilometrů. Celý závod přitom pršelo a byla docela zima. Posledním závodem roku byl pro mě opět newyorský maraton, kde jsem se zase o něco zlepšila.

			Náš oddíl pořádá od roku 1987 plavecký závod přes Curyšské jezero. Můžete se ho zúčastnit jako sólo plavec nebo jako štafeta. Klasicky bez neoprenu nebo ve speciální kategorii s neoprenem. Už v roce 1996 jsme vyrazili to vyzkoušet. Začala jsem s meditací a s během a byla jsem plná nadšení zkoušet nové věci. Zúčastnila jsem se tehdy tříčlenné štafety, plavala jsem stylem prsa a v Meilenu, který je asi v polovině 26kilometrové trasy, jsme nestihly časový limit a závod pro nás skončil.

			
			
[image: Obrázek]

		Diplom z tohoto závodu je můj zvláštní poklad, mám ho
totiž podepsaný od Emila a Dany Zátopkových.

		
				
Podruhé jsme přijely v roce 2001, byly jsme zase tři a tentokrát jsme doplavaly. Byly jsme úplně poslední. Abychom ušetřily, před startem jsme spaly v dřevěné budově koupaliště v Rapperswillu, odkud se ráno startuje. Spala tam i maďarská oddílová kolegyně, která se chystala plavat sólo. Hleděla jsem na ni s velikým obdivem, bylo pro mě neuvěřitelné, že to někdo dokáže, a dokonce chce uplavat sám! Je zajímavé, jak některé věci člověk úplně zapomene a jiné momenty se mu vryjí do paměti.

			Další rok nás slovenský kamarád, kolega z práce, který se připravoval na La Manche, nalákal na dvanáctihodinovou plaveckou štafetu do Maďarska. Měla jsem v týmu i tu bájnou Maďarku. Pořád to pro mě nicméně nebylo nic víc než víkend strávený sebepřekonáním. 

			

		

  
   
    
     12 New York
    

    
     
      „Abys byl šťastný, nesnaž se svět pochopit.
      

      Snaž se být světu užitečný.“
     
    

    
     Sri Chinmoy
    

    

    
     Proč si jogín jako Sri Chinmoy vybral k životu New York, město, které nespí ani v noci, když mohl žít někde v jeskyni a nerušeně meditovat? Kluk z malé vesnice v dnešní Bangladéši? Chtěl se o své vnitřní bohatství podělit s hledajícími na Západě. Brzy vznikla meditační
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Dokud voda neskončí.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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