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ÚVOD

			MANIFESTOVAT: 

			Uvádět záměry do života

			Manifestace je schopnost vytvářet si přesně takový život, jaký si přejete. Jde o schopnost přitáhnout si do života cokoli, po čem toužíte, a stát se autorem vlastního příběhu. Máte z ní dojem, jako by šlo o kouzlení. Těmi kouzelníky přitom můžeme být my všichni.

			Má cesta k manifestaci

			V květnu 2018 vypadal můj život úplně jinak než dnes. Bylo mi dvacet sedm a neměla jsem tušení, jak s ním naložit: neměla jsem práci, směr ani cíl. Už přes deset let jsem bojovala s depresí a téměř stejně dlouho mě ovládala závislost. Většinu času mě přemáhal smutek, chybělo mi vědomí vlastní hodnoty a po sérii ztroskotaných vztahů jsem byla hodně sama.

			Právě jsem se vrátila z Thajska, kam jsem se vypravila měsíc předtím, abych si dokončila výcvik pro učitele jógy. Vydala jsem se tam v naději, že si nejen udělám kvalifikaci, kterou bych mohla případně použít k vybudování alespoň nějaké kariéry, ale že se v odloučení od pokušení velkoměsta dokážu i vyléčit ze své bolesti a změnit požitkářský styl života plný večírků. Ale nebyla jsem v Londýně ani dvacet čtyři hodin a vše bylo zpátky při starém: kouřila jsem, pila a brala drogy. Tvrdě jsem narazila na dno a nebylo to poprvé. Byla jsem naprosto zoufalá. Když mě z toho nevytáhl ani měsíc sebereflexe, dennodenní meditování, čistá strava a dvě stě hodin jógy, tak co jiného už mi tedy mělo pomoct?

			Naprosto zničená jsem zavolala své kamarádce Sophii, ptala jsem se jí, jestli vůbec budu šťastná. Odpověděla: „Včera večer jsem poslouchala jeden podcast o něčem, čemu říkají manifestování. Hned ti to pošlu. Myslím, že by tě to mohlo postavit na nohy.“ Byla jsem zrovna na cestě na manikúru. Řekla jsem si, že zatímco budu sedět a nechávat si upravovat nehty, můžu si k tomu nasadit sluchátka a poslouchat. Když si tu situaci teď vybavuji, mám v mysli velmi živý obraz: vidím se, jak sedím v tom bílém křesle, na sobě černé legíny a poněkud širokou džínovou bundu. Nechávám si lakovat nehty na cukrovinkově růžovo a pozorně naslouchám čemusi, co mi mělo navždy změnit život. 

			Když jsem byla s manikúrou hotová, zamířila jsem rovnou domů a zapnula si laptop. Do Googlu jsem zadala: „Co je to manifestace?“ a pak jsem už jen seděla a četla a dohledávala si informace a poslouchala a dozvídala se a nasávala všechno možné na téma manifestování. A už mi bylo jasné, co si budu chtít zmanifestovat jako první: bezpodmínečnou lásku! 

			Pouhý týden poté, co jsem vyslechla onu podcastovou epizodu a začala zavádět do života některé z těch věcí, o nichž jsem se dozvěděla, jsem přes seznamovací aplikaci Raya dostala zprávu. Psal mi jakýsi australský herec jménem Wade Briggs. Neměli jsme společné přátele, ale přišel mi hodně sympatický, a tak jsem odpověděla. A mezi námi se spustil maraton nekonečných textovek.

			O dva týdny později se Wade náhodou stavil na čtyři dny v Londýně. Měl se vracet do Austrálie ze své několikaměsíční cesty po Evropě, kterou absolvoval v dodávce spolu se svým nejlepším kamarádem. Rozhodli jsme se tedy, že se v den po jeho příjezdu setkáme.

			Naše schůzka proběhla natolik dobře, že se Wade rozhodl nenastoupit zpáteční let domů, ale „zůstat trochu déle a vidět, jak se to vyvrbí“.

			O tři měsíce později jsem zjistila, že jsem těhotná. 

			7. června 2019, na den přesně rok poté, co mi Wade poprvé napsal, se nám narodil syn Wolfe. A s ním i bezpodmínečná láska. Takže ono to tedy přišlo!

			Nyní, o tři roky později, jsme Wade i já silnější než kdykoli předtím a úplní blázni do našeho úžasného chlapečka. Už netrpím žádnou závislostí, vybudovala jsem si úspěšnou kariéru, která mi dává smysl a kterou mám neskutečně ráda, a jsem šťastnější a spokojenější, než bych dokázala vyjádřit slovy. A konečně mám i něco, o čem jsem si myslela, že je to jen pro druhé: sebelásku.

			Poté, co jsem pro sebe manifestování objevila, jsem shromáždila všechno, co jsem se o něm dozvěděla, a téměř instinktivně jsem si to v mysli uspořádala do sedmi jednoduchých kroků. Jakmile jsem se pustila do uplatňování těchto kroků, začalo se vše vyvíjet mimořádně rychle a ve velkolepém stylu. Změna, kterou to vyvolalo, působila jako kouzlo, nicméně současně mi naprosto dávala smysl, takže pro mě byla i dokonale logická. Život se mi proměnil všemi myslitelnými způsoby a ani píď z něho nezůstala jako předtím. A to všechno díky jediné věci – porozumění skutečnému umění manifestace. 

			Začala jsem o té neuvěřitelné věci zvané „manifestace“ vykládat všem svým kamarádům i malé komunitě sledujících na Instagramu. Většina z nich netušila, o čem mluvím, a ti, kdo tušení měli, mi neustále opakovali: „Aha, není to to, jak si prostě představuješ, co chceš, a ono se to stane?“ V tu chvíli jsem si uvědomila, že většina lidí o manifestaci nikdy ani neslyšela a ti, kdo o ní slyšeli, jí podle všeho rozuměli jen velmi povrchně. A právě z toho důvodu v ní bylo úspěšných jen pramálo lidí. 

			Tehdy jsem měla pocit naléhavé potřeby či jakéhosi poslání, jež spočívaly v prostředkování způsobu, jak onu sílu v nás odhalit, co největšímu množství lidí. Za poslední dva roky jsem na svých workshopech a webinářích návod na zhmotňování záměrů v sedmi krocích poskytla tisícům a tisícům žen a mužů. Denně mě kontaktují lidé, jimž se díky této mocné a magické technice podařilo proměnit svůj svět a splnit si sny. Když jsme vstoupili do roku 2021, uvědomila jsem si, že nastal čas napsat tuto knihu, neboť prostřednictvím psaného slova dokážu oslovit – i učit – mnohem víc lidí. 

			Techniku manifestace nadále používám dennodenně. Kroky, které vás v této knize naučím, žiji ve svém životě, stala se z nich moje druhá přirozenost. Technika manifestování mi slouží těmi nejlepšími možnými způsoby a umožňuje mi budit se každičký den jednak vděčná za všechno, co mám, jednak natěšená na to, co mi vesmír přinese. 

			Od doby, co jsem začala pořádat workshopy, sleduji, že zájem o manifestování stoupá a zjevně nabírá na dynamice. Je úžasné pozorovat, jak se stále více lidí mentálně otevírá myšlence, že za svůj osud odpovídají oni sami. Řada z nich však může být přehlcena množstvím informací a tápat.V této knize jsem proto všechno, co potřebujete vědět, přehledně uspořádala do sedmi jednoduchých kroků. Kouzlo manifestování tak dokážete odhalit sami pro sebe a nastoupit cestu ke zhmotnění svého vysněného života. 

			Na tomto místě však chci zdůraznit, že manifestování představuje mnohem víc než pouhý trend. V manifestování se setkávají věda a moudrost. Je to filosofie žití i technika sebezdokonalování, která vám pomůže žít nejlepší verzi vašeho života. 

			Manifestace přitom není novým pojmem. Jako koncept ho zavedl William Walker Atkinson už v roce 1906 ve své knize Myšlenkové vibrace aneb Zákon přitažlivosti v myšlenkovém světě. A jednu z mých oblíbených definic manifestace napsal v roce 1937 Napoleon Hill v knize Přemýšlej a zbohatni. Tento novinář je autorem výroku: „Jste mistrem svého osudu. Můžete ovlivňovat, usměrňovat i kontrolovat své prostředí. Dokážete si zařídit život přesně takový, jaký chcete, aby byl.“ Od té doby se do psaní o síle manifestování pustila celá řada velkých filozofů a myslitelů. K mým oblíbeným učitelům patří například Louise Hay, Abraham Hicks, Wayne Dyer, Eckhart Tolle, Oprah Winfrey a Dr. Joe Dispenza.

			Všichni tito lidé vědí něco, o čem já dnes ani v nejmenším nepochybuji: manifestování funguje.

			VĚDECKÉ POZADÍ MANIFESTOVÁNÍ

			Před chvílí jsme si řekli, že se v manifestaci setkávají věda a moudrost. Onu vědeckou stránku si nyní zjednodušeně vysvětlíme trochu blíže.

			Kvantová fyzika nás učí, že všechno ve vesmíru je tvořeno energií. My jsme stvořeni z energie, židle, na níž sedíme, je energie a energií je i nebe nad námi. Jinými slovy představuje veškerá fyzická hmota čistou energii. To, čím se jedna věc od druhé liší, je frekvence vibrací a hustota atomů, z nichž je tato věc tvořena. Frekvence vibrací může být vysoká, nízká nebo někde mezi tím. 

			Zákon přitažlivosti říká, že podobné je přitahováno podobným. To znamená, že vysokofrekvenční vibrace k sobě přitahuje vibrace o vysoké frekvenci, zatímco k nízkofrekvenční vibraci se stahují vibrace nízké frekvence.

			I naše myšlenky, emoce a pocity sestávají veskrze z energie a různé emoce mají různé frekvence. Jestliže změníme myšlenky, změníme i své pocity a emoce, které prožíváme, což zase vede k posunu frekvence naší vibrace. Následně si k sobě přitáhneme tutéž frekvenci, kterou vyzařujeme. Pokud tedy změníme své myšlenky, a tedy i emoce, dokážeme změnit svou vibraci a v konečném důsledku i realitu. 

			
				
					
				
				
					
							
							V celé této knize budu pro vysokou, resp. nízkou frekvenci vibrací používat pojmy „vysoká vibrace“, resp. „nízká vibrace“.
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			Manifestoce však funguje i na jiném vědeckém základě, který spíše než s kvantovou fyzikou má co do činění s neurovědami. Spočívá v myšlence, že neuroplasticitu (tedy schopnost našeho mozku měnit a formovat nové dráhy díky růstu, učení a zkušenostem) můžeme využívat k tomu, abychom si pěstovali podvědomý pocit vlastní hodnoty, a naopak rozpouštěli svá omezující přesvědčení. Současně můžeme mozek trénovat k tomu, aby rozpoznával příležitosti a uváděl naše chování do souladu s žádoucími cíli. Při pročítání této knihy se seznámíte s důvody, proč jsou všechny tyto jevy nedílnou součástí osvojování si zásad manifestace.

			
				
					
				
				
					
							
							Chcete-li se o vědeckém pozadí manifestace dozvědět víc, doporučuji vám knihu Zdroj autorky Dr. Tary Swart. Tara je neurovědkyně, moje kolegyně z oboru manifestace a kamarádka a ve své knize dokládá sílu manifestování kognitivním výzkumem.

						
					

				
			


			VESMÍR

			Kdykoli budu hovořit o manifestaci, budu zmiňovat i vesmír. Pro mě je totiž právě vesmír zdrojem oné síly a kouzla, jež se za manifestací skrývají, a právě on je zdrojem něčeho většího než našeho vědomí. Vesmír představuje mocnou sílu, skrývající v sobě nekonečnou hojnost světa. 

			Představuje-li tuto mocnou sílu pro vás něco jiného, pak si prosím výraz „vesmír“ nahrazujte při čtení této knihy svým vlastním pojmem. 

			Tak tedy: Jste připraveni odhalit svou vnitřní sílu a žít nejlepší verzi svého života? 

			
				
					
				
				
					
							
							MANIFESTUJTE S ROXIE: KOMUNITA

							Jedním z nejkrásnějších a nejúžasnějších aspektů veškerých workshopů, webinářů i skupinových koučinkových sezení, jež pořádám, je společenství, které se v jejich rámci tvoří. Během lockdownu v roce 2020 se z mých webinářů zrodilo mnoho přátelství a na WhatsAppu najdete spoustu skupin se stovkami členů, kteří se dali dohromady poté, co se setkali na mých akcích. V těchto skupinách spolu mohou chatovat, vzájemně se podporovat, posílat si inspirující obsah i sdílet materiály na téma osobního rozvoje. Popravdě nedokážu ani vyjádřit, jak šťastná jsem, když vidím tuto komunitu růst. 

							Je mi jasné, že jak stárneme, není vždycky jednoduché potkávat stejně naladěné lidi a navazovat nová přátelství. Přeji si proto, aby se moje platforma stala prostorem, kde se lidé mohou doopravdy setkávat a navazovat kontakt, a aby všechny své členy motivovala k tomu, aby to také dělali. 

							Chcete-li se k této komunitě přidat, přihlaste se na některý z mých webinářů nebo se osobně zúčastněte některého workshopu anebo se přidejte k facebookové skupině „Manifest with Roxie“. Budete-li se chtít podělit o svůj příběh a publikovat příspěvky o pokroku, který děláte, či o tom, co se vám daří manifestovat, můžete použít hashtag #MANIFESTWITHROXIE.

						
					

				
			


			
KROK PRVNÍ

			BUĎTE VE SVÉ VIZI KONKRÉTNÍ

			
„Všechno je tvořeno dvakrát. 
Nejprve v mysli a potom v realitě.“

			ROBIN SHARMA

			
  
   Prvním krokem na každé cestě k manifestaci je ujasnění si vlastní vize. Jednoduše řečeno se nemůžete dostat do cíle, pokud nevíte, kde je. Takže než se do čehokoli pustíte, budete si muset udělat jasno v tom, co vám má vesmír poskytnout.
  

  
   Napřed bychom si měli vysvětlit, proč je k transformování záměrů v realitu tolik důležité, abychom si nejen přesně ujasnili, co chceme, ale následně si 
   
    to
   
   
    i
   
   
   
   
    vizualizovali
   . Pokud totiž něco prožíváme pouze ve své mysli, reaguje na to náš mozek tak, jako by se tento zážitek odehrával ve skutečnosti. Neurovědkyně Dr. Tara Swart ve své 
   
    Zdroj
    vysvětluje, že „vizualizace funguje, protože mozek jen překvapivě málo rozlišuje mezi tím, když napřímo zažívá nějakou událost ve vnějším světě, a tím, když si tutéž událost intenzivně představuje“. Pokud si například vizualizujeme sami sebe v nějaké stresující situaci, mozek bude reagovat, jako by se ta situace skutečně odehrávala: náš nervový systém se připraví na boj nebo útěk a začne uvolňovat stresové hormony kortizol a adrenalin. Srdce se nám rozbuší rychleji, dech se zkrátí a krevní tlak stoupne. Představujeme-li si tedy v mysli stresující situaci, pak své tělo vystavujeme opravdovému fyziologickému stresu. Pokud si naopak sami sebe představíme v situaci klidné a pokojné, mozek vydá nervovému systému povel, aby se uklidnil a přiměl tělo k uvolnění. Obrazy, jež si tvoříme v mysli, nám tak v těle vyvolávají fyziologické změny, a mají tedy moc ovlivňovat realitu, kterou v danou chvíli zakoušíme. Jestliže si tedy sami sebe vizualizujeme se vším, co si přejeme nejvíc, pak v sobě navozujeme fyziologické změny, které zase způsobí posun ve frekvenci naší energetické vibrace. Tyto změny tak následně určí, co si podle zákona přitažlivosti přitáhneme do života.
  

  
   Vizualizace nám však pomáhá tvořit v realitě i jiným způsobem: Začneme-li se pravidelně cvičit ve vizualizování toho, co si přejeme, zareaguje mozek změnou vzorce našeho chování i způsobu, a to tak, aby byly v souladu s cílem, jejž si představujeme. Také začne být vnímavější a otevřenější vůči novým příležitostem, které jsou v souladu s našimi vizualizacemi, a současně začne odfiltrovávat veškeré nežádoucí informace, které s těmito vizualizacemi ve shodě nejsou. Znamená to, že svůj mozek dokážeme doslova trénovat v tom, aby nás vedl k žádoucí verzi budoucnosti.
  

  
   
    
   
   
    
     	
      
       V médiích se o vizualizaci jakožto nástroji manifestování mluví pravděpodobně nejvíc. Mnoho celebrit, sportovců a ředitelů společností připisuje značnou část svého úspěchu právě tomu, že si své cíle opakovaně vizualizují. Plavec Michael Phelps, který na olympiádách vyhrál rekordních třiadvacet zlatých medailí, jednou řekl, že vizualizaci používá při přípravě na všechny své závody. Představoval si přitom nejen to, že vyhraje, ale i to, co by se mohlo zvrtnout a jak všechny možné zádrhele s lehkostí překoná. Díky tomu, že si v duchu předem procházel veškeré scénáře a že se vždy soustředil na ten nejlepší možný výsledek, dokázal na všechny zápasy nastupovat dokonale připraven na výhru bez ohledu na okolnosti.
      

     
    

   
  

  

  
   Čím propracovanější vizualizace je, tím reálnější bude vyvolávat dojem a tím mocněji bude působit. Chcete-li svou vizualizaci skutečně uvést do života, zkuste si vyjasnit tolik detailů, kolik jen dokážete. 
   
    Buďte
   
   
   
   
    v
   
   
   
   
    tvoření
   
   
   
   
    svých
   
   
   
   
    snů
   
   
   
   
    co
   
   
   
   
    nejkonkrétnější
   
   
   Pokud si například představujete svůj vysněný dům, dokážete si zkonkretizovat jeho lokalitu, počet místností a dispozice? Dokážete si představit i barvu předních dveří nebo si v mysli vykreslit květiny v zahradě? Uvažujte o vizualizaci takto: Pokud byste nastoupili do auta s tím, že chcete jet na letiště, určitě byste si do Google Maps nezadali jenom slovo „letiště“ a nečekali, že vás tam ten program dovede. Nebo snad ano? Ne: vy byste specifikovali, na které letiště a který terminál se přesně chcete dostat. Jinými slovy, budete-li ve vizualizacích vágní, nebude to stačit. S čím více detaily dokážete pracovat a čím konkrétnější budete, tím plastičtější vizi budete mít.
  

  
   Opravdové tajemství účinné vizualizace však spočívá pochopení toho, že nestačí jednoduše jen vidět v duchu věci, které si přejete. Abyste totiž prováděli vizualizace pro potřeby manifestace opravdu účinně, musíte se ponořit do 
   
    pocitu
   , že tyto věci už máte. 
   
    že
   
   
   
   
    si
   
   
   
   
    přitahujeme
   
   
   
   
    to
   
   
   
   
    co
   
   
   
   
    cítíme
   . Frekvenci svých vibrací totiž měníme teprve poté, co si dokážeme v duchu nejen vykreslit, co si přejeme, ale i co si následně vytvoříme citový zážitek z toho, že už to máme. Když si tedy například představujeme svůj vysněný domov, musíme si vybavit i svůj 
   
    pocit
    ze života v něm. Čím intenzivnějšího pocitu dokážeme dosáhnout z toho, že už máme, co si přejeme, tím snazší to pro nás bude. Podobně platí, že chcete-li si manifestovat seznámení se svým pravým životním partnerem, snažte si vizualizovat nejen tohoto partnera, ale i pocity, jež budete ve vztahu s ním zakoušet. Dokážete procítit onu bezpodmínečnou lásku, citové teplo, pocit bezpečí a důvěrné blízkosti? Kdykoli pracujeme s vizualizací, abychom v sobě vyvolali nějaký pocit, například spokojenost, radost, sebevědomí či lásku, zvyšujeme si tím frekvenci vibrací, což nám zase umožňuje si k sobě přitáhnout vysokovibrační hojnost.
  

  
   Někteří z vás si mohou při čtení těchto řádků říct: „Já vlastně nevím, co si chci manifestovat, a je pro mě dost těžké si vizualizovat něco konkrétního, co bych chtěl.“ Možná nevíte, jakou práci chcete nebo kde byste rádi žili anebo jak chcete, aby váš život třeba za rok vypadal. Možná se nacházíte na důležité životní křižovatce a usilujete o změnu, ale nevíte, kudy se vydat. Pokud je tomu tak, nejste sami. Hodně lidí totiž přichází na kouzlo manifestace právě v okamžicích, kdy se cítí ztracení, dezorientovaní nebo se nemůžou pohnout z místa. Je-li to váš případ, pak se prosím ve vizualizacích soustřeďte pouze na to, jak se chcete cítit. Například si chcete manifestovat, že se cítíte sebevědomější, spokojenější, cílevědomější, více milující, že jste pro něco více zapálení nebo že pociťujete větší mír v duši. Pocit si dokážete manifestovat naprosto bezpečně.
  

  
   Vloni jsem měla jednu klientku, s níž jsem pracovala velmi intenzivně. Když ke mně přišla poprvé, byla doslova na dně. Vyzkoušela už nejrůznější druhy terapií a léčebných technik, ale žádná jí nepomohla dosáhnout trvalé změny. Řekla mi: „Vím, že mluvíte hodně o manifestaci. Myslíte, že mi dokážete pomoct manifestovat, i když nevím, co chci?“ Usmála jsem se na ni a přikývla. Zeptala jsem se jí, zda by byla ochotná si se mnou zameditovat. Souhlasila. Uvedla jsem ji tedy do stavu relaxace a pak ji požádala, aby si představila samu sebe o šest měsíců později. Požádala jsem ji, aby se zkusila vcítit do svého ideálního budoucího Já, a vyzvala ji, aby se do toho pocitu pořádně vžila. Poté, co jsem ji přivedla zpět do přítomnosti, mi řekla, že si ze všeho nejvíc přeje cítit se při ranním probuzení plná energie a očekávání toho, co nový den přinese. Stejně jako spousta lidí, kteří bojují se svým duševním či citovým zdravím, takový pocit nezažívala už hodně dlouho. Tím, že jsem ji provedla touto vizualizací a požádala ji, aby si představila, jak se chce cítit, jsem jí umožnila nastoupit vlastní cestu k manifestaci. Během šesti měsíců dosáhla tato žena nejen toho, že se budila plná energie a natěšená na nadcházející den, ale že i nanovo uspořádala svůj vnitřní i vnější svět. Dařilo se jí v práci, osobních vztazích i vztahu k sobě samé a to vše začalo jediným: 
   
    pocitem
   
  

  
   Když si vizualizujete svou ideální budoucnost, nepředstavujte si jenom to, 
   
    co
   si chcete manifestovat, ale i to, 
   
    jakým
   
   
   
   
    chcete
   
   
   
   
    být
   
   
   
   
    člověkem
   . Otázka „Kým se chci stát?“ je totiž v celém procesu manifestace možná tou nejdůležitější. Když si představujete své budoucí Já – tedy člověka, jakým chcete být zítra, za měsíc, za rok – ptejte se sami sebe, jak se tato verze vás samých cítí fyzicky, citově a jak je na tom s energií. Jak se chová 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
   
   
   
   
   
    
    
   
  

  
   
    
   
   
    
     	
      
      

      
      

      
      

     
    

   
  

  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

  

  
  

  
   
   
  

  
   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

   	
   

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
    
   
   
    
     	
      
      

      
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
      

     
    

   
  

  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
   
   
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy 7 kroků k nejlepší verzi vašeho života - Síla manifestace.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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