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Pro mou tetu Wendy,

			nejlepší a nejroztomilejší dámu na světě,

			kterou považuji za anděla na Zemi.

			 

			 

			
			ÚVOD

			 


			
Život lidem přináší různé výzvy. Všichni musíme přijmout jeho chaotický, velice složitý a stále proměnlivý ráz – některé dny jsou plné krásy a radosti, jiné jsou zakalené tíhou problémů nebo zármutku. Říká se – a nejspíš s tím budete souhlasit –, že nelze plně pochopit a docenit krásné a velkolepé okamžiky života, aniž bychom prožili těžké dny a skličující smutek, který také přichází. Radost a lásku vnímáme o to silněji, když poznáme i jejich temnější, hrozivější protiklady.

			Nevyhnutelně nastanou i těžké chvíle, kdy podvědomí ovládají negativní emoce a my pak přirozeně hledáme řešení, oporu nebo i hmatatelnou pomoc. Nezaplacené účty, zdravotní potíže, žal, napjaté rodinné vztahy, nemoc nejbližších, nehody, globální krize – to vše se občas zdá nepřekonatelné. Naše tělo a mysl se snaží zátěž vydržet, ale někdy hrozí, že se pod tíhou smutku a strachu zlomí.

			V takových okamžicích se mnozí z nás obracejí k duchovní moudrosti. Bez ohledu na to, jestli jsme věřící, doufáme, že snad existuje nějaká síla, bytost nebo moc, která nás může vést, povzbudit a zbavit špatných pocitů, alespoň na chvíli. Nezáleží na tom, zda pro nalezení tohoto vedení něco děláme a zda jsme se s ním někdy skutečně spojili – něco takového skutečně existuje. Dokonce máme mnoho možností. Jen se musíme naučit tyto síly vnímat a vědět, jak spojení navázat.

			Komunikace s anděly a vytváření láskyplných vztahů s nimi se vám možná jeví jako naprosto nereálná záležitost. Nebo vám může připadat zcela normální. Vaše pocity z velké části závisí na výchově v tomto směru a na tom, jak v této fázi svého života nahlížíte na duchovno a astrální síly. Pokud jste otevřeni všem možnostem vesmíru a již se zajímáte o některé z „nevysvětlitelných“ aspektů spirituality a života (ať jde o rozvoj mentálních schopností, používání věšteckých nástrojů, zkoušení alternativních léčebných postupů, práci s magií, nebo něco úplně jiného), pokusit se o komunikaci s anděly vám pravděpodobně nebude činit velké potíže. A jestliže jste byli v dětství nebo v dospělosti svědky náboženských obřadů, které se týkají i andělů a komunikace s nadpřirozenou sférou, budování vlastní andělské sítě pravděpodobně nepovažujete za nijak zvláštní záležitost.

			Ale vítáni jste zde i v případě, že tento svět je pro vás zcela nový – možná jen hledáte vysvětlení pro nějaký zázrak nebo nový způsob nahlížení na své místo ve vesmíru.

			Tato kniha si klade za cíl vést a informovat, aniž by vás nutila vytvořit si pohled na anděly a vztah k nim jedním určitým způsobem. Neexistuje totiž jediný možný přístup k božské komunikaci, naopak máme nespočet možností, jak se ponořit do duchovního světa a čerpat z něj při utužování vlastní duševní pohody, zdraví, vztahů a čehokoliv jiného, po čem toužíme.

			V této knize je větší důraz kladen na praxi než na intenzivní studium. I když vám poskytne všechny podstatné základní informace o různých aspektech komunikace s anděly – od andělských čísel po psaní deníku a navazování kontaktu –, najdete v ní spíše praktické návody než nekonečné stránky popisující historii a teorii. Práce s anděly je totiž realita, nikoliv prázdný koncept. Pokud opravdu chcete, aby se stala součástí vašeho života, nejlepším postupem je seznámit se se základními principy a poté je uvést do praxe. Každá kapitola obsahuje řadu praktických nástrojů, od deníkových stránek po cvičení, meditace a příklady spolupráce. Zde najdete prostor, kde můžete psát, zaznamenávat své úvahy, škrtat je a zapisovat další. Tyto stránky jsou posvátné, ale ne v tom ohledu, že by byla zakázána vlastní iniciativa a neuspořádanost, aktivita je naopak vítána. Pracovní kniha je váš prostor, a tak ho využijte.

			Díky zvládnutí některých – nejlépe všech – zde uvedených cvičení se vydáte na cestu k životu naplněnému andělskou komunikací, hlubokou láskou a duchovním vedením, které vám bude k dispozici, kdykoliv ho budete potřebovat. Andělé se nemohou dočkat, až se stanou součástí vašeho života. A stačí jen přestat váhat, zhluboka se nadechnout a pustit se do čtení.

			
	
KAPITOLA 1

			

			CO SI MYSLÍME O ANDĚLECH:
NOVÉ PERSPEKTIVY

		

			
Mnozí z nás si anděly instinktivně spojují s náboženskými souvislostmi, což samozřejmě vychází z prostředí, ve kterém jsme vyrůstali. A upřímně řečeno, je to tradiční přístup, dodnes používaný mnohými z těch, kteří s anděly komunikují. Často se hlásíme k určitému náboženství, v jehož rámci se setkáváme s teologickými andělskými příběhy, které s námi silně rezonují. To je výborná možnost – ale ne jediná. Nové způsoby vnímání andělského vedení mimo hranice strukturovaného náboženství hledá v posledních desetiletích hnutí duchovně smýšlejících jedinců, kteří však nepodléhají žádnému náboženství (jistě jste již slyšeli o hnutí New Age). Někteří lidé dávají přednost jiným metodám kontaktu s moudrostí země, přírody a nadpřirozených sfér, například pomocí krystalů, meditace, run, metafyziky nebo něčeho úplně jiného. Mnozí k tomu, aby se cítili propojeni s energií, zdrojem, prostorem, který obývají, a lidmi kolem sebe, používají škálu různých postupů, které jim nejvíce vyhovují a které si oblíbili.

			Na sklonku dne všichni hledáme klid, mír a pocit naplňování smyslu života. Abyste toho dosáhli, můžete použít jakoukoliv metodu, pokud je založena na pozitivním přístupu a neškodí. Všechny takové způsoby jsou funkční a vhodné k vlastnímu sebezdokonalování a dosahování vašeho největšího potenciálu.

			Než se ponoříte do knihy, abyste se dozvěděli, jak se můžete s anděly spojit, pochopit jejich poselství a zlepšit svůj život, je důležité získat základní informace. Samozřejmě existují desítky fantastických děl, která se podrobně zabývají historií a příběhy andělů (a rozhodně je prostudujte, pokud vás toto téma zajímá!). Tato kniha však má být především užitečnou pomůckou, která vás provede světem andělů prostřednictvím praktických technik a metod. Historie a teoretické základy jsou v ní tedy nastíněny stručně, aby vás neodradily, ale spíše připravily na budoucí komunikaci.

			 

			
  
    
  

  
   STRUČNÁ ANDĚLSKÁ HISTORIE
  

  
   
     
   
  

  

  
   
    Nazvat historii andělů stručnou je trochu matoucí, protože jejich psané dějiny zahrnují tisíce let, četné texty a teo­logická pojednání. Zobrazení andělů a zmínky o nich se nacházejí již v sumerské literatuře, v základech zoroastris­mu a ve starověké Mezopotámii.
   
   
    Později se andělé objevují v judaismu, v křesťanství a také v islámu. Dokonce i hinduismus a buddhismus znají duchovní průvodce a postavy, které zastávají velmi podobné role, i když se o andělech konkrétně nezmiňují ani se na ně neodvolávají tak jako jiná náboženství.
   
  

  
   V křesťanském kontextu, který v soudobém americkém prostředí staví anděly do popředí nejspíš nejvíce, se nám nejčastěji vybaví oslavy Vánoc, tradice, v níž andělé – kteří mávají křídly, rozsvěcují oblohu a často korunují stromy – patří k zásadním atributům. Ale i v křesťanství se zobrazování andělů v průběhu času vyvíjelo. Bible je jasně zmiňuje jako boží posly, ale poskytuje jen minimum dalších podrobností, takže náboženským kazatelům nechává po staletí prostor k přemýšlení a spekulování o vzhledu a účelu andělů.
  

  
   Od počátku se proto v církvi hodně diskutovalo o tom, komu andělé slouží na pozemské úrovni a jakou podobu by měli mít při předávání své moudrosti. Podle článku, který vyšel v 
   
    National Geographic
   : „[…] například v raně křesťanských klášterech mnozí asketové předpokládali, že opravdu dobří studenti dostanou božského průvodce nebo školitele, který jim pomůže.“ Autor dodává: „Ve městech však převládal demokratičtější pohled na anděly. Biskupové a další úředníci začali své kongregace ujišťovat, že každý má svého anděla strážného.“
   
    Tento „demokratický“ pohled zastává většina těch, kteří dnes hledají andělské vedení a snaží se s anděly komunikovat. A je to pravda. Nemusíme být žádným způsobem „požehnáni“, patřit ke konkrétnímu náboženství (ani k jakémukoliv jinému) nebo žít určitým způsobem, abychom na své straně měli anděly, kteří nás hlídají a v případě potřeby zasáhnou. Zkrátka jsou s námi a pro většinu z nás je zásadní naučit se interpretovat jejich zprávy a komunikovat s nimi.
   
  

  
   
    Stejně jako křesťanství ani judaismus o andělech nepo­chybuje. Jejich prezentace a účel jsou však odlišné. Zatímco křesťané mají tendenci anděly oslavovat, a dokonce je uctívat jako nadpozemské, zbožné bytosti a klíčové hráče biblických příběhů, jakým je například narození Ježíše, židovská víra předkládá jiný pohled. V tomto náboženském kontextu jsou andělé pouze posly a uctívači Boha. A jak poznamenává Richard Webster: „Na rozdíl od křesťanské tradice jsou židovští andělé předurčeni ke konkrétním účelům. Někteří jsou dokonce stvořeni k vykonání jednoho určitého úkolu, a jakmile je splněn, anděl přestane existovat.“
   
   
    Je zřejmé, že jde o velký odklon od křesťanské interpretace a od přístupu, který zastává většina andělských zvěstovatelů a propagátorů hnutí New Age. Pokud se však toto pojetí shoduje s vaším náboženským přesvědčením, není na tom nic špatného. I to je naprosto regulérní možnost, jak pohlížet na anděly a jejich účel. Nakonec, ať už vám prostředí a systém víry vštěpuje o andělech cokoliv, můžete si vybrat, jak k nim přistoupíte a jak s nimi budete ve svém životě komunikovat.
   
  

  
    
  

 
 

			ANDĚLSKÁ HIERARCHIE

			 

			
Po velmi stručné verzi andělské historie může být užitečné udělat si obrázek o tradiční hierarchii andělů, kterou podle svého uvážení můžete nebo nemusíte začlenit do své praxe.

			Vytvořili ji dávní křesťanští spisovatelé, kteří nastínili pozice a postavení různých andělů z hlediska jejich služby Bohu. I když je tato hierarchie důležitá v křesťanské a židovské víře, neobjevuje se v žádné jiné, takže záleží jen na vás, kolik energie jí věnujete. Jak již bylo řečeno, staletí silné víry jistě umocnila její potenciální sílu a zvláště vám jako začátečníkům v andělské komunikaci může posloužit jako osnova k ukotvení jejích základů. Díky ní se můžete zaměřit na některou z klíčových bytostí. Pokud jste však ohledně nadpozemského vedení svobodomyslnější a nemáte v úmyslu kontaktovat konkrétní anděly ani se zabývat jejich hierarchií, je to také zcela v pořádku!

			 

			
  
   
     
   
  

  
   ZJEDNODUŠENÁ ANDĚLSKÁ HIERARCHIE
  

  
    
  

  

  
   Knihy mohou být a jsou plné informací o náboženském kontextu andělů a jejich složitého hierarchického systému. Protože je však tento systém velmi komplikovaný a existuje pouze v několika náboženstvích, pro praktické účely jako skvělý výchozí bod naprosto postačí velmi omezená verze. Pokud vás andělská hierarchie nebo některá její konkrétní úroveň zajímá, pokračujte ve výzkumu vyhledáváním textů a článků, které se tomuto tématu věnují podrobně.
  

  
   
    Začneme s hierarchickými úrovněmi. Ty začínají u an-
    

    dělů, kteří jsou nejblíže Bohu, a odtud pokračují dolů podle důležitosti a schopností andělů.
   
   
  

  

  
   
    
    
    
   
   
    
     	
      
       
        TRIÁDA 1
       
      

     
     	
      
       
        TRIÁDA 2
       
       
      

     
     	
      
       
        TRIÁDA 3
       
       
      

     
    

    
     	
      
       1. serafíni
      

     
     	
      
       1. panstva
      

     
     	
      
       1. knížectva
      

     
    

    
     	
      
       2. cherubíni
      

     
     	
      
       2. ctnosti
      

     
     	
      
       2. archandělé
      

     
    

    
     	
      
       3. trůnové
      

     
     	
      
       3. mocnosti
      

     
     	
      
       3. andělé
      

     
    

   
  

  

  
   Některé z nich vás možná překvapí. Richard Webster situaci dokonale shrnuje v knize 
   
    Angels for Beginners
   : „Pokud jsou serafíni v boží armádě generály, andělé jsou vojíny. Právě členové této skupiny jsou těmi anděly, které lidé s největší pravděpodobností uvidí. Jsou jich miliony, a přestože je lidé vídají často, obvykle nejsou identifikováni jménem.“ Poznatky o existenci výše postavených skupin jsou zajímavé a mohou přispět k vaší poučené komunikaci, ale mějte na paměti, že lidé, kteří se pokoušejí anděly oslovit, obvykle mluví s členy nejnižší (přesto ovšem nesmírně důležité) vrstvy a příležitostně s archandělem, například v rámci meditace.
  

  
   Nyní se zaměříme na několik klíčových hráčů mezi archanděly. Nejspíš jste již některá z těchto jmen slyšeli. Možná zjistíte, že jste konkrétně na jednoho z nich napojeni – v takovém případě mu můžete adresovat některé ze svých dopisů, deníkových zápisků nebo meditací.
  

  
   
    Michael:
    Je z celé skupiny nejznámější, v katolické církvi je považován za ochránce. Také má ze všech archandělů nejblíže Bohu. Zosobňuje lásku a slouží jako válečník a soucitný průvodce.
  

  
   
    Gabriel:
    I jeho jméno je mezi křesťany dobře známé. Je pokládán za proroka a často je zobrazován jako žena, ačkoliv andělé jsou obvykle považováni za bezpohlavní bytosti. Gabriel je běžně spojován například s překonáváním žalu a strachu.
  

  
   
    Uriel:
    Údajně „se setkává s dušemi hříšníků, když přicházejí do nebe“. Často je spojován s hudbou a pokáním.
  

  
   
    Rafael:
    Raphael, další vysoce postavený archanděl, je považován za průvodce léčbou, emocionální i fyzickou.
  

  
   Mezi další archanděly, s jejichž jmény se setkáte, když se do studia andělské komunikace ponoříte, patří Ariel, Chamuel, Raguel a Jeremiel. Pamatujte však, že konkrétního archanděla sice můžete požádat o radu k tématu, s nímž je spojován, ovšem andělé, kteří nás přicházejí podpořit, zastávají většinou nižší postavení a jsou bezejmenní. Právě ti bývají určeni přímo pro nás.
  

  

 
  
   PRAKTICKÉ CVIČENÍ
  

  
   Založte si andělský deník
  

  

  
   
    [image: 21883.png]
   
  

  

  
   I když u některých návodů a cvičení je v této knize přímo vyhrazen prostor určený k zapisování vlastních myšlenek a odpovědí, nyní je pravý okamžik na vytvoření speciálního deníku, sloužícího k zaznamenávání úvah a andělské komunikace. Je to jednoduché! Postupujte podle následujících stručných pokynů, abyste byli připraveni pustit se do dalších cvičení.
  

  

  
   
    1. Doma, v kanceláři nebo v obchodě najděte vhodný zápisník
   . Jestliže jste jako já, nashromáždili jste za uplynulá léta plno prázdných bloků. Nabízí se ideální příležitost k využití jednoho z nich. Pokud ne, kupte si takový, jaký se vám líbí. Měl by vás zaujmout jeho design, druh vyberte podle vlastního vkusu, někdo dá přednost zápisníku s papírem linkovaným, další volí
  

  

  
   
    2. Obálku ozdobte tak, abyste na první pohled viděli, k čemu deník slouží, a aby ve vás vyvolával chuť vzít ho do ruky
   . Čím je vizuálně poutavější (a obtížněji přehlédnutelný), tím
  

  

  
   
    3. S prázdným deníkem se odeberte do tichého, klidného prostoru
   . Pokud chcete, proveďte meditaci – nebo na deník alespoň položte ruku, zavřete oči a opakujte následující slova, popřípadě proneste něco v jejich
  

  
  

  
   Andělé a průvodci, vytvoření tohoto deníku představuje můj první krok v komunikaci s vámi a ve snaze učinit z vás součást mého
   
  

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Pracovní kniha o andělech.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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