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     „V televizi říkali, že domácí násilí
     

     se týká každé třetí ženy…
     

     Tak jsem si začala počítat,
     

     kdy přijdu na řadu já.“
     

    
    
     

     Ženu ani květinou, Simona Monyová
     

    
   

   

   
    
     

     

     

     

     

     Věnováno všem,
     

     kteří jsou schopni věřit
    
   

   

   
    
     

     

     

     Kniha představuje osobní svědectví autorky a její subjektivní vnímání popisovaných událostí. Interpretace jednotlivých situací mohou být odlišné od pohledu dalších zúčastněných osob.
    
   

   
    
     

     

     V době vzniku knihy nebylo ve věci vydáno pravomocné rozhodnutí soudu. Účelem knihy není ovlivňovat soudní řízení, rozsudek soudu ani veřejné mínění a publikace nepředstavuje obžalobu či právní posouzení jakékoli osoby.
    
   

   
    
     

     

     V knize jsou použity přepisy výpovědí z oficiálních dokumentů (zejména soudních a policejních). Tyto citace jsou uvedeny
    
    
     v autentické podobě. Případné drobné úpravy byly provedeny výhradně za účelem zlepšení čitelnosti textu (oprava překlepů, sjednocení pravopisu a doplnění interpunkce) a nijak nemění jejich význam ani obsah. Některá jména a identifikační údaje byly v textu anonymizovány.
    
   

  

  

  
   
    Předmluva
   

   
    Chtěla jsem napsat příběh, ale upřímně – nikdy netuším, jak začít. Jak vlastně sama pochopit své vlastní pocity, myšlenky a svá rozhodnutí, končící větou, která mi rezonuje v hlavě, ale neumím ji vyslovit nahlas. „I já jsem oběť.“
   

   
    Ale čeho? Co se vlastně musí stát, aby člověk vložil celý svůj život, veškerou důvěru, celou svoji osobnost do rukou jediného člověka, který ji postupně změní k nepoznání? Připadám si jak v detektivním filmu, kde kamera zabírá tabuli vyšetřovatelů, na níž vede spousta různých čar ke spoustě různých lidí. V mém životě na sebe situace navazují a vedou k dalším a dalším událostem, které nakonec vyvrcholí tím, co dodnes nedokážu pořádně vyslovit.
    
     Domácí násilí
    
   

   
    Něco, co by se mi přece nikdy nemohlo stát. Něco, co nedokážu pochopit. Jak si někdo může nechat ubližovat, ponižovat se, nechat ublížit dětem?
   

   
    Věta: „Tohle by se mi nikdy nemohlo stát.“ je zrádná. Důvod, proč si něco takového vůbec přiznat přichází totiž až s prozřením. Zvykáte si na každou další posunutou laťku, ustupujete o každý malý centimetr svého já, až nakonec cítíte tvrdý naráz do zdi. Ať už ten reálný nebo ten pocitový. Není kam. Není místo pro další ústupky. Je to buď Vy nebo on. Lháři.
   

   

   
    Ano… byla jsem obětí domácího násilí.
   

   
    Mám posttraumatickou stresovou poruchu a jediný důvod, proč ještě držím pohromadě, je má rodina a nutnost ochránit děti. Ale než se u nás propracujete k definici oběti, trvá to dlouho. A mezitím se musíte setkávat s člověkem, který na Vás nenávratně napáchal peklo a zastání neexistuje. Jediné, co jsem zatím poznala je, že to vlastně nikdo slyšet nechce. Obtěžujete. Mluvíte nahlas. Zdržujete. A nakonec? Nakonec to většina obětí vzdá. Ale já ne. Chci dokázat, že tu cestu, a to ponížení stojí za to projít až do konce. Nechala jsem si dělat horší věci od něj, tuhle cestu vybojuju za každou ženu, která to vzdala, která se bála, která nemluvila, nebo byla umlčena. A nezastavím se, protože jednou provždy musíme oběti začít poslouchat, a ne se je snažit umlčet.
   

   
    Tuhle knihu jste si koupili pravděpodobně z různých důvodů. Zvědavost, vlastní trápení, hledání odpovědí, nebo pochopení.
   

   
    A já chci začít velice upřímně.
   

   
    I já jsem oběť. A toto je má cesta na dno i cesta vzhůru. Cesta o hledání sama sebe a cesta ke smíření.
   

   
    Cesta, jejímž cílem je
    
     už se nebát
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    Proč?
   

   
    Tato kapitola není vysvětlení. Je to místo, kde se ptám, i když vím, že odpověď nikdy nebude jednoduchá. Pokud čekáte jasné důvody, možná je nenajdete. Najdete tu ale pravdu o tom, jak snadné je ztratit sebe, aniž byste si toho všimli.
   

   
    
     Proč
    je asi nejčastější otázka, kterou si v poslední době pokládám. Odpovědí je mnoho.
   

   
    Chtěl mě umlčet. Chtěl mě zničit. Chtěl mi ublížit. Chtěl mi vzít dítě. Chtěl mi vzít rodinu. Chtěl mi vzít bezpečí. Chtěl mi vzít sebedůvěru. Chtěl mě ovládat. Chtěl mi vzít domov. Chtěl mi vzít můj život.
   

   
    A přesto jsem každé ráno vstávala s pocitem, že problém jsem já.
   

   
    Otázka
    
     proč
    padá snad stokrát denně. Od lidí, kteří nedokážou pochopit, proč by si někdo nechal ubližovat, aniž by odešel. A já jsem unavená z pokusů o vysvětlení.
   

   
    Nejde to. Nedá se vysvětlit, jaké to je, když tomu, koho milujete, spadne maska. Jak bolí vědomí, že není úniku. Jak se každé ráno probouzíte do dalšího dne a nevidíte z něj cestu ven.
   

   
    Nikdo vás nepřipraví na moment, kdy pochopíte, že láska a strach mohou existovat vedle sebe.
   

   
    Pak přichází další otázka: Proč jsi neodešla?
   

   
    Nejdřív bojujete sami se sebou. Musíte si přiznat, že to, co se děje, je skutečné. Že člověk, kterému bezmezně
    důvěřujete a kterého milujete, nejedná s dobrým úmyslem. A tohle přiznání samo o sobě bolí. A trvá.
   

   
    Nevstanete ráno a neřeknete si: Je to debil, odcházím. V životě s někým takovým ráno vstanete a první věc, která vás napadne, je… já jsem blbá. On to se mnou myslí tak dobře, on mě miluje, on pro mě dělá všechno, a já si toho nevážím. Tak se omluvíte.
   

   
    Omlouvání se se postupně stane vaší druhou přirozeností.
   

   
    Jestli jsem se něco opravdu za poslední roky naučila, tak je to omlouvat se. I za věci, které jsem neudělala. I ve chvílích, kdy jsem cítila, že jsem neudělala nic špatně. Ale omluvíte se. Protože nechcete další a další peklo. Protože chcete prostě jen klid.
   

   
    Kdyby mi někdo položil otázku, jaká tři přání bych měla, bylo by to:
   

   
    	
     Klid.
    

    	
     Klid.
    

    	
     Klid.
    

   

   
    Ne štěstí. Ne lásku. Jen klid.
   

   
    Touha po klidu je zoufalá. A klid nepřichází. Ať jste s ním, nebo bez něj. Každý den jsem měla strach, co přijde, co budeme řešit, proč mě bude zase nenávidět.
   

   
    A pak další otázka: Byl tak hrozný od začátku?
   

   
    Vlastně ano. Ale sofistikovaně. Byl dokonalý v nejmenších detailech. V trýznění mé duše skrze lži, o nichž nevíte, že jsou lžemi. Ukazoval mi, že mu můžu kdykoliv věřit, říkat cokoliv, dokazoval, že by mě nikdy nezradil, nikdy by mi nelhal, jeho upřímnost byla ohromující.
   

   

   
    Dnes už vím, jeho dokonalost byla jen jinou formou kontroly. Postupně zjistíte, že každý krok v jeho pečlivě naplánované šachové partii byl mistrně zahrán. A vám zbývá jen několik tahů. Jste v pasti. Vidíte, že za chvíli přijde šach mat, a přemýšlíte, co ještě udělat, aby tomu šlo zabránit.
   

   
    Jediná možnost je něco obětovat, zmást soupeře, přerušit jeho pečlivé soustředění a pak… utéct.
   

   
    Ale v první řadě si musíte přiznat, že jste totálně, úplně a naprosto v háji a nikdo jiný vám nepomůže. Ten krok je na vás.
   

   
    Pamatuji si, jak jsem skákala ze Stratosphere Tower v Las Vegas. Ten krok do prázdna byl na mně. A já skočila.
   

   
    Ten skutečný skok ale nebyl z věže. Trval skoro dva roky. Věděla jsem, že jednou budu muset skočit. Jen jsem netušila jak. Neviděla jsem cestu ven. Byla jsem sama. Izolovaná od přátel, rodiny, dětí. Jen s ním.
   

   
    Ve vlastním soukromém pekle za zavřenými dveřmi, před kterými stojí návštěvníci sociálních sítí, přátelé a lidé kolem vás. Na ty se usmíváte. Říkáte, že jste šťastní. A že on je ten nejlepší.
   

   
    Čím víc bolela duše, tím přesvědčivější byla role spokojeného života.
   

   
    A pak se ty dveře zabouchnou.
   

   
    Vítejte v mém soukromém pekle.
   

   
    A možná právě tady tenhle příběh teprve začíná.
   

   
   

   

   
    Útěk
   

   
    V naprostém zoufalství sedím na gauči u svých právníků a hledím na telefon.
   

   
    Je na něm padesát nepřijatých hovorů. Třesoucí se rukou znovu a znovu probouzím telefon k životu a sleduji zprávy, které přilétají rychlostí světla.
   

   
    „Kde jsi?“
   

   
    „Haló?“
   

   
    „Zvedni to.“
   

   
    „Nebudu křičet.“
   

   
    „Miluji tě.“
   

   
    „Měla bych mu alespoň odepsat, že jsme všichni v pořádku, co?“ ptám se roztřeseným hlasem.
   

   
    Právník se na mě podívá a řekne: „Vy jste úplně učebnicový případ. On vám ubližoval a vy máte výčitky svědomí, že neví, kde jste.“ Pak ke mně natáhne ruku. „Dejte mi ten telefon. Od této chvíle žádná komunikace. Všechno půjde jen přes nás.“
   

   
    Jako poslušná ovce mu s vnitřní otupělostí odevzdávám telefon a v duchu se upínám k jediné myšlence: že mi tihle lidé dokážou rozsvítit temný tunel a ukázat cestu ven.
   

   
    Bez nich bych to nezvládla. Vím to.
   

   
    „Ještě nám podepíšete plnou moc a datovou schránkou odešleme oznámení o zamezení přístupu do vašeho domu. Gratuluji, právě jste se rozešli.“ Dodá s pokusem 
    o vtip.
   

   
    Ještě ze svého telefonu odesílám zprávu, že jsem ho definitivně opustila.
   

   
    Zmáčknout tlačítko „odeslat“ bylo, jako kdyby se můj žaludek náhle rozhodl mít mořskou nemoc.
   

   
    Úleva nepřichází. Třese se mi celé tělo, hučí mi v hlavě, slyším hlasitý tlukot vlastního srdce. S hlubokým nádechem se zvedám, poděkuji právníkovi a odcházím.
   

   
    Beru děti. Sedám do auta. Odjíždím.
   

   
    Do vyhnanství.
   

   
    Z vlastního domu, kam se nesmím vrátit, aby mě nenašel. Hlava a mozek se konečně začínají pomalu zapínat, a já si v mlze snažím vybavit, co se to vlastně stalo. Od rána už toho je za mnou víc než za celé roky předtím.
   

   
    Ranní úsměvy na rozloučenou. Pak kontrolní telefonát přes WhatsApp, že už je v práci. Roboticky plním do puntíku pečlivě připravený plán právníků.
   

   
    Obléct holky. Vzít kufry čtrnáct dní připravené u rodičů. Směr OSPOD. Paní, která se ani moc nesnaží projevit nějaký zájem, nahlašuji, že odcházím od otce dítěte. Že budu podávat trestní oznámení. Nahlašuji týrání sebe i dítěte. Uvádím adresu, kde se budu zdržovat, a prosím o to, aby se o místě pobytu nedozvěděl otec dítěte.
   

   
    Odcházím.
   

   
    Kontrolní telefonát od něj… úsměv?
   

   
    Ano. Jasně. Budu ve dvanáct na obědě. Ano, miluji tě. Ano, všechno je v pořádku.
   

   
    Roztřesenou rukou pokládám telefon. Tohle musel poznat! Za chvíli se tu objeví, najde nás a pak bude konec.
    „Určitě to ví,“ ubíjí mě můj vlastní mozek pochybnostmi o správnosti mého rozhodnutí. „Ještě mám šanci se vrátit a na nic nepřijde.“
   

   
    Jedna věc je se rozhodnout. Druhá, a ta mnohem složitější věc, je dotáhnout to do konce a neotáčet se. Nepochybovat. Nechat se vést těmi, kteří tu od toho jsou. Nebát se říct si o pomoc. Přiznat si, že tohle sama prostě nedám.
   

   
    V hlavě se mi střídají důvody, proč se vrátit, s myšlenkami na klid. Konečný a definitivní klid. A bezpečí. Vyhrávám nad svým strachem a zařadím jedničku.
   

   
    Tohle byl náš poslední hovor. A moje životní role. Role, za kterou mě nikdo neocení.
   

   
    Protože za zavřenými dveřmi mého domu se odehrávalo divadlo bez diváků. Scény, při kterých se netleská. A pocity, které mi proudily tělem, byly jen: strach, zoufalství, bezmoc, zase strach a občas i kousek vzdoru. Pocit bojovnosti ve vzácných silnějších chvílích. Všechny ale byly systematicky zadupány do bahna.
   

   
    Říkával: „Na bažině dům nepostavíš.“ Tou bažinou myslel mě. Mé okolí. Mé přátele. Můj život.
   

   
    A já se snažila tu bažinu vysušit. Zlepšit všechno. Bojovat o domov.
   

   
    Dnes už vím, že dům jsem stavěla sama. Zatímco někdo jiný mi neustále ničil každý základ, který jsem se snažila položit. Nešlo nic opravit. Protože nebylo co. A on o to vlastně nikdy nestál. Bavilo ho dívat se, jak se snažím. Jak mě má v hrsti. Jak mi to nejde.
   

   
    A tak přišel útěk. Ale od manipulátora se neutíká ze dne na den. Od člověka, který vám říká, že je na vás
    připraven, se odchází dlouho.
   

   
    A pokud chcete odejít a vzít si svůj život zpět, musíte být připravenější než on. To je to nejtěžší. Protože v určité chvíli pochopíte, že on se na váš odchod chystal už ve chvíli, kdy vás potkal.
   

   
    Jeho šachová partie trvala roky. A vy musíte zachránit, co se dá, jinak vás zničí.
   

   
    Je chytrý. Připravený. Přesvědčivý.
   

   
    A vy jste ho prostě jen milovala.
   

   
    Ale věřte mi: motor, který se nastartuje ve chvíli, kdy vidíte ohrožené děti – a sebe – má takové otáčky, že se to dá zvládnout.
   

   
    Žádný závod není vyhraný, dokud neproběhnete cílovou rovinkou.
   

   
    Začala jsem se připravovat.
   

   
    Na den útěku nedokážu zapomenout. Každou vteřinu mám vypálenou do paměti hodně hlubokými jizvami strachu a bolesti.
   

   
    Představte si, že vstává z postele, a vy víte, že odchází, že právě dnes nastal den, kdy se postavíte na vlastní nohy.
   

   
    Třásla jsem se. Zimnice se mi rozlévala po celém těle a jediné, co mi běželo hlavou, bylo: musíš!
   

   
    Moji rodiče, kteří už o všem věděli, nenápadně stáli u okna a čekali na jeho odchod. Máma se mi později svěřila, že se asi třikrát vrátil. Tušil, že něco není v pořádku. Nevěděl, jestli má opravdu odejít.
   

   
    Nakonec se dveře zabouchly. Dveře mého domu. Domu, ze kterého jsem paradoxně utíkala já.
   

   
    Další kroky jsem už popsala. A ty, co následovaly, mají
    své místo později v této knize.
   

   
    Ale chci se vrátit k jediné vteřině.
   

   
    Bylo přesně dvanáct hodin. On čekal po tréninku na náš oběd. Možná se díval na hodinky. Možná si akorát objednával pití. Možná přemýšlel nad tím, proč ještě nejsem na cestě. Já seděla v kanceláři právníka. Ruce se mi třásly, v hlavě prázdno a zároveň hluk, který nešel utišit. Telefon jsem držela tak pevně, až mě bolely prsty.
   

   
    Zimnice – moje věrná společnice – byla se mnou.
   

   
    A pak to přišlo.
   

   
    Ta vteřina. Blikající příchozí hovor. Druhý. Třetí. Desátý. SMS.
   

   
    I teď, když si na tu vteřinu zlomu vzpomenu, třese se mi celé tělo.
   

   
    A pak přišel nejšílenější paradox celého dne.
   

   
    Bylo 25. listopadu. Blížil se začátek adventu. Rozsvícení stromečku. Nejvíc práce.
   

   
    Představte si ten rozpor: ráno utíkáte z domu, řešíte bezpečí dětí, policii, OSPOD, azyl. Věci, které v člověku skutečně sváteční náladu neprobudí. A v pět hodin odpoledne stojíte u vánočního stromu a zpíváte Hallelujah a svět kolem vás vypadá, jako by byl úplně normální. Jenže ten váš není.
   

   
    Jeli jsme do vesnice dvě hodiny od Prahy. S celou rodinou. Protože jsem se bála. Opravdu bála.
   

   
    Akce z kalendáře jsem postupně nenápadně přetvořila. Jednu po druhé. Rušila jsem všechno, co by ho mohlo vést ke mně a k malinké. Všechno, co by prozradilo, kde nás najít. Až paranoidně jsem se ohlížela přes rameno na každém kroku a bála se, že při dalším otočení zahlédnu jeho
    tvář, a já nebudu mít kam utéct. Nebudu mít jak ochránit desetiměsíční miminko, které se samo nedokáže bránit. Neumí pochopit, co se děje. Neumí si říct o pomoc.
   

   
    Ten kontrast… Ten paradox…
   

   
    Ten den se mi do těla zapsal víc než cokoliv jiného.
   

   
    A právě proto se teď musím vrátit zpátky na začátek.
   

   
    Mimochodem… ještě něco bylo důležitého na tom datu. 25. 11. je den boje proti domácímu násilí.
   

   
    Jak symbolické. A tak jsem i já vstoupila do boje.
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    Seznámení
   

   
    Jak vyplývá z protokolu o hlavním líčení vedeného u Okresního soudu v Kladně (sp. zn. 2 T 48/2025, 6. 11. 2025), zaznělo před soudem následující…
   

   
    Obžalovaný: „Ten vztah, kterej jako by začal, byl extrémně rychlý, obrovsky rychlý. […] Náš vztah od naprostýho začátku byla jedna obrovská horská dráha, nejenom emoční, ale hlavně i organizační.“
   

   
    

    Už nějakou chvíli žiji v Londýně.
   

   
    Začátek byl těžký. Opravdu těžký. Stála jsem na letišti s kufrem a věděla jsem, že je to teď, nebo nikdy. Buď se můj sen splní, nebo se potupně vrátím zpátky do republiky.
   

   
    Zpočátku jsem bydlela u přátel, ale postupem času už člověk chce prostě bydlet ve svém. No… ve svém. V londýnském překladu to znamená jeden pokoj ve sdíleném domě, kde se o záchod, koupelnu i kuchyň dělíte s dalšími lidmi – a to za cenu celého bytu v Česku. V domě žilo dalších pět lidí, a přesto bylo téměř nemožné je potkat. Každý si žil svůj vlastní život, v jiných časech, v jiném rytmu.
   

   
    Našla jsem si bydlení. A také práci – dvakrát týdně jsem zpívala, což mi pokrylo nájem. Zbytek peněz jsem vydělávala zpíváním na ulici. A pak se to stalo. Konečně jsem vyhrála konkurz. Nebyla to sice vysněná show na West Endu, ale čekalo nás turné po celé Anglii se show Elvise Presleyho.
    Strašně jsem se těšila.
   

   
    Měla jsem ještě naplánovanou cestu domů. V té době jsem pořád létala. Prakticky každý týden letadlo. Začátek září, sedím v letadle směr Česko. Čekala mě spousta setkání s přáteli. A taky jedno „pivo“, které jsem si domluvila, přestože pivo vůbec nepiji. S jedním chlápkem z Instagramu. Tak trochu jsme se znali. Respektive dlouho jsme se potkávali v posilovně, kde on pracoval a já se už hodně let snažila nahazovat reprezentativní figuru.
   

   
    Upřímně, nikdy mě nějak extra nezaujal. Nebyl to někdo, po kom bych koutkem oka pokukovala a říkala si… to je on. Ten, se kterým bych chtěla zkusit žít. Asi po něm ženský ve fitku nějakým způsobem letěly, což jsem pochopila později, ale nějak zásadně jsem si toho nevšimla.
   

   
    Tenkrát jsem vyrazila se svojí kamarádkou na Kaprun. Pamatuji si, že jsem byla v opravdu špatném psychickém stavu. V Londýně mi bylo pořád smutno. Cítila jsem se osamělá, a do toho jsem byla po rozchodu s bývalým „skoro manželem“. Pamatuji si, jak mi nahoře na Kaprunu začaly chodit vzkazy od nějakých holek, se kterými si můj bývalý psal v době, kdy se mnou ještě byl. Pro mě naprostý šok, i když už jsme v tu chvíli spolu nebyli. Hodně mě to zranilo. To zjištění, že všechno to bylo zase k ničemu. Že jsem někomu věřila, někoho pustila do svého života, ke své dceři, a on mě zrazoval. Kolik lidí z divadla to asi vědělo? Kolik holek a kolegyň si s ním takhle psalo? Všechno se mi to honilo hlavou a připadala jsem si úplně zbytečná.
   

   
    A přesně do toho stavu přišel komentář na Instagramu k jedné mé fotce z Kaprunu. Stálo tam „pěkný kopce“.
    V tu chvíli mi ten dvojsmysl přišel vtipný. Dnes bych na takový komentář buďto nereagovala vůbec, nebo dotyčného poslala do patřičných mezí. Pravděpodobně to má něco společného s mým tehdejším pocitem, že jediný způsob, jak lidi okolo sebe zaujmout, je vzhledem. V tu chvíli ale bohužel padl komentář na správné úrodné pole a já se chytla. No a z toho vzniklo naše první rande.
   

   
    Stojím pod eskalátory, dívám se nahoru a čekám, až přijede. A pak ho vidím. Neskutečně mu to sluší. Velký batoh přes rameno, kožená bunda, prostě hezký frajer. Zajímavé, toho jsem si nikdy nevšimla, probleskne mi hlavou. Hned zapadneme do restaurace na to domluvené pivo. V mém případě nealko. Což je zvláštní, protože i po tom nealku se cítím, jako bych byla lehce opilá. V duchu si říkám, že se mnou ten frajer asi docela zamával.
   

   
    Utekly asi dvě hodiny a vydali jsme se směrem k autu. Zničehonic mě chytil za ruku, aby mi pomohl z menšího srázu.
   

   
    „Ukaž, pomůžu ti,“ a u toho se lehce usmál. Ve tmě bylo vidět, jak se mu zaleskly oči. Mou ruku už nepustil. Šli jsme parkovištěm až k mému autu, kde mě najednou chytil do náruče a začal mě líbat. Od té chvíle bylo všechno tak nějak v mlze. Když nad tím tak přemýšlím, tak se mi motala hlava pokaždé, když byl v mé blízkosti, a vůbec jsem netušila proč. Byla jsem jím naprosto fascinovaná.
   

   
    Pak přišlo první pořádné rande.
   

   
    Sedím v autě a jedu na schůzku. Jsem nervózní, svírá se mi žaludek a vůbec netuším, co čekat. Když přesedám do jeho auta, mám pocit, jako bych překračovala nějakou neviditelnou hranici. Popojíždíme kousek dál, k nedalekému
    poli, kde je ticho a okolní svět nás neruší. V autě posloucháme hudbu, povídáme si. Později si povídáme více uvolněně a časem se přesouváme na zadní sedadlo. Ne. Nešlo o sex. Neříkám, že se nic nestalo, ale rozhodně jsme se na to nevrhli v jeho autě na našem prvním rande.
   

   
    Každopádně jsem ale neměla boty. A to se nedá zapomenout. Sedíme a já povídám: „Ty jo, já nutně potřebuju na záchod.“
   

   
    „Tak si skoč ven, ne?“ odpovídá mi.
   

   
    Po chvilce váhání nakonec říkám: „Jo… tak jo.“
   

   
    Otevírám dveře. Je teplo. Boty nechávám v autě. Vystupuji z jeho auta a zavírám za sebou dveře, jdu potmě a… stoupnu bosou nohou do hovna. Vůně je okamžitá. A žaludek se ozývá taky okamžitě.
   

   
    Ve tmě hledám cokoliv, čím bych si tu nohu umyla. Nic. Ani kapesník. Zkus to lopuchem a trávou, radím si v hlavě. Ježíš, to je trapas. Hlavně to nesmí zjistit. Otírám nohu, ale je to skoro beznadějné, nenápadně otevírám auto a sahám po botách. Napadne mě geniální plán: obuji si tenisky a nebude to cítit.
   

   
    Obutá se vracím do auta a pokračujeme v povídání. Po třech minutách zazní věta, kterou nechcete slyšet nikdy: „Ty vole, promiň… to se fakt nedá vydržet. To je strašnej smrad.“
   

   
    Musela jsem s pravdou ven. Smáli jsme se tomu ještě dlouho. Ale možná už tehdy jsem měla pochopit, že tenhle příběh bude stát za to… i přes to smradlavé hovno.
   

   
    Pravdou ale je, že jsem si řekla, že to znamená štěstí.
   

   
    A tak se začal psát osudový příběh, jehož osnovy už byly dávno dané. Jejich autorem jsem ale neměla být já.
   

   

   
    Do Londýna jsem se už nevrátila.
   

   
   

   

   
    Psychologická poradna
   

   
    „Jako by se má duše rozbila na tisíce malých kostiček. Zůstalo jen pár základních dílů. Ale zbytek je rozházený všude kolem mě, a já netuším, kterou vzít jako první. Kam ji dát. Asi tak bych to popsala, paní doktorko,“ snažím se vysvětlit psycholožce v Intervenčním centru.
   

   
    „Stavíte si nedobytný hrad,“ popisuji, „postavený na důvěře. Na neotřesitelné víře, že vám ten člověk nikdy nelže, nikdy neublíží, nikdy vás nezradí. A na tom pak stavíte další a další patra vztahu.“
   

   
    Na okamžik se odmlčím a zhluboka nadechnu: „A pak jednoho dne zjistíte, že kostička jménem důvěra byla z úplně špatného materiálu. Rozpadla se. A všechno, co na ní stálo, se ocitlo ve vzduchoprázdnu.“
   

   
    „A pak jsou tu další kostičky,“ pokračuji, „třeba ta jménem sebeláska. Ne v tom negativním slova smyslu. Prostě schopnost vážit si sama sebe. A tuhle kostičku teď hledám – a zjišťuji, že mi ji někdo ukradl. Zahodil. Do toho hradu ji vůbec nedal. Asi zním jako blázen, že?“
   

   
    „Ne,“ zavrtí hlavou psycholožka. „Zníte jako někdo, kdo si prošel peklem a snaží se znovu postavit na vlastní nohy.“ Usměje se povzbudivě. „Víte, ono to nejde hned. 
    Bude to trvat. Ale můžete být na sebe pyšná. Odešla jste. Našla jste sílu. A především jste se nevrátila. To je něco, co musíte umět ocenit.“
   

   
    V tu chvíli mi hlavou proletí myšlenka a tělem projde lehký pocit úlevy. Není to jen tím, co říká. Je to uvědoměním si, že mi věří.
   

   
    Když odejdete od tyrana, který vám způsobil především psychické peklo – k těm fyzickým se dostanu později –, bojíte se, že vám to nikdo na světě neuvěří.
   

   
    Víte, že navenek působí dokonale. Víte, že jste i vy sama dlouho říkala, jak je všechno skvělé a úžasné. A pak najednou přijdete a říkáte: ono to tak nebylo. Trpěla jsem. Bolelo to. Za dveřmi do mého soukromí byl úplně jiný svět.
   

   
    Lidé kolem vás reagují větami jako: „To není možné, vždyť jste vypadali tak šťastně,“ nebo „To se uklidní, po rozchodu je to vždycky vyhrocené.“ Přátelé, nebo spíš bývalí přátelé, lidé, se kterými jste si denně povídali u kávy, najednou dělají, že neexistuje.
   

   
    Nebo možná ještě hůř. Chovají se, jako byste vy byla tím, kdo tomu druhému tak moc ubližuje. Kdo odešel naprosto nečekaně, a on
    
     chudák
    zůstal bez všech svých věcí na ulici. Nebo jak řekl u soudu „odešel jen s pár trenkama“. To, že odešel do svého podkroví, kde má spoustu svých věcí, už nějak do jeho vyprávění povětšinou nezapadlo, takže to tak nějak spíš vypadlo.
   

   
    Úřady na vás hledí jako na hysterickou krávu, která „chudákovi tatínkovi bere dítě“. Chovají se, jako byste se měla stáhnout, mlčet a přiznat, že si vymýšlíte. Vyhrožují vám. Šikanují vás za to, že jste to nenechala být.
   

   

   
    Na OSPODu sedím a paní mi bez mrknutí oka říká: „Měla byste si uvědomit, že pokud to takto rozjíždíte proti otci, budeme prověřovat, zda se dokážete o děti postarat.“
   

   
    S němým úžasem vykoktám: „Proboha proč?“
   

   
    „Protože jste nezabránila týrání starší dcery.“
   

   
    Pusa mi padá až k zemskému jádru. „Prosím? Já přece dceru bránila. A proto jsem pak dostala já.“
   

   
    Hledím na paní, která se ani neobtěžuje udělat zápis z našeho setkání. Na kousek papírku si akorát tak napsala adresu, na které se budu s malou zdržovat, a po 5 minutách bylo hotovo. Už v tu chvíli jsem měla pochopit, že OSPOD je trošku stát ve státě, a dokud nekřičíte opravdu nahlas, je pravděpodobné, že vás neuslyší. Paní byla zkrátka úplně stejně zaujatá jako lidé, kteří za naše zavřené dveře neviděli.
   

   
    A pak najednou sedím tady. V Intervenčním centru. A poprvé mám pocit, že mi někdo opravdu věří. Poprvé pociťuji něčí soucit, pochopení. Poprvé slyším, že to, čím jsem si prošla, má název.
   

   
    Těžko se popisuje, jak neskutečně důležité je pro člověka v takovém stavu to, že mu někdo věří. Je to jako hnací motor, který vám dává sílu jít dál. Bojovat. Nevzdávat se. Psycholožka mi vysvětluje, že to, co cítím, je normální. Že mé panické ataky, problémy se spaním, strach z prostorů, kde by mě mohl najít, strach z únosu dítěte. Všechno je to normální.
   

   
    Ba naopak. Kdybych se takto necítila, asi by něco bylo opravdu špatně.
   

   
    Představte si, že máte za sebou několik let vztahu, ve kterém váš názor neznamená nic. Ve kterém jste na počátku
    svůj názor sdělovali, ale většinou vám bylo tak nějak vysvětleno, že je špatný. Postupně už vám to ani nebylo vysvětlováno. Časem se za jiný názor trestalo. A tak se svého vlastního názoru začnete bát. A přesvědčíte sami sebe, že ten názor není relevantní. Že jste prostě „úplně tupí“, a tak je lepší mlčet a nemyslet si nic.
   

   
    Musela jsem projít řadou psychiatrických a psychologických vyšetření. U policejní psychiatričky jsem seděla skoro čtyři hodiny. A pak přijde ta absurdita. Sdělí mi, že mi diagnostikovala posttraumatickou stresovou poruchu – a já mám radost.
   

   
    Šílené. Ne z diagnózy. Ale z toho, že mám poprvé pocit, že na to nejsem sama. Na dokazování pravdy, na boj proti nespravedlnosti. Nejsem na to sama.
   

   
    Jeden z největších strašáků se začíná vzdalovat. Možná přece jen existují lidé, kteří mi uvěří. Kteří za mnou budou stát. A možná se dá změnit i to, jak dokonale byl připravený mě zničit. Prostě jen pravdou.
   

   
    A tak jsem si řekla, že ať se mě budou ptát kdekoliv a na cokoliv – u soudu, na policii, u psychologů – budu pořád dokola říkat jen pravdu. Ona si tu cestu najde sama.
   

   
    Teď se mě snaží umlčet. Chce, aby ta pravda přestala existovat.
   

   
    Stojím u soudu a poslouchám lži. Jednu za druhou. Všechno to ve mně vře a padá další lež. A co dělám já? Vytahuji další a další důkazy pravdy.
   

   
    Psychopata totiž nelze porazit jinak než klidem a pravdou.
   

   
    To jsou totiž jediné dvě věci, které oni nedokážou – jak
    mi vysvětlili v psychologické poradně.
   

   
   

   
    
     [image: A close-up of a person with medium-length hair looking thoughtfully at the camera with a serious expression and a red overlay with a Czech text about fear and psychological torment.  Description generated by AI]
    

   

   

   
    Štěstí je krásná věc
   

   
    Některé hezké vzpomínky jsou ještě těžší než ty špatné. Vzpomínky na začátky. Na chvíle, kdy mi bylo krásně. Protože každá ta vzpomínka dnes nese pachuť toho, že nic z toho nebyla pravda.
   

   
    Tahle kapitola je pro mne hodně těžká, protože čím více se snažím si vzpomenout, tím více si uvědomuji, kolik
    
     hradeb
    jsem dobrovolně obětovala. A kolik z toho se dalo vidět, kdybych jen poslouchala svůj vnitřní hlas, který se v té době ještě chvílemi snažil volat.
   

   
    Tak tedy vzhůru do chvíle, kdy jsem měla pocit, že svět je jen náš,
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
     [image: A person wearing a backpack and a patterned shirt is captured in three sequential night-vision frames showing them turning and moving indoors.  Description generated by AI]
    

   

   
    
     [image: Two people with long hair are interacting closely in a dimly lit setting with one person wearing a patterned shirt and a backpack.  Description generated by AI]
    

   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length wavy hair rests their chin on clasped hands while looking thoughtfully at the camera with a serious expression.  Description generated by AI]
    

   

   

   
   

   
   

   
   

   
    

   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length hair looks directly ahead with a serious expression against a pink background with a message in Czech about domestic violence not being a stigma and the importance of speaking out.  Description generated by AI]
    

   

   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
     [image: A series of three black and white security camera frames show a person holding a newborn near a crib in a living room with a fireplace and kitchen counter, followed by two adults interacting near the same area.  Description generated by AI]
    

   

   
    
     [image: Three black and white security camera frames show people interacting in a home setting, including adults holding a newborn, a close-up of two adults near a curtain, and a close-up of two adults smiling.  Description generated by AI]
    

   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
     

     

     
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
   

   
    	
    

    	
    

    	
    

   

   
   

   
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length wavy hair wearing an off-the-shoulder top looks thoughtfully ahead with text in a foreign language below.  Description generated by AI]
    

   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length wavy hair smiles gently while wearing an off-the-shoulder top with a quote in a foreign language overlaid on the image.  Description generated by AI]
    

   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length wavy hair wearing a dark off-the-shoulder top looks thoughtfully at the camera with hands clasped near the face, accompanied by a Czech text about domestic violence and justice.  Description generated by AI]
    

   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
     
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length wavy hair wearing a long-sleeve off-the-shoulder top is smiling with one hand resting under their chin and text in a foreign language is overlaid on the lower part of the image.  Description generated by AI]
    

   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
    

   

   
    

   

   
    

   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
    
     

     

    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
   

   
   

   
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
   

   
   

   
    	
    

    	
    

    	
    

    	
    

    	
    

    	
     
    

    	
    

    	
    

    	
    

    	
    

    	
    

    	
     
    

    	
    

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
    
     [image: A person with shoulder-length wavy hair wearing a long-sleeve top is smiling with arms crossed and a motivational quote in a foreign language is overlaid on the image.  Description generated by AI]
    

   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
     
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
   

   
    
    
   

  

  

  
   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
     

    
    
    
   

   
    
     

    
    
    
    
    
   

   
    
     

    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
     

    
    
    
    
    
   

   
    
     

    
    
    
    
    
   

   
    
     [image: A cell phone with a message on it.  Description generated by AI]
    

   

  

  

  
   
    

    

    

    

    

   

   
    

    

    

    

    

    

   

   
    
     [image: A person wearing a white shirt and blue jeans is sitting on a wooden bench in a park, holding a smartphone and smiling.  Description generated by AI]
    

   

   
    

    

    

    

    

    

    

    

   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Už se tě nebojím.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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