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    Předmluva


    Dostává se vám do rukou monografie, která představuje výsledky dlouhodobé badatelské práce odborníků působících zejména v oblasti vývojové a sociální psychologie, ale i v příbuzných oborech, jako je pedagogika, sociologie nebo zdravotní vědy. Publikace si klade za cíl nabídnout ucelený a současně mnohovrstevnatý pohled na období dospívání v jeho psychologické, sociální i kulturní komplexitě.


    Naším cílem bylo vytvořit publikaci, která by mohla sloužit jako takový „český handbook“ adolescence. Monografie reflektuje nejen aktuální poznatky výzkumu adolescence v mezinárodním kontextu (včetně českého), ale snaží se také přiblížit zvláštnosti a jedinečnost dospívání v dnešním složitém světě. Naším záměrem bylo v jednotlivých kapitolách propojit vývojově-psychologický pohled s každodenními zkušenostmi dospívajících – jejich prožíváním, vztahy, hledáním identity, zdravím, hodnotami i reakcí na výzvy současného světa.


    Struktura publikace odpovídá této snaze o propojení různých rovin. Po teoretickém úvodu, který mapuje vývoj koncepcí adolescence a teoretické přístupy k tomuto vývojovému období, následují kapitoly věnované jednotlivým oblastem vývoje – emočnímu a kognitivnímu zrání, proměnám sebepojetí, formování identity a vztahům s rodiči, vrstevníky i partnery. Další tematické bloky se zaměřují na zdraví, sexualitu, školu, kariéru, morální vývoj, občanskou socializaci, religiozitu a spiritualitu, tělesný obraz, specifické životní situace, jako je osamělost nebo nadání, a v neposlední řadě na životní zkušenosti současné generace adolescentů.


    Text je kolektivním dílem více než třiceti autorek a autorů, kteří přispěli svou odborností, výzkumnou zkušeností i hlubokým porozuměním tématům, která s dospíváním souvisejí. Každá kapitola vznikla na základě pečlivého studia aktuální odborné literatury a opírá se – kde to bylo možné – také o empirická data, včetně výzkumů realizovaných v českém prostředí.


    Monografie je určena především studentům a studentkám psychologie, pedagogiky, sociálních věd, ale i odborníkům z praxe, kteří pracují s adolescenty nebo se snaží lépe porozumět jejich vývojovým potřebám. Věříme však, že její využití může být širší – jako zdroj informací a inspirace pro každého, koho zajímá život dospívajících a kdo hledá cesty, jak je lépe podpořit.


    Velký dík patří všem kolegyním a kolegům, kteří se na publikaci autorsky podíleli. I když celý proces přípravy publikace byl zdlouhavý a náročný, byla radost a čest s vámi spolupracovat. Dík také patří našim studentkám a studentům psychologie, kteří jednotlivé kapitoly četli a dali nám k nim řadu zajímavých pohledů a připomínek. Moc si toho ceníme, psali jsme to (nejen) pro vás.


    Petr Macek a Lenka Lacinová (eds.)

  


  
    Část I.


    Historie a teorie psychologie adolescence

  


  
   
    
     1.
    Konceptualizace období dospívání a teoretické přístupy k adolescenci
   

   
    Petr Macek
   

   
    
     1.1
    Co je charakteristické pro adolescenci 
   

   
    Do jaké míry je adolescence unikátní etapou v procesu celoživotního psychického a sociálního vývoje člověka? A pokud je unikátní etapou, jaké jsou základní charakteristiky tohoto období? Kdy a jak začíná a jak se pozná, že končí? Je tato fáze života univerzální z historického hlediska, či se její atributy mění v závislosti na konkrétních společensko-historických podmínkách? Probíhá ve všech kulturách obdobně? S těmito a dalšími podobnými otázkami je konfrontován každý, kdo se chce psychologií dospívání a obdobím adolescence zabývat.
   

   
    Termín 
    
     adolescence
    je odvozen z latinského slovesa 
    
     adolescere
    (dorůstat, dospívat, mohutnět). Jako pojem označující určité období života člověka bylo toto slovo použito poprvé v 15. století (Shahar, 1992). Přitom označení adolescenti (typické pro psychologii a lékařské vědy) se v českém jazyce volně zaměňuje s označením dospívající a rovněž s širším označením mládež (charakterističtějším pro sociologii a pedagogiku).
   

   
    Intenzivní zájem psychologů a sociálních vědců o období adolescence můžeme zaznamenat během posledních padesáti let. Nicméně vznik psychologie adolescence se datuje zhruba do stejné doby jako rozvoj většiny psychologických disciplín, tj. na přelom 19. a 20. století.
   

   
    Časově vyplňuje adolescence především druhé desetiletí života. Konkrétní periodizace a specifikace období se přitom u jednotlivých autorů velmi různí. V evropské vývojové psychologii minulého století se adolescence považovala za druhou etapu dospívání, první se označovala jako pubescence. Někteří autoři českých učebnic toto členění stále používají, přestože se od něj v mezinárodním měřítku již dávno upustilo.
   

   
    
     Pubescence
    byla obvykle vymezena věkovým rozmezím 11–15 let, přičemž někteří autoři ji ještě vnitřně diferencovali, nejčastěji na prepubertu a pubertu. Podstatou specifikace tohoto období byl nástup biologického dozrávání 
    
     puberta
    ). Adolescence (a někdy také postpubescence – viz např. Příhoda, 1967) pak byla většinou vymezována věkem 15–20 let. Začínala tedy plnou reprodukční zralostí (a často i ukončením povinné školní docházky) a v jejím průběhu se obvykle ukončoval tělesný růst. Takto stanovená kritéria byla nejasná. Později se místo biologické perspektivy začal spíše uplatňovat psychologický přístup, který upozorňoval na potřebu samostatnosti a určité nezávislosti mladého člověka, na právní aspekty (věk plnoletosti), sociologické hledisko (role a status dospělého), resp. pedagogické ukazatele (ukončení výchovy a
   

   
    Pro současný psychologický pohled na období dospívání platí, že se jak v Evropě, tak i v celosvětovém globálním měřítku označuje termínem adolescence 
    
     celé druhé desetiletí života
    (Lerner & Steinberg, 2009; Jackson & Goossens, 2006). Adolescence se tak chápe jako poměrně dlouhé období přechodu od dětství do dospělosti, které je odlišné od ostatních fází vývoje a současně je vnitřně diferencované. Všeobecný konsensus spočívá v tom, že je užitečné rozlišovat 
    
     tři etapy adolescence: časnou, střední a pozdní
    . Každá etapa má svoje svébytné charakteristiky, nicméně všechny tři jsou vzájemně
   

   
    Trvalou charakteristikou adolescence zůstává, že je považována za most mezi dětstvím a dospělostí. Z ontogenetického hlediska je jejím základním atributem dokončení pohlavního dozrávání, duševní rozvoj (růst) a socializace osobnosti v nejširším slova smyslu. Ve srovnání s předchozím obdobím dětství se výrazněji rozvíjejí kognitivní schopnosti člověka, jako je symbolizace a anticipace. Zvláštního významu nabývá zástupné učení, sebereflexe a seberegulace (Bandura, 2006). Stejnou důležitost má emoční a sociální vývoj ve smyslu hledání a upevňování blízkých interpersonálních vztahů (rodinných, přátelských, partnerských) a nabývání relevantních sociálních dovedností a kompetencí (Lerner et al., 2009b). Osobní a sociální zkušenost a prohloubená sebereflexe, která období adolescence provází, vedou dospívající k potřebě ujasňovat si novým způsobem odpovědi na otázky typu: Kdo jsem? Kam vlastně patřím? Čeho jsem součástí? Jaká je moje osobní perspektiva, k čemu směřuji? Co je pro můj život důležité? Jinak řečeno, v období dospívání se otevírají témata osobní a sociální identity, hledání vlastní ceny, životní spokojenosti a osobní perspektivy života v dospělosti.
   

   
    
     Současné pojetí adolescence
    zohledňuje i skutečnost, že ve vyspělých industriálních zemích probíhají paralelně některé procesy, které období adolescence prodlužují – jednak se v průběhu posledních několika desetiletí urychlil nástup puberty až na úplný počátek druhého decennia a zároveň se prodloužilo období školního vzdělávání a profesionální přípravy. Také společenské normy a pravidla, které subjektivně i společensky definují přechod z adolescence do dospělosti, se ukázaly jako méně jasné a rigorózní. Z vývojového hlediska přestala být adolescence pouze přípravou na dospělost, ale stala se svébytným samostatným vývojovým obdobím v životě člověka. Vedle osobní a subjektivní důležitosti pro každého jednotlivce se stala také společenským fenoménem, který se manifestuje specifickým životním stylem teenagerů nebo v podobě adolescentní kultury či subkultur. Další atributy období adolescence jsou kulturně a historicky spíše proměnlivé než trvalé.
   

   
    
     1.2
    Dospívání v historickém pohledu
   

   
    Jeden z pilířů evropské kultury a společenského pohledu na období dospívání nacházíme v antickém Řecku. Období mládí a dospívání se věnovali jak Platon (427–347 př. n. l.), tak Aristoteles (384–322 př. n. l.). Oba se na vývoj člověka v ontogenezi dívali v sedmiletých cyklech a navrhovali tak periodizaci, která se příliš neliší od posloupností, které by mohly být zahrnuty v současných modelech vývoje.
   

   
    Popsali tři po sobě jdoucí sedmiletá období (dětství, chlapectví a mládí), která předcházejí období dosažení plné dospělé zralosti. Adolescenci by tak odpovídala třetí perioda (14–21 let). Byla chápána jako svébytné období života, ve kterém má člověk (muž) ukončit svůj tělesný a pohlavní vývoj, formovat svůj charakter, myšlení a rozum (viz též Muuss et al., 1996; Lerner & Steinberg, 2009). Platon ve svém díle 
    
     Ústava
    argumentuje, že teprve v tomto třetím období je možné naplno mladé lidi vzdělávat, protože již dosáhli potřebné intelektuální kapacity. Také Aristoteles uvádí, že teprve po dosáhnutí tohoto věku jsou mladí lidé schopni postupně uplatňovat rozum při seberegulaci a sebeovládání. Nicméně i on vidí velký rozdíl mezi počátkem této etapy, kdy je dospívající ještě velmi ovládán pudy a emocemi, a jejím koncem, kdy rozum získává nad pudy kontrolu (viz též Arnett, 2013).
   

   
    Tyto podnětné myšlenky však nenašly ve své době adekvátní odezvu a uplatnění. Jak podotýká Koops (1996), pohled na dospívání jako na samostatnou životní etapu a fenomén adolescence v evropské kultuře na dvě tisíciletí téměř úplně vymizel. Ve středověké Evropě, tj. v období feudalismu, byl význam adolescence jako vývojové etapy spíše marginální. Aries (1962), který studoval charakteristiky rodinného života ve středověku, nenašel žádný výrazný rozdíl mezi dětstvím a adolescencí. Vyjma role pážete v rytířském stavu (viz např. Příhoda, 1967) nebyla etapa adolescence, ale ani etapa dětství obvykle chápána jako kvalitativně odlišné období od dospělosti – ať už šlo o vnější charakteristiky, jako je styl oblékání, anebo o požadavky na životní styl (schopnosti, práce). Pohled člověka na sebe sama byl nediferencovaný, jeho život byl předurčen a nad svým osobním vývojem se obvykle nezamýšlel (Baumeister, 1987).
   

   
    I když to podle Ariese (1962) neznamená, že by nerespektování období dětství a adolescence automaticky implikovalo, že dospělí vůči dětem neprojevují lásku a náklonnost, přece jen se podle některých studií ukazuje (např. Badinter, 1981), že mateřství pojaté jako láskyplný vztah je relativně novodobý kulturně-historický fenomén.
   

   
    Pohled na prožívání mládí se výrazněji změnil teprve s nástupem renesance a osvícenství. Odlišný pohled na období dětství a dospívání naznačil britský filozof Locke (1632–1704). Jeho pojetí „ 
    
     tabula rasa
    “ ve vztahu k narozenému dítěti přisuzuje obecně velký význam vlivům prostředí a výchovy. Duševní rozvoj podle něj probíhá plynule od narození a kulminuje právě na konci adolescence (Locke, 1906; Muuss et al., 1996).
   

   
    Úvahy o specifičnosti období dospívání se ve větší míře dostávají do popředí u autorů, kteří se věnují výchově a vzdělávání. Proto nelze opomenout myšlenky Komenského (1592–1670), který nahlížel na vývoj a utváření člověka komplexně v interakci s prostředím, ve kterém daná osoba žije a které ji utváří. Rozlišil čtyři stádia, periody vývoje, která jsou sice primárně definována specifičností vzdělávání pro danou věkovou úroveň, nicméně implicitně vyjadřují i typické psychologické a sociální charakteristiky pro určité období. Adolescenci v tomto pojetí nejlépe odpovídá třetí cyklus nazvaný mládenectví (12–18 let), na něj navazuje období jinošství (19–24 let). V období mládenectví získává člověk především všeobecné vzdělání (studium jazyků, přírodních a společenských věd) a osvojuje si základní mravní ctnosti. V tomto období se od něj ještě nečeká, že bude plně samostatný, nicméně pro Komenského je to období, kdy se naplno rozvíjí psychický potenciál člověka. Dospívající není ještě naplno „vypuštěn“ do reálného života, stále je ještě v určitém období všeobecné přípravy na plnohodnotný život v dospělosti. To se mění až v následujícím období jinošství. Řečeno slovy autora: „V osmnácti létech mládenec podoben bude rozkvetlému již, očím krásu a chřípím vůni dávajícímu, ústům pak jisté již ovoce slibujícímu stromu. Ve čtyrmecítma létech bude jako ovocem dozrávajícím obvěšený strom, jehož sbírání čas přišel“ (Komenský, 1905, s. 274).
   

   
    Komenský tak předjímal, že období dospívání je třeba nazírat jako vývojovou etapu, ve které se mladý člověk připravuje na život v dospělosti. I když se soustředil především na rozvoj vědomostí a schopností, upozorňoval i na význam sebereflexe a důležitost zakotvení mladého člověka v duchovní oblasti. Menší pozornost věnoval vývoji sociálních vztahů dospívajících a proměně statusu z dospívajícího na dospělého.
   

   
    Zde je třeba uvést, že v období středověku, kdy bylo víceleté vzdělávání a profesionální příprava výsadou úzké společenské vrstvy, nebylo dospívání ještě akceptováno jako společenský fenomén. Přechod od dětství do dospělosti probíhal velmi rychle a byl založen zejména na přímém observačním a participačním učení (Petersen & Leffert, 1992). Adolescence v dnešním slova smyslu se v podstatě ztotožňovala s pubertou. Kritériem změny společenského statusu a přijetím nové role tu bylo obvykle pohlavní dozrávání, které bylo často spojeno s rituály a iniciačními obřady (Příhoda, 1967). Soubor rolí (rodičovských, pracovních), které bylo třeba si osvojit, byl ve svém celku víceméně konzistentní, jasně komunitou deklarovaný a jednoznačně hodnotově zakotvený, což proces adaptace na život v dospělosti bezesporu usnadňovalo. Na druhé straně, osobnostní rozvoj byl ohraničen zájmy, pravidly, normami a hodnotami konkrétní komunity (rodu, stavu), ve které probíhal. Vědomí skupinové sounáležitosti mělo obvykle výrazně větší hodnotu než vědomí vlastní individuality a jedinečnosti. Adolescence tedy nebyla chápána jako přechodové období mezi dětstvím a dospělostí, ale spíše jako první (časné) období dospělosti (Danesi, 1994).
   

   
    Významným autorem, který zdůraznil potřebu „přemostění“ období mezi dětstvím a dospělostí a který de facto položil základ pro první hlubší úvahy o adolescenci jako svébytném období, byl Rousseau (1712–1778). Jeho koncepce „přirozené výchovy“ a „návratu k přírodě“ byla opřena o diferencovaný pohled na jednotlivé etapy života. Vývoj rozdělil do pěti stádií, přičemž adolescenci datuje mezi 15. a 20. rokem. V předchozím období, ve „věku rozumu“ (12–15 let), se prohlubuje sebeuvědomování, kdy adolescence je dobou emocionálního dozrávání a přesunu od sobeckosti k zájmu o druhé. Život dostává nový rozměr a minulé i současné zkušenosti nabývají nového smyslu. Člověk si uvědomuje, že nyní je skutečně zrozen pro život a že nic lidského mu není cizí (Rousseau, 1926; viz též Davis, 1985; Koops, 1996).
   

   
    Tato představa o svobodném vývoji osobnosti mladého člověka však mohla být v širším společenském měřítku jen obtížně realizovatelná ve feudální společnosti, ve které byl osud a vývoj jednotlivce do značné míry předurčen a omezen jeho původem a společenským statusem a velmi omezenými možnostmi, jak aktivně ovlivňovat vlastní životní cestu a osobní perspektivu. Teprve její rozpad a nástup kapitalismu v 18. a 19. století vedl k markantním sociálním, politickým a kulturním změnám, které umožnily, aby se adolescence začala zvýrazňovat jako samostatná životní etapa v životě člověka (Hurrelmann & Engel, 1989; Koops, 1996). Urbanizace a industrializace, migrace obyvatelstva a oddělení života v rodině od pracovní části dne mělo řadu sociálně-psychických důsledků. Život a každodenní zkušenost dospělých se postupně oddělovaly od běžné zkušenosti a života dětí, rozšiřoval a diferencoval se společenský prostor, ve kterém jednotlivé generace saturovaly svoje potřeby a zájmy. Socializace dospívajících už neprobíhala výhradně v komunitě rodiny, v daleko větší míře se při ní uplatňoval vliv dalších sociálních skupin, formálních i neformálních.
   

   
    Separace jednotlivých generací, resp. věkových skupin, byla podporována zřízením nových systémů všeobecného školství ve druhé polovině 19. století. Povinná školní docházka a základní škola se postupně oddělovaly od vyššího stupně školství, kde byly vzdělání a výchova primárně chápány jako příprava na povolání. Ta byla také institucionalizována do podoby nových škol pro mladé dívky a chlapce. Řada dospívajících tak zažívala nový sociální status studentů v daleko větší míře než dříve, opouštěla dočasně svoji původní rodinu, jejich rodinné vazby se rozvolňovaly. Školy odváděly mladé lidi od každodenních aktivit většiny dospělých a otevíraly tak možnost, aby si postupně utvářeli specifický životní styl, který by charakterizoval sociální skupinu mládeže (Austin, 2003). Projevilo se to v mnoha oblastech každodenního života, včetně trávení volného času, užívání médií a vytvoření specifické kultury a hodnot, resp. v komunitních formách společenského života. V reakci na tyto změněné podmínky vznikaly i nové společenské instituce a organizace, které byly primárně zaměřeny na mládež a pro mládež, např. v roce 1844 vznikla v Anglii YMCA 
    
     Young Men’s Christian Association
    ), nejstarší mládežnická organizace na světě, která se postupně rozšířila do mnoha zemí Evropy a USA. Podobně vznikaly další kulturní, zájmové a sportovní organizace, které sdružovaly mladé lidi v adolescentním
   

   
    Období dospívání se tak postupně konstituovalo jako relativně samostatná etapa v životním cyklu člověka. V tomto smyslu začalo být i společensky akceptováno jako období přípravy na život v dospělosti (Hurrelmann, 1989). V této souvislosti je dobré uvést, že i společenský ideál plného života v dospělosti se postupně proměňoval. Západoevropská a severoamerická kultura se stále více individualizovala a prostor osobní svobody a volby vlastní životní cesty se pozvolna rozšiřoval. Pro běžného člověka to znamenalo, že představa o vlastním životě v dospělosti dostala nový rámec a novou psychologickou dimenzi: jestliže ve středověku byl pozemský život člověka chápán především jako příprava na křesťanské spasení, s nástupem kapitalismu a relevantních společenských změn se začal jeho význam podstatně měnit.
   

   
    Hodnota „pozemského času“ se výrazně zvýšila nástupem kapitalismu. Najednou je tu potřeba dělit ho na různé smysluplné činnosti. Člověk najednou zažívá „užitečný čas“, „promarněný čas“ či „ztracený čas“. To souvisí s reflexí vlastních aktivit a jejich hodnocením/zhodnocením. „Osobní“, individuální pojetí času nutí člověka klást si otázky o hodnotě života a smrti, objevují se pocity a pojmy, jako je láska k životu, víra v lidský život, jeho důležitost a smysl. Sebeuvědomění začíná mít hodnotový rozměr. Důraz na individuální osud člověka, na jeho osobní možnosti a na možnost naplnění osobních cílů vede k individualizované osobní perspektivě. Člověk už přestává být pasivním realizátorem svého života a předurčení, přijímá skutečnost, že může svůj život aktivně měnit, být kompetentní, přijímat různé společenské role v mírumilovné koexistenci s druhými (srov. Baumeister, 1987).
   

   
    Pro dospívající mladé muže a ženy byl tak nastolen nový úkol: Je třeba porozumět tomu, co se má v jejich individuálním vývoji stát a jak to úspěšně zvládnout. Klíčovým tématem jejich života v dospívání se stává hledání sebe sama, ujasňování si toho, kdo jsou a kam patří. Jinak řečeno, jako důležité se zde vynořuje 
    
     osobní téma hledání vlastní identity
    , svého místa ve společnosti, přijetí vlastní životní perspektivy v dospělosti a hledání té správné cesty, jak ji
   

   
    Adolescence se tak stala jednak společenským fenoménem a jednak získala pro člověka zvláštní osobní význam jako důležitá etapa jeho života, kterou je třeba „naplno“ prožít. V tomto kontextu se představy o vlastním životě dospívajících historicky snad poprvé dostávají do hlubšího střetu se společenskými normami, pravidly a požadavky, které reprezentuje svět dospělých. I když nelze ještě mluvit o otevřeném generačním protestu, začíná se objevovat rozpor ve vnímání sebe sama, svého života a světa a života dospělých. Projevuje se to např. vznikem prvních subkultur mládeže, které mají často povahu aktivního odporu vůči společenským konvencím (Austin, 2003). V umělecké rovině reprezentuje tuto proměnu života především romantismus (2. polovina 18. a začátek 19. století), který v dílech mnoha autorů zachycuje sílu individuálního prožitku a střet rozumu a citu (např. literární hnutí 
    
     Sturm und Drang
    v Německu).
   

   
    
     1.3
    Teoretické přístupy k adolescenci
   

   
    Změny v průběhu období dospívání a význam adolescence v procesu celoživotního utváření reflektuje řada teorií a dílčích psychologických koncepcí. Podobně jako v jiných oblastech psychologie nenajdeme ani zde nějakou „jednotnou“ či obecně uznávanou teorii. Dílčí přístupy a teorie berou v potaz jednak dobu, konkrétní kulturní a společenské prostředí, ve kterém vznikaly, a momentální stav a aktuální ohniska širšího psychologického poznávání – zejména v oblasti vývojové psychologie, sociální psychologie a psychologie osobnosti.
   

   
    Některým z nich budeme nyní věnovat větší pozornost, přičemž důležitější než chronologické uspořádání bude zjištění, jaké ohnisko či atribut adolescence určitá teorie deklaruje. Nejdříve uvedeme teorie či přístupy, které jsou z historického hlediska první a které charakterizují adolescenci jako bouřlivé a konfliktní období ve vývoji člověka. Dále bude adolescence představena jako období pro splnění vývojového úkolu. Toto pojetí ovlivnilo zřejmě nejvýrazněji řadu novějších koncepcí a teorií. V neposlední řadě zmíníme současné teorie dospívání, které vycházejí z konceptu tzv. pozitivní psychologie. V závěru této kapitoly se zaměříme na aktuální teorie a přístupy, které se zabývají tranzicí z dospívání do dospělosti.
   

   
    
     1.3.1
    Adolescence jako bouře a konflikt
   

   
    Autorem prvního uceleného díla, které se snažilo popsat a vysvětlit adolescenci z psychologického hlediska jako vývojové období, je G. S. Hall (1844–1924). Tento „otec psychologie adolescence“, jak je někdy označován, získal jako první americký psycholog doktorát z psychologie na Harvardově univerzitě. Jeho dvoudílná monografie věnovaná adolescenci (Hall, 1904) je úctyhodné dílo, které se komplexně snaží popsat psychologii a život dospívajících. Pro jeho přístup ke studiu adolescence byla zřejmá snaha nezůstat jen u spekulativního, scholastického přístupu. Svoje tvrzení často opírá o empirická data (většinou založená na dotazníkových šetřeních). Byl zřetelně ovlivněn evoluční teorií Darwina, evoluční teorií Lamarcka a pravidlem rekapitulace podle Haeckela. Předpokládal, že v souhrnu genetických informací každého dítěte je zakódován celý fylogenetický vývoj člověka. Tato genetická danost je neměnná a je ji třeba v individuálním vývoji respektovat. Ontogeneze člověka tak začíná projevy animálního primitivismu, pokračuje přes období divošství až k současné civilizované fázi (Hall, 1904; viz též Švancara, 1975; Muuss et al., 1996).
   

   
    Základní atributy období adolescence Hall přirovnává k německému literárnímu hnutí 18. století 
    
     Sturm und Drang
    (Klinger, Schiller, Goethe), které bylo charakteristické idealismem plným vyjadřování emocí, revoltou proti všemu starému a odhodláním žít „jinak“, a to až do všech důsledků, i za cenu nejvyššího utrpení. Také v adolescenci jako by se člověk podruhé narodil a chce žít jinak. Je to období turbulence, plné oscilací protikladů (entuziasmus vs. světobol, citlivost vs. cynismus, přátelství vs. samota atd.). Dospívající je napůl necivilizovaný divoch s nekontrolovatelnými impulzy, teprve postupně se „civilizuje“
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Psychologie adolescentů.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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