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			Poděkování


			
				Mnoho autorů říká, že by své knihy nemohli napsat bez inspirace
				a podpory svých rodin. V mém případě je to doslova pravda.
				Většinu fakt v této knize jsem znal už roky předtím, než jsem se
				stal otcem. Ale moje děti mě inspirovaly k zamyšlení nad tím, co
				tato fakta znamenají. Proměnily mou chladnou
				zvědavost v nadšenou filosofii rodičovství. A ačkoliv si moje
				žena myslí, že zacházím příliš daleko, vždy mě ráda vyslechne
				a spolupracuje se mnou na tom, aby naše rodina byla něčím
				výjimečným. Miluji vás všechny.
			


			
				Za mnohé velmi vděčím blogování. Jsem profesorem z povolání, ale
				blogosféra je mým intelektuálním domovem. Akademické psaní mi připadá
				příliš úzké a nesmělé. Blogy jsou novým světem mysli – zemí,
				kde se věda setkává se zdravým rozumem a logika se setkává se
				životem. Po léta jsem si své myšlenky o rodičovství nechával
				převážně pro sebe, protože mi chybělo fórum, kde bych je mohl rozvíjet.
				Pak jsem se stal blogerem pro EconLog. Můj druhý příspěvek se
				jmenoval The Selfish Reason to Have More Kids (Sobecký důvod, proč mít více dětí) – a brzy se
				rodičovství stalo mým oblíbeným tématem. Nejvíc vděčím Tyleru Cowenovi
				a Alexi Tabarrokovi z Marginal Revolution, kteří mi dali šanci
				jako hostujícímu blogerovi; Donu Boudreauxovi a Russi Robertsovi
				z Cafe Hayek, kteří mi připravili cestu k tomu, abych se stal
				pravidelným přispěvatelem pro EconLog; mým spolublogerům Arnoldu
				Klingovi a Davidu Hendersonovi; Liberty Fundu za to, že nás hostí;
				a našim mnoha přemýšlivým čtenářům. Děkuji také Mercatus Centeru
				a ekonomickému oddělení George Mason University za veškerou
				podporu.
			


			
				Díky internetu je získávání zpětné vazby z celého světa hračkou.
				Omar Al-Ubaydli, Jim Bennett, David Bernstein, Peter Boettke, Sara
				Bumgarnerová, Corina Caplanová, David Cesarini, Tyler Cowen, Bill
				Dickens, Brian Doherty, David Friedman, Patri Friedman, Joshua Gans,
				Daniel Gilbert, Zachary Gochenour, David Gordon, Ananda Guptaová, Robin
				Hanson, Tim Harford, Judith Harrisová, Teresa Hartfordová, Lara
				Heimertová, Lisa Hill-Corleyová, Steve Horwitz, Garett Jones, Tim Kane,
				Steve Landsburg, Daniel Lurker, Greg Mankiw, Jane Perryová, Robert
				Plomin, Marta Podemská, David Romer, Charles Rowley, Amy Schneiderová,
				Jim Schneider, Lenore Skenazyová, Ilya Somin, Ed Stringham, Tim
				Sullivan, Peter Twieg, Michele Wynn, Matt Zwolinski a anonymní
				recenzenti všichni dávali zpětnou vazby na pracovní verze tohoto textu.
				Bez nich by bylo těžké dosáhnout zlepšení. Jsem velmi vděčný Alexi
				Tabarrokovi a Timu Harfordovi za organizační vhled, Robertu
				Plominovi za odborný dohled, Billu Dickensovi a Judith Harri­sové
				za odbornou kritiku, Davidu Gordonovi za moudré korektury a Mattu
				Zwolinskému za podtitul.
			


			
				Bez ohledu na to, jak daleko se internet vyvine, nikdy nenahradí oběd.
				Když mě napadne nový nápad, toužím ho obhájit tváří v tvář při
				jídle. Naštěstí mám mnoho hrdinných kolegů, kteří mi to obvykle dopřejí,
				zejména Robin Hanson, Garett Jones, John Nye a samozřejmě Tyler
				a Alex.
			


			
				Největší intelektuální dluh však mám vůči myslitelům, které vídám méně
				často, pokud vůbec. Sheldon Richman vzbudil můj zájem o populační
				otázky před téměř dvaceti lety, když vedl letní program stáží
				v Cato Institutu. Kniha Judith Harrisové The Nurture Assumption mě probudila z dogmatického spánku v otázce přírody
				a výchovy – a přesvědčila mě, že tato otázka není vůbec
				akademická. Bill Dickens byl prvním ekonomem, kterého jsem znal
				a který bral lidskou genetiku vážně – a vždy věděl,
				o čem mluví. Kniha Lenore Skenazyové Free-Range Kids ukázala, jak moudrá a krásně napsaná může být kniha
				o rodičovství. Největší poděkování však patří zesnulému Julianu
				Simonovi, který mi otevřel oči pro požehnání populace. Ze všech lidí,
				které nikdy nepotkám, mi chybí nejvíce.
			

		

	
  
   
    Úvod
   

   
    
     A především – buď vždycky věrný sám sobě.
    
   

   
    – 
    
     Hamlet
    
   

   
    Během mého života se americká rodina drasticky zmenšila. U žen ve věku kolem čtyřiceti let je asi dvakrát větší pravděpodobnost než před třiceti lety, že budou mít jedno dítě – nebo žádné. Velké rodiny téměř vymizely. V roce 1976 mělo 20 procent žen ve věku kolem 40 let pět nebo více dětí; v roce 2006 to bylo méně než 4 procenta.
   

   
    Pokud se lidí zeptáte, proč nemáme tolik dětí jako dříve, dostanete nejrůznější odpovědi. „Lidé si už nemohou dovolit velké rodiny“, „ženy mají dnes skutečnou kariéru“, „nepotřebujeme děti, aby nám pomáhaly s prací na farmě“, „ženy chtějí žít jako muži“, „Američané ztratili víru v Boha“. V Aténách Řekové svádějí vinu na znečištění ovzduší.
   

   
    Pokud však položíte osobní otázku, odpovědi jsou velmi podobné. Na otázku „Proč nemáte tolik dětí jako dříve?“ odpovídají muži i ženy sténáním. Pokud to mohu posoudit, anglický překlad tohoto sténání je „děti dají hodně práce“ nebo možná „představte si všechny ty špinavé pleny a bezesné noci“ nebo snad „chcete mě zabít?“
   

   
    Abych byl upřímný, zdráháme se mít více dětí, protože si myslíme, že bolest převáží nad ziskem. Když lidé porovnávají smutek, který by jim další dítě přineslo, s radostí, kterou by jim přineslo, dojdou k závěru, že to prostě nestojí za to. Jak řekl Bill Cosby: „Důvod, proč máme pět dětí, je ten, že nechceme šest.“
   

   
    Dalo by se to snadno nazvat velmi sobeckým pohledem. Jak se můžete soustředit výhradně na to, zda by 
    
     vám
     další dítě přineslo větší štěstí? A co to dítě? Pokud vaše dítě není opravdu nešťastné, bude téměř jistě šťastné, že žije. Nejste snad také? Mluvíme tu o vašem dítěti. Pokud se musíte trochu obětovat, abyste svému synovi nebo dceři darovali život, neměli byste to udělat?
   

   
    Otázka je to zásadní, ale já se jí vyhnu. Přestože přijímám natalistický názor, že by se mělo podporovat více porodů, protože dělají svět lepším místem, jeví se mi jako marné, aby obětovali své štěstí pro dobro světa. Kázat proti sobectví je obvykle stejně produktivní jako otravovat cihlovou zeď. Když lidé zvažují náklady a přínosy dalšího dítěte, nebudu je nazývat hříšníky za to, že to důkladně zvažují.
   

   
    Tato kniha spíše tvrdí, že současní a budoucí rodiče dali příliš velké závaží na misku proti plodnosti. Možná jsme přesvědčeni, že snaha o štěstí je neslučitelná s dětmi (nebo alespoň více dětmi), ale v osvíceném vlastním zájmu průměrného člověka je mít více dětí. Je to tak – lidé nemají dostatek dětí pro své vlastní dobro. Budoucí rodiče by se měli ještě jednou zamyslet, než se rozhodnou neudělat tento krok. Současní rodiče by se měli ještě jednou zamyslet, než se rozhodnou neudělat tento krok znovu.
   

   
    Moje teorie není univerzální. Netvrdím, že každý by měl mít spoustu dětí, ale že průměrný člověk by měl mít 
    
     více 
    dětí. Více než kolik? Více, než kolik původně plánoval mít. Pokud žijete v malém městském bytě a milujete luxusní dovolené v zahraničí, může to znamenat jedno dítě místo žádného. Pokud žijete v předměstském McMansionu a milujete zábavní parky, může to znamenat pět dětí místo tří. Jsem tu, abych poskytoval informace, ne abych řídil váš život.
   

   
    Existuje mnoho sobeckých důvodů, proč mít více dětí, ale jsou zde čtyři hlavní důvody, které je třeba hned zmínit:
   

   
    	
     Zaprvé, 
     
      rodiče mohou výrazně zlepšit svůj život, aniž by tím ublížili svým dětem
     . Většinu podobností v rodině vysvětluje příroda, nikoli výchova, takže rodiče si mohou bez obav dopřát mnohem více volnosti.
    

    	
     Zadruhé, 
     
      rodiče se trápí mnohem víc, než by měli
     . Navzdory děsivým příběhům v médiích jsou děti dnes v mnohem větším bezpečí než v „idylických padesátých letech“.
    

    	
     Zatřetí, 
     
      mnoho výhod dětí se projeví až v pozdějším životě
     . Děti mají vysoké počáteční náklady, ale moudří rodiče zvažují počáteční nedostatek spánku proti celoživotním odměnám – včetně budoucích vnoučat.
    

    	
     A konečně, 
     
      vlastní zájem a altruismus směřují stejným směrem
     . Rodiče, kteří mají další dítě, dělají svět lepším místem, takže můžete s čistým svědomím kráčet cestou osvíceného sobectví.
    

   

   
    Rodiče mohou výrazně zlepšit svůj život, aniž by ublížili svým dětem
   

   
    
     Druhé dítě vždy podkopává víru rodičů v jejich schopnost formovat své děti, ale knihy o výchově dětí to zamlčují, protože jejich cílovou skupinou jsou rodiče, kteří mají dítě poprvé.
    
   

   
    – Steve Sailer, 
    
     The Nature of Nurture
    
   

   
    Když zvažujeme, zda se nám vyplatí mít další dítě, naše úvahy obvykle zahrnují spoustu zbytečného rodičovského neštěstí. Každá generace rodičů se pravděpodobně považuje za mimořádně oddanou, ale pečlivé měření potvrzuje, že rodičovské úsilí je na historickém maximu. Maminky v domácnosti dříve prostě řekly svým dětem, aby si šly ven hrát. Nyní maminky 
    
     a 
    tatínkové doprovázejí své děti jako dozorci nebo sluhové. Když přemýšlíme o vlivu dítěte na náš život, automaticky si představíme spartánský rozvrh dnešních typických rodičů. Musíme se vzdát svých koníčků a večerních zábav, musíme přizpůsobit svůj život aktivitám svých dětí a musíme sami zvládat veškeré další vaření, úklid a hlídání dětí.
   

   
    Když děti ospravedlňují své hloupé chování tím, že to dělají všechny ostatní děti, rodiče se jim snaží ukázat, že se mýlí. Málokdo z nás si uvědomuje, že tím, že přijímáme náročné standardy svých vrstevníků, děláme stejnou chybu. Dnešní typický rodič se vzdává své nezávislosti a volného času kvůli svým dětem, ale vy stále máte na výběr. Kdyby všichni ostatní rodiče skákali z Brooklynského mostu, skočili byste také?
   

   
    Moje alternativa není zanedbávání dětí. Trávím s dětmi více času než většina rodičů. Když byli moji synové ještě kojenci, vždy jsem měl noční směny v péči o ně. Každý den si s miminkem hraji. Se svými staršími syny sdílím mnoho společných zájmů, zejména hry a komiksy. Většina rodičů však nesdílí mé nadšení pro dětské zájmy, a to je v pořádku. Měli bychom respektovat různé styly rodičovství. Někteří rodiče vyplňují dny svých dětí ručními pracemi a dalšími domácími úkoly. To pro ně může být dobrý přístup, ale není to 
    
     jediný 
    dobrý přístup. Na výběr jsou i uvolněnější styly rodičovství – například nechat děti sledovat 
    
     Simpsonovy, 
    zatímco si každý den ukradnete hodinu „času pro sebe“.
   

   
    Neriskují rodiče budoucnost svých dětí, když nechávají Homera a Marge sdílet svoji práci? Tato sebekritika pronásleduje mnoho rodičů, když jsou tak unavení, že sotva udržují oči otevřené, ale je přehnaná. I kdyby existovala jasná směna mezi současným štěstím rodičů a budoucností jejich dětí, není důvod, aby rodiče 
    
     maximalizovali 
    své úsilí. Rodiče jsou také důležití a na šťastném kompromisu není nic špatného.
   

   
    V každém případě je povinnost upřednostnit budoucnost svých dětí před osobním štěstím mnohem méně naléhavá, než si myslíte. Výzkum adopcí dvojčat poskytují silné důkazy o tom, že rodiče mají na vyhlídky svých dětí jen minimální vliv. Kdyby si rodiče dopřáli velkou pauzu – nebo zdvojnásobili své úsilí – děti by dopadly přibližně stejně.
   

   
    Než toto tvrzení odmítnete jako šílené, představte si, že adoptujete holčičku a vychováte ji do dospělosti. Komu bude podle vás více podobná, až dokončí střední školu: svým biologickým rodičům, nebo vám? Nemyslím tím jen fyzickou podobu, ale také inteligenci, osobnost, úspěchy, hodnoty a tak dále. Můžete upřímně říci, že byste byli šokováni, kdyby vaše adoptivní dcera měla mnohem více společného s cizími lidmi, kteří ji počali, než s vámi?
   

   
    Tento scénář si nemusíte jen představovat. Už se to stalo – opakovaně. Malá armáda vědců porovnávala adoptované děti s jejich příbuznými – biologickými i adoptivními. Zjistili, že když jsou adoptované děti malé, podobají se jak adoptivním příbuzným, které vídají každý den, tak biologickým příbuzným, které nikdy nepoznali. Jak však adoptované děti rostou, příběh nabírá šokující obrat: 
    
     podobnost s biologickými příbuznými zůstává, ale podobnost s adoptivními příbuznými většinou mizí. 
    Studie, které porovnávají jednovaječná a dvojvaječná dvojčata, docházejí ke stejnému závěru.
   

   
    Poučení: Je snadné změnit dítě, ale těžké zabránit mu, aby se změnilo zpět. Místo toho, abychom o dětech uvažovali jako o hroudách hlíny, které rodiče mohou tvarovat, měli bychom o nich uvažovat jako o plastu, který se pod tlakem ohýbá – a jakmile tlak pomine, vrátí se do svého původního tvaru.
   

   
    Adopci a výzkum dvojčat prozkoumáme podrobněji později v knize. Prozatím jen řeknu, že to odpovídá mým zkušenostem jako otce. Když dám své děti do „koutku pro zlobivé“, omluví se za své prohřešky a jejich chování se zlepší. Ale nevydrží jim to dlouho. O několik hodin, dní nebo týdnů později se moji synové vrací ke svým starým trikům – a jdou zpátky do kouta. To mě vede k otázce: Pokud nemohu změnit to, co moji synové udělají příští měsíc, jak mohu doufat, že změním to, co udělají, až budou dospělí?
   

   
    Ať už jsou vaše zkušenosti jakékoli, předpokládejme pro účely této úvahy, že výzkum adopcí a dvojčat je správný. Pak je z čistě sobeckého hlediska rodičovství mnohem výhodnější, než se na první pohled zdá. Pokud je masivní investice rodičů jediným způsobem, jak z dítěte vychovat normálního dospělého, je přirozené, že se při pomyšlení na nového člena rodiny ozve sténání. Pokud je však vaše dítě prakticky předurčeno k tomu, aby se stalo normálním dospělým, měli byste si to povzdechnutí rozmyslet – zejména pokud jste spokojeni s tím, jak jste dopadli vy a váš partner. Je pravděpodobné, že vaše děti bezbolestně zdědí vaši inteligenci, úspěch, šarm a skromnost.
   

   
    Z toho vyplývá, že rodiče si mohou dopřát odpočinek bez výčitek. Děti stojí mnohem méně, než většina rodičů platí, protože rodiče 
    
     si účtují příliš vysoké náklady
    . Můžete mít nezávislý život, a přesto být obdivuhodným rodičem. Než se rozhodnete proti tomu mít další dítě, měli byste to zvážit. Pokud je vaše oběť jen zlomkem toho, co jste si původně mysleli, dítě může být nakonec dobrá volba.
   

   
    Rodiče se bojí mnohem více, než by měli
   

   
    Možná namítnete, že skutečným smyslem rodičovství není změnit to, co děti dělají, až budou dospělé, ale zajistit, aby se do dospělosti dostaly v pořádku. Jednou z nejtěžších částí rodičovství je obava, že se vašemu dítěti stane něco strašného. Zprávy jsou plné příběhů o rodičích, kteří nedokázali ochránit své děti před nebezpečím světa – dost na to, aby z toho bylo každému špatně.
   

   
    Naštěstí jsou zprávy jedna věc a skutečný život druhá. Ve zprávách se svět řítí do záhuby. Ani (zejména?) nevinné děti nejsou v bezpečí. Ve skutečném životě však vypadá situace mnohem lépe. Děti do pěti let jsou dnes v téměř pětkrát větším bezpečí než v idylických padesátých letech. Děti ve věku od pěti do čtrnácti let jsou v téměř čtyřikrát větším bezpečí. V padesátých letech byla americká společnost skvělá v prezentování obrazu bezpečného dětství. Moderní americká společnost tento sen skutečně naplňuje. Aby se vzhled shodoval s realitou, stačí většině lidí vypnout televizi a podívat se z okna.
   

   
    Kdyby děti byly v takovém nebezpečí, jak si většina rodičů představuje, byla by neochota mít další dítě – nebo vůbec nějaké dítě – pochopitelná. Stáli bychom před volbou mezi dětmi a duševním klidem; každé další dítě by bylo další tragédií, která čeká na svoji chvíli. Naštěstí žijeme ve šťastnějších časech. Naší hlavní výzvou není zajistit bezpečnost našich dětí, ale ocenit, v jakém bezpečí ve skutečnosti jsou. Odhlédneme-li od přehnaných obav, je dnes skvělá doba mít dítě – skvělá pro dítě i pro rodiče, kteří ho chrání.
   

   
    Mnoho výhod dětí se projeví až později v životě
   

   
    Když lidé zvažují klady a zápory dalšího dítěte, často trpí krátkozrakostí. Krátkozrakost je doslova jiným slovem pro neprozřetelnost; pokud jasně vidíte jen to, co máte přímo před nosem, jste krátkozrací. Když mluvím o krátkozrakosti, nemluvím o špatném zraku. Mluvím o špatné prozíravosti: přílišném soustředění se na krátkodobé náklady na děti a zapomínání na celkový obraz.
   

   
    Krátkodobé náklady na děti jsou jasné. Když jsou malé, je s nimi hodně práce. Pokud počkáte se založením rodiny až do třiceti let, biologie vám dá jen krátké časové okno, abyste to stihli. Když tedy rodiče zvažují, zda si pořídit další dítě, jsou již po uši v práci. Pokud své rozhodnutí zakládají čistě na tom, jak unavení se cítí, když jsou ještě dost mladí na to, aby měli další děti, rodiče dvou dětí (nebo dokonce jednoho!) to pravděpodobně odmítnou.
   

   
    Bohužel, když máte doma pár batolat, ztrácíte přehled o celkové situaci. A to konkrétně: Vaše děti vyrostou. Vaše pracovní zátěž se sníží. Až budete mít teenagery, budete si přát, aby vaše děti měly více času pro 
    
     vás
    . Jakmile se odstěhují, ani tři vám nebudou připadat dost. Budete chtít více telefonátů a více návštěv – a také vnoučata, dokud jste ještě dost mladí na to, abyste si je mohli užít.
   

   
    Chci tím říct, že „ideální počet dětí“ se v průběhu času mění. Když jste rodičem malých dětí, dvě vám připadají jako dost. Možná si tiše řeknete: „Jsem příliš sobecký na to, abych měl další.“ Ale kdo z toho bude mít prospěch, pokud překročíte hranici svého pohodlí a pořídíte si další dítě nebo dvě? Vy. Čtyři děti jsou v třiceti letech náročná záležitost. V šedesáti se situace obrátí. V této fázi života vám pravděpodobně budou všechny čtyři děti – a vnoučata, která vám dají – přinášet radost.
   

   
    Pokud nejste jen sobečtí, ale umíte být sobečtí správně, zohledníte tyto dlouhodobé výhody, když se budete rozhodovat, kolik dětí mít. To neznamená, že byste se měli v mládí trápit, abyste měli perfektní důchod. Znamená to, že byste měli do svých rozhodnutí zahrnout důsledky pro celý život a pak najít šťastný střed.
   

   
    Když nakupujete jídlo, koupíte ho tolik, aby vám vydrželo do dalšího nákupu. Neodejdete z obchodu s prázdnou, protože jste měli velký oběd. Podobně, když se rozhodujete, kolik dětí mít, měli byste mít dostatek jídla, aby vám vydrželo během vašich čtyřicátých, šedesátých a osmdesátých let. Neměli byste přestat mít děti jen proto, že vám vaše dvouleté dítě nedovolí spát. Zakládat dlouhodobá rozhodnutí na krátkodobé rozmrzelosti nedává smysl.
   

   
    Vlastní zájem a altruismus směřují stejným směrem
   

   
    Někdy je špatné povzbuzovat lidi, aby sledovali své vlastní zájmy. Kdybych měl nezvratný důkaz, že se zločin vyplatí, rozhodně bych nenapsal knihu s názvem 
    
     Sobecké důvody, proč krást více peněz
    . Krást je dobré pro zloděje, ale špatné pro všechny ostatní. Funguje plodnost stejným způsobem?
   

   
    Ne. Navzdory obavám veřejnosti z přelidnění dělá více lidí svět lepším místem. Naše populace a životní úroveň rostou po staletí ruku v ruce, a to není náhoda. Nové nápady, od iPhonů po geneticky modifikované plodiny, jsou hlavním důvodem, proč jsme stále bohatší. Zdrojem nových nápadů jsou bezpochyby lidé – kreativní talenti, kteří dělají objevy, a platící zákazníci, kteří odměňují jejich úspěch. Více talentů a více zákazníků znamená více nápadů a větší pokrok.
   

   
    Větší populace také rozšiřuje možnosti výběru. Téměř nikdo nechce žít uprostřed ničeho, protože tam není co dělat. Lidé raději žijí v blízkosti jiných lidí. Možná nemají rádi davy, ale dávají přednost davům, obchodům, restauracím a pracovním příležitostem před nádhernou izolací. Možná si myslíte, že několik set tisíc sousedů by bohatě stačilo na uspokojení všech přání, která by kdokoliv mohl mít, ale proč pak miliony Newyorčanů platí vysoké částky za to, aby mohly žít vedle milionů dalších Newyorčanů?
   

   
    Plodnost je také životně důležitá pro naše důchodové systémy. Programy jako sociální zabezpečení a Medicare (americký systém zdravotního pojištění pro lidi starší než 65 let) jsou pyramidová schémata: dokud je na každého důchodce mnoho mladých pracovníků, mohou nízké daně financovat vysoké dávky. Se stárnutím populace se však pyramida stává těžkopádnou a začíná se kymácet. V roce 1940 připadalo v Americe na jednoho důchodce téměř deset pracujících; nyní je to asi pět; za patnáct let už to budou jen tři. Rodiče, kteří mají více dětí, neprokazují laskavost pouze budoucím důchodcům, ale také činí daňové zatížení budoucích pracovníků o něco snesitel­nějším.
   

   
    Vliv plodnosti na životní prostředí je více smíšený, ale podmínky jsou lepší, než se zdá. Nedochází nám potraviny, palivo ani nerostné suroviny. Navzdory překážkám a výjimkám se zdroje již více než století zlevňují. Kvalita ovzduší a vody se v posledních desetiletích také zlepšila, a to i přes velký nárůst počtu obyvatel. Je pravda, že ne všechny zprávy jsou dobré. Například emise oxidu uhličitého stále rostou. Ale vzhledem ke všem přínosům větší populace by omezení našeho počtu bylo drakonickým řešením. Znepokojení občané by měli upřednostňovat ekologická řešení, která ignorují růst populace. Uvidíme, že není těžké je najít.
   

   
    Pro koho je tato kniha určena
   

   
    Když lidem řeknu, že píšu knihu s názvem 
    
     Sobecké důvody, proč mít více dětí
    , nejčastější reakcí je: „Protože se o tebe postarají ve stáří?“ Nyní je vhodná chvíle pro upřesnění: to 
    
     není 
    to, co říkám. Ve skutečnosti pochybuji, že „postarají se o mě, až budu starý“ bylo 
    
     vůbec někdy 
    dobrým důvodem mít děti. Láska má tendenci klesat; jak smutně poznamenává staré přísloví: „Jeden rodič se může postarat o pět dětí, ale pět dětí se nemůže postarat o jednoho rodiče.“ V každém případě existují nákladově efektivnější způsoby, jak zajistit své stáří, než založit rodinu. V zaostalé zemědělské komunitě můžete peníze, které byste utratili za své děti, použít na nákup pozemků a poté je prodat nebo pronajmout, až budete připraveni odejít do důchodu. V moderním světě je sebeobsluha ještě jednodušší. Investujte do penzijního fondu. Žádné starosti, žádné problémy.
   

   
    Zvláště oddané nebo úspěšné dítě se může stát vysoce výnosnou investicí, ale to je jen malá šance. Jediným slibným způsobem, jak odpovědět na otázku „Co z toho budu mít já?“, je apelovat na 
    
     vnitřní 
    nebo „spotřební“ výhody dětí. Pokud se vás někdo zeptá: „Proč bych si měl koupit televizor s vysokým rozlišením?“, neříkáte mu, že mu HDTV zajistí stáří. Řeknete mu, že HDTV bude zábavná, úžasná a skvělá. Stejně tak, pokud se někdo zeptá: „Co mi rodičovství přinese?“, musíte zdůraznit skvělé vlastnosti dětí: Jsou neuvěřitelně roztomilé, hravé, vypadají jako vy, mají polovinu vašich genů, je to součást koloběhu života.
   

   
    Pokud vás skvělé vlastnosti dětí vůbec nelákají, pak pravděpodobně nemáte žádné sobecké důvody, proč mít více dětí – nebo děti vůbec. Pokud se vám nelíbí, co je v televizi, je pro vás reklamní slogan o skvělém obrazu a zvuku HDTV ztrátou času. Podobně, pokud vás fráze „můj syn“ a „moje dcera“ nijak neoslovují, žádný z mých argumentů vás nepřesvědčí. Zákazník si nekoupí produkt, pokud odmítá jeho základní premisu.
   

   
    To je v pořádku. Nesnažím se přesvědčit všechny, aby měli děti. Snažím se přesvědčit lidi, kteří mají alespoň mírný zájem o rodičovství, aby měli 
    
     více 
    dětí, než původně plánovali. To je velká skupina lidí. Asi osmdesát procent Američanů ve věku 25 let a starších má děti. I mezi těmi, kteří se rozhodli nemít děti, se mnozí rozhodli děti nemít, protože se jim oběť jeví jako příliš velká, ne proto, že by je myšlenka na děti nechávala chladnými. Pokud patříte k velké většině, která má v sobě zárodek touhy stát se rodičem, máme o čem diskutovat.
   

   
    Správné osobní rozhodnutí
   

   
    Rozhodnutí mít dítě je jednoznačně jedním z nejintimnějších rozhodnutí v životě. To, že je rozhodnutí osobní, však neznamená, že jakékoli rozhodnutí, které učiníte, je pro vás tím správným. Rozhodnutí mít dítě je složité. Jeho důsledky se snadno podceňují. Pokud se rozhodnete příliš unáhleně, podvádíte jen sami sebe.
   

   
    Sobeckým pohledem mají děti své klady a zápory. V dnešní době však umíme dobře počítat zápory. Kniha s názvem 
    
     Do I Want to Be a Mom? 
    (Chci být máma?) obsahuje kapitolu pro každý důvod, který jste slyšeli proti tomu, abyste měli dítě – od „Budu se moct vyspat?“ po „Budu mít své dítě ráda? Bude mě mít moje dítě rádo?“ I cizí lidé horlivě zdůrazňují nevýhody, ať už se smíchem říkají, že se vám změní život, nebo se na vás dívají s lítostí a ptají se, jestli se vyspíte.
   

   
    Nevýhody máme pokryté. Pokud jde o výhody, máme se však ještě hodně co učit. Rodičovství je stresující, ale většina stresu je zbytečná. Rodiče mohou mít mnohem lepší život, aniž by své děti znevýhodňovali nebo ohrožovali. V každém případě byste neměli nechat krátkodobý stres z dalšího dítěte ovlivnit svoje rozhodnutí. Mnoho výhod dětí se projeví až později v životě. Pokud jste 
    
     moudře 
    sobečtí, nenecháte pár měsíců spánkové deprivace stát mezi vámi a vaší budoucností jako rodiče a prarodiče.
   

   
    Když argumentuji ve prospěch plodnosti, lidé se mě občas ptají: „Máte vůbec děti?“ Představa sobeckých důvodů mít více dětí jim připadá tak šílená, že si kladou otázku, zda své myšlenky nevymýšlím v izolaci. Pravdou je, že mám tři syny: sedmiletá jednovaječná dvojčata a novorozeně. Než jsem se stal otcem, byl jsem již obeznámen s výzkumem, na kterém je tato kniha založena. Teprve poté, co jsme s manželkou měli dvojčata, jsem však ocenil jeho praktický význam.
   

   
    Pokud je výzkum správný, dělá mnoho budoucích rodičů velkou chybu. Přicházejí o šanci mít další dítě, které by, pokud by se narodilo, obohatilo jejich životy. To je smutné. Jedna věc je nepořídit si dítě, které by zhoršilo váš život. Vždy můžete trvat na tom, že důležití jsou lidé, kteří skutečně existují, a ne ti, kteří mohli existovat, ale neexistují. Ale odepřít dar života dítěti, které by váš život zlepšilo, je tragicky promarněná příležitost.
   

  

 
  
   
    I vy se počítáte: praktický průvodce šťastnějším rodičovstvím
   

   
    
     Nic jsme nezkusili a už nám došly nápady!
    
   

   
    – Beatnická matka Neda Flanderse v seriálu 
    
     Simpsonovi
    
   

   
    Brzy po tom, co oznámíte, že budete rodiči, začíná šikana. Milí lidé říkají s vědoucím úsměvem: „Váš život se změní.“ Ti méně milí se smějou špinavým plenkám a bezesným nocím. Jednou, když jsme se s manželkou procházeli s našimi dvojčaty, zaslechli jsme kolemjdoucího běžce, jak říká svému kamarádovi: „ 
    
     Tady
     vidíš důvod, proč se zastřelit.“
   

   
    Miminka jsou velmi roztomilá a lidé jsou dost povrchní. Přesto mnozí z nás slyší slovo „dítě“ a myslí na „utrpení“. Nejde jen o to, že věříme, že děti dělají svým rodičům život nešťastným. Vnímáme rodičovské utrpení jako nevyhnutelné: pokud se stanete rodičem, musíte se rozloučit se svou nezávislostí a volným časem a smířit se s osmnácti lety tvrdé práce.
   

   
    Obecné vnímání je většinou mylné. Dnešní typičtí rodiče se tak moc snaží, že by se dalo očekávat, že budou nešťastní, ale nejsou. Některé důkazy naznačují, že děti způsobují, že lidé jsou 
    
     o něco
    méně spokojeni se svým životem, ale i to záleží na tom, jak se jich zeptáte. Většinou se rodiče cítí dobře. V každém případě, jakmile víte, jak namáhavé je moderní rodičovství, je snaha udělat rodiče šťastnějšími jako hledání jehly v kupce sena.
   

   
    Rodiče: jak se mají?
   

   
    
     Hrabě Olaf si mnul ruce, jako by držel něco odporného místo dítěte.
    
   

   
    – Lemony Snicket, 
    
     Řada nešťastných příhod: Zlý začátek
    
   

   
    Je pro vás rodičovství dobré? Jednoduchá a tvrdohlavá odpověď zní: „Musí být, jinak by to lidé nedělali.“ Když se však rozhodujete, kolik dětí mít, tato odpověď vám nepomůže. Lidé dělají chyby. Některá jejich rozhodnutí jim přinášejí neštěstí a lítost. Pokud chcete posoudit, jak se rodičům daří, musíte brát lidské chyby vážně. K tomu se hodí tři hlavní přístupy: studie spokojenosti zákazníků, studie celkového štěstí a studie momentálního štěstí.
   

   
    Spokojenost zákazníků
   

   
    Chcete-li zjistit, zda spotřebitel očekává, že se mu nákup bude líbit, stačí zjistit, zda ho uskutečnil. Chcete-li však zjistit, zda se spotřebiteli nákup 
    
     opravdu
    líbí, musíte zjistit, zda by se rozhodl stejně i podruhé. Pokud ano, je to spokojený zákazník. Pokud ne, má výčitky z nákupu. Poté, co vyzkoušíte restauraci, najmete mechanika nebo upgradujete počítač, je těžké nehodnotit svou zkušenost na stupnici spokojenosti zákazníků. Než vyzkoušíte restauraci, najmete mechanika nebo upgradujete počítač, je rozumné zkontrolovat spokojenost zákazníků, kteří jsou vám podobní.
   

   
    Cítí rodiče v praxi, že jejich děti byly dobrá investice, nebo nakonec litují svého rozhodnutí? Kniha 
    
     Do I Want to Be a Mom?
    varuje, že mít dítě z „nezdravých důvodů“ „může způsobit celoživotní zklamání z vás samých i z vašeho dítěte“. V roce 1976 však 
    
     Newsday
    zadal nejkvalitnější průzkum, jaký kdy byl na toto téma proveden, a zjistil, že lítost nad nákupem je velmi vzácná. Na otázku „Kdybyste to měli udělat znovu, měli byste děti, nebo ne?“ 91 procent rodičů odpovědělo, že by děti měli znovu. Pouze 7 procent odpovědělo, že ne.
   

   
    Můžete namítnout, že lidé pouze racionalizují jakékoli rozhodnutí, které učinili, ale nejlepší dostupný průzkum ukazuje, že výčitky svědomí 
    
     u těch, kteří nemají děti,
    jsou běžné. V roce 2003 se Gallup zeptal bezdětných dospělých ve věku nad čtyřicet let: „Kdybyste to měli udělat znovu, kolik dětí byste měli, nebo byste neměli žádné?“ Více než dvě třetiny lidí bez dětí přiznaly, že toho litují.
   

   
    Závěr: Drtivá většina rodičů chce každé dítě, které si pořídili. To je součástí kouzla rodičovství. I rodiče neplánovaných dětí často přiznávají: „Nedokážu si představit život bez nich.“ Kouzlo bezdětnosti je naopak prchavé. Bezdětní si snadno dokážou představit, že by byli rodiči, a když jim je přes čtyřicet, většině z nich tato představa přijde lepší než jejich realita
   

   
    Celkové štěstí
   

   
    Z hlediska spokojenosti zákazníků si rodičovství vede dobře. Jen málo rodičů chce zboží vrátit a většina bezdětných si přeje, aby si je bývali koupili, když měli příležitost. Ale spokojenost zákazníků není vše. Je tu také 
    
     štěstí
    – jak se lidé cítí ve svém životě. Kdo je šťastnější: lidé s dětmi, nebo lidé bez dětí?
   

   
    Pokud znáte pár veselých rodičů, je lákavé dojít k závěru, že děti jsou cestou ke štěstí. Pokud je váš soused cholerik a má dům plný nezbedníků, je těžké uvěřit květnatým řečem o radostech rodinného života. Abychom se dostali za hranice našich malých světů, potřebujeme statistiky. Jakkoli to zní podivně, kvalitní průzkumy se již desítky let ptají nejrůznějších lidí: „Jak šťastní jste?“
   

   
    Na první pohled jsou lidé s dětmi skutečně šťastnější než ti bez dětí. Při bližším pohledu je však rodičovství mírně depresivní. Lidé s dětmi jsou častěji starší, ženatí a chodí do kostela. Všechny tři vlastnosti – věk, manželství, návštěvy kostela – předpovídají větší štěstí. Jakmile tyto vzorce zohledníte, štěstí klesá s rostoucím počtem dětí. Nešťastný vliv dětí je silný: můžete to přepočítávat měsíce a váš počítač vám bude tvrdohlavě říkat, že štěstí a počet potomků se pohybují opačným směrem.
   

   
    Než se však přidáte k refrénu „děti nás činí nešťastnými“, stojí za to se na čísla podívat blíže. Negativní vliv dětí na štěstí je robustní, avšak 
    
     malý
    . 
    
     General Social Survey
    , rozsáhlé studii Američanů trvající desítky let, snižuje každé dítě pravděpodobnost, že se budete považovat za „velmi šťastného“, o 1 procentní bod. Rozdíl je reálný, ale k jeho zjištění potřebujete statistický mikroskop. Naopak sezdaní lidé 
    
     o 18
    procentních bodů vyšší pravděpodobnost, že budou velmi šťastní. Pokud jste v manželství a máte děti, je mnohem pravděpodobnější, že budete šťastní, než pokud jste svobodní a bezdětní. Pokud vezmeme statistiky příliš doslovně, vyplývá z nich, že manželské páry potřebují více než tucet dětí, aby se cítily hůře než bezdětní svobodní lidé.
   

   
    Zajímavé je také to, že největší dopad na štěstí rodičů má první dítě. Jinak identičtí lidé, kteří mají jedno dítě místo žádného, mají o 5,6 procentního bodu menší pravděpodobnost, že budou velmi šťastní. Ale jakmile máte jedno dítě, rozšíření rodiny je prakticky bezbolestné. Kdykoli rodiče nainstalují do rodinného auta další dětskou sedačku, jejich šance být velmi šťastní klesne o sotva znatelných 0,6 procentního bodu. Intuitivně lidé s příchodem prvního dítěte výrazně přeskupí svůj život. Ztratí soukromí a přestanou chodit v sobotu večer ven. Když však přijdou další děti, zůstává životní styl rodičů přibližně stejný.
   

   
    Ve filmu 
    
     Saved!
    se těhotná teenagerka jménem Mary dozví, že rakovina a těhotenství mají společné příznaky – a najednou pocítí naději. „Prosím, ať je to rakovina, ať je to rakovina!“ zoufale prosí. Když výzkumníci štěstí mluví o dětech, často zní jako Mary. V knize 
    
     Gross National Happiness
    Arthur Brooks, nyní prezident American Enterprise Institute, vtipkuje: „V životě rodičů je mnoho věcí, které přinášejí velkou radost. Například čas strávený bez dětí.“ Když se podíváte na čísla, obraz je mnohem jasnější. Pokud porovnáte dvě jinak identické osoby, ale pouze jedna z nich má děti, je pravděpodobné, že ta bezdětná bude o něco šťastnější.
   

   
    Momentální štěstí
   

   
    Můžete věřit tomu, co lidé říkají o svém celkovém štěstí? Odpovědi na tak abstraktní otázku budou záviset spíše na tom, jak bychom se měli cítit, než na tom, jak se skutečně cítíme. Aby se tomuto problému vyhnuli, změnili někteří výzkumníci štěstí přístup: místo toho, aby se respondentů ptali, jak se celkově cítí, ptají se jich, jak strávili den a jak se při jednotlivých činnostech cítili. Jak si vede rodičovství?
   

   
    Nejznámější práce v tomto směru, studie nositele Nobelovy ceny Daniela Kahnemana a jeho spolupracovníků o pracujících matkách, vyšla v časopise 
    
     Science
    v roce 2004. Podle zpráv z druhé ruky Kahneman a jeho tým zjistili, že péče o děti je prakticky nejhorší částí dne. Článek v 
    
     časopise Time
    oznámil, že „rodičovství dělá většinu lidí stejně šťastnými jako domácí práce“. Časopis 
    
     The Economist
    dodal:
   

   
    Když se výzkumníci ptají rodičů, co je baví, ukazuje se, že téměř cokoli upřednostňují před péčí o své děti. Jídlo, nakupování, cvičení, vaření, modlitba a sledování televize byly hodnoceny jako příjemnější než hlídání ratolestí…
   

   
    Populární shrnutí původního článku se ukázala být velmi zavádějící. Zde je přehled toho, jak maminky skutečně hodnotily své potěšení z denních aktivit na stupnici od 0 („vůbec“) do 6 („velmi“).
   

   
    
     
      	
       Aktivita
      
      	
       Průměrné potěšení (0–6) 
       
       
       
       
       
      
     

    
    
     
      	
       Intimní vztahy
      
      	
       5,10
      
     

     
      	
       Společenské aktivity
      
      	
       4,59
      
     

     
      	
       Relaxace
      
      	
       4,42
      
     

     
      	
       Modlitba/meditace
      
      	
       4,35
      
     

     
      	
       Jídlo
      
      	
       4,34
      
     

     
      	
       Cvičení
      
      	
       4,31
      
     

     
      	
       Sledování televize
      
      	
       4,19
      
     

     
      	
       Nakupování
      
      	
       3,95
      
     

     
      	
       Příprava jídla
      
      	
       3,93
      
     

     
      	
       Telefonování
      
      	
       3,92
      
     

     
      	
       Odpočinek
      
      	
       3,87
      
     

     
      	
       Péče o děti
      
      	
       3,86
      
     

     
      	
       Počítač/e-mail/internet
      
      	
       3,81
      
     

     
      	
       Domácí práce
      
      	
       3,73
      
     

     
      	
       Práce
      
      	
       3,62
      
     

     
      	
       Dojíždění
      
      	
       3,45
      
     

    
   

   
    Pokud jde o výzkumníky zabývající se štěstím, je Arthur Brooks zastáncem rodičovství. I on však při pohledu na tato čísla dochází k závěru, že ženy „si téměř 
    
     všechno
    užívají více než péči o své děti“. Péče o děti se však v žebříčku šestnácti činností umístila na dvanáctém místě a snadno porazila časově nejnáročnější činnost dne – práci. A mezi nakupováním, přípravou jídla, telefonováním, odpočinkem, péčí o děti a používáním počítače je prakticky šestinásobná remíza. Nakonec si všimněte, že prvních sedm aktivit – od sexu („intimní vztahy“) po sledování televize – jsou všechny formy rekreace. Pokud jde o pracovní aktivity, je radost z péče o děti mírně nadprůměrná.
   

   
    Pokud má Kahnemanova studie nějaký velký společenský význam, pak to není ten, že děti jsou pro štěstí katastrofou. Je to ten, že ženy mají raději péči o děti než práci mimo domov. Jediná věc, kterou ženy mají méně rády než práci, je dojíždění do práce a zpět. Péče o děti není procházka růžovým sadem, ale je lepší než placená práce.
   

   
    Ve své knize 
    
     Škobrtnout o štěstí
    psycholog Daniel Gilbert porovnává naše sny o dětech s krutou realitou rodičovství. Naše sny:
   

   
    Když lidé o svých potomcích přemýšlejí – buď si představují své budoucí, či přemýšlí o svých současných – většinou si představí brumlající miminka, jak se na ně z kolébky usmívají, rozkošná batolata, jak neobratně pobíhají po trávníku, šikovné chlapce a překrásné dívky, jak hrají na klavír či na flétnu ve školní kapele, úspěšné vysokoškolské studenty, kteří budou mít nádherné svatby, úspěšné kariéry a bezvadná vnoučátka, jejichž lásku si lze koupit za bonbóny.
   

   
    Krutá realita:
   

   
    I když s sebou rodičovství přináší mnoho vděčných okamžiků, většinu času jde o monotónní a obětavou službu lidem, kterým bude trvat desítky let, než nám za to budou chtě nechtě vděčni.
   

   
    Po prozkoumání důkazů vypadá Gilbertova krutá realita spíše jako opakující se noční můra. Méně krutá realita je taková, že rodiče jsou na tom podle měřítek spokojenosti zákazníků mnohem lépe než lidé bez dětí a podle měřítek osobního štěstí jen o něco hůře. Manželské páry s velkými rodinami jsou mnohem šťastnější než svobodní lidé bez dětí. Péče o děti je forma práce, ale je to příjemná práce, pokud ji můžete vykonávat.
   

   
    Potíže a problémy: týden v životě typického rodiče dnešní doby
   

   
    
     A British nanny must be a gen’ral! / The future empire lies within her hands / And so the person that we need to mold the breed, / Is a nanny who
    
   

   
    – Mary Poppins
   

   
    Když byl můj otec malý, jezdil na kole po celém centru Los Angeles. Moji přátelé a já jsme byli pod větším dohledem, ale naše maminky se nás přesto zbavovaly tím, že nám nařídily hrát si venku až do večeře. Moje máma mi laskavě dovolila číst si ve svém pokoji, ale filosofie byla stejná: bavit se bylo moje práce, ne její. Dnes téměř nikdy nevidím děti hrát si venku bez dohledu rodičů – a několik z nich mi řeklo, že by to ani jinak nechtěli. Rodiče tráví víkendy tím, že vozí své děti na aktivity, o kterých jsem jako dítě nikdy neslyšel: kurzy taekwonda, turnaje Pokémon, kurzy mandarínštiny.
   

   
    To jsou jen anekdoty. Ale zapadají do systematického výzkumu na téma „Co lidé dělají celý den?“ Sociologové již více než čtyři desetiletí měří, jak Američané tráví svůj čas. Jejich oblíbeným nástrojem je časový deník. Kontaktujete náhodný vzorek Američanů a požádáte je, aby vám popsali svůj předchozí den. „Kdy jste vstali?“ „Co jste pak dělali?“ „Co se stalo potom?“ Otázky pokračují, dokud respondent neřekne, kdy šel spát. Metodické prožívání dne znemožňuje odchýlit se od pravdy.
   

   
    Podle časových deníků tráví moderní rodiče neuvěřitelné množství času péčí o své děti. Jak se dalo očekávat, otcové dělají mnohem více než dříve. Od roku 1965, kdy průměrný otec věnoval péči o děti pouze tři hodiny týdně, jsme svoje úsilí více než zdvojnásobili. Vzhledem k tomu, jak málo otcové dříve dělali, nebylo zdvojnásobení nijak obtížné. Úžasná je změna v typické pracovní zátěži matek: 
    
     dnešní matky tráví péčí o děti více času než v dobách, kdy byly v plném rozkvětu matky v domácnosti.
    
   

   
    V roce 1965, kdy byla typická matka v domácnosti, věnovala deset hodin týdně výhradně potřebám svých dětí. Do roku 2000 se tento počet zvýšil na třináct hodin týdně. Stalo se tak navzdory skutečnosti, že dnešní matky mnohem častěji pracují mimo domov, mají méně dětí a otcové jim mnohem více pomáhají. Vše nasvědčuje tomu, že moderní matky věnují svým dětem méně času než kdykoli předtím – až na fakta.
   

   
    Jedna věc se nezměnila: matky v domácnosti tráví více času se svými dětmi než matky pracující. Obě skupiny matek se však snaží více než dříve. Matky v domácnosti se dostaly z přibližně jedenácti hodin týdně v roce 1975 na sedmnáct hodin týdně v roce 2000. Pracující matky se dostaly ze šesti hodin týdně v roce 1975 na jedenáct hodin týdně v roce 2000. Moderní pracující matky tráví péčí o své děti stejně mnoho času jako matky v domácnosti před třiceti lety.
   

   
    Tyto týdenní součty se zdají nízké, protože definují „péči o děti“ úzce. Čtení knihy na gauči, zatímco moji synové hrají války s Playmobilem, se nepočítá – i když je občas nabádám, aby si hráli hezky. Když rodiče dostanou plný kredit za multitasking, naměřená péče o děti stoupne asi o 50 procent. Ale ať už to měříte jakkoli, hlavní vzorce zůstávají stejné. Průměrný otec zhruba zdvojnásobil své úsilí. Průměrná matka tráví péčí o děti více času než v době, kdy byla průměrná matka ženou v domácnosti.
   

   
    Když se lidé dozvědí o těchto vzorcích, obvykle se jim uleví. Ale proč? Pokud jsou statistiky správné, je jasné, proč se výchova dětí jeví jako povinnost. Podle standardů šedesátých let se moderní otcové starají o děti natolik, že by mohli být zaměněni za matky – a moderní matky se starají o děti natolik, že by mohly soutěžit o titul Matka roku. Čas strávený s dětmi vytlačil čas strávený s partnerem: rodiče spolu v roce 2000 trávili o 25 procent méně času než v roce 1975. Abych použil výraz, který jsem v dětství často slýchával, rodiče pracují do úmoru. Vzhledem k tomu, kolik času trávíme péčí o děti, je skutečným překvapením, že deficit štěstí rodičů není mnohem větší.
   

   
    Jak být šťastnějším rodičem: základy
   

   
    
     Je lepší zapálit svíčku než proklínat tmu.
    
   

   
    – Čínské přísloví
   

   
    Pokud jen utvrzuji vaše již existující výhrady vůči dětem, vydržte. Moderní rodičovství proměnilo děti v těžké břemeno. Ale nejsou to děti, kdo se změnil, jsme to my! Často plníme požadavky, které by naši rodiče bez váhání odmítli („Nejsem tvůj šofér“). Dokonce vymýšlíme požadavky jménem našich dětí („Mami, já 
    
     nechci
    chodit na karate“). Proč se rodiče nenaučí říkat ne, nebo alespoň přijímat ne jako odpověď?
   

   
    Pokud chcete, aby byli rodiče šťastnější, je lákavé jednoduše vrátit čas do uvolněnějších šedesátých nebo sedmdesátých let. Chytřejším přístupem však je podívat se na život rodičů moderním pohledem a zaměřit se na ty části, které jsou nejméně užitečné a nejméně příjemné. Samozřejmě, „přestaňte dělat věci, které mají velké náklady a malý přínos,“ je dobrá rada, ať už jste rodič, nebo ne. Je to stejné jako „nakupujte levně, prodávejte draze“. Ale porovnávání nákladů a přínosů je obzvláště užitečné pro rodiče, protože mnoho z nich se tomu vyhýbá z mylného pocitu, že to dělají jen špatní rodiče. Výsledkem je, že existuje spousta snadno dosažitelných cílů.
   

   
    Když byla moje dvojčata ještě kojenci, byl náš baby
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Sobecké důvody, proč mít více dětí.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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