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			předmluva

			Když tato kniha vyšla v Koreji poprvé, asi dvacetiletá žena si za výlohou všimla jejího názvu a přímo před knihkupectvím se rozplakala.

			Protože ji druzí často kritizovali a haněli za to, že životem kráčí pomalu, začala postupně pochybovat o vlastní hodnotě a vždycky jí chybělo sebevědomí. Když ale uviděla název knížky, pocítila klid a úlevu.

			Také jedna dvacetiletá Francouzka, která studovala korejskou literaturu, na knížku náhodou narazila v obchodě a později mi řekla, že jí dodala pocit útěchy a míru.

			Lidé bývají často posuzováni podle měřítek ostatních, a mnozí propadají beznaději, protože uvěří, že tato hodnocení zvenčí jsou pravdivá.

			V Koreji, kde je pohotové jednání součástí kultury, je pomalý člověk často mylně pokládán za líného, zatímco rychlost může být spojována se zdvořilostí a pílí.

			Základní pravda vesmíru však zní:
V pomalém je obsaženo rychlé
a v rychlém zase pomalé.

			Stejně jako při dýchání potřebujeme nadechovat i vydechovat, také celý život je tvořen rovnováhou – jedna část něčeho nemůže existovat bez té druhé. V buddhismu tomu říkáme nedualita (či nedvojnost) nebo nedualismus. V podstatě je vše propojené.

			Když se střídá příliv a odliv
a voda lehce stoupá a klesá v jemných vlnách jako harmonická hudba,
prostupuje naším světem mír, klid a krása.

			Jádrem této knížky je prosté sdělení:
Nepřete se sami se sebou.
Nepřete se s ostatními.
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			Ať žijete na východě nebo na západě,
ať jste staří nebo mladí,
muži nebo ženy, bohatí nebo chudí,
přišli jste na tento svět,
abyste žili vlastním tempem.

			Z drobných neshod se stávají hádky,
hádky přerůstají v boje a boje ve válku.
Pak nedokážeme věci ani lidi vidět v jejich skutečné podobě, ale nesprávně je vnímáme pohledem podřízeným našim potřebám.

			Pokud vám tato knížka otevře novou cestu
nebo jen malou stezičku přes les,
kéž po ní kráčíte s otevřeným 
a vnímavým srdcem,
v tušení božské podstaty, která vás očekává.

			S úctou se skláním před posvátným světlem,
které přebývá ve vás i ve mně.

			Oddaně
Jung-mok
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			1. ČÁST

			Vyprázdnit 
a znovu 
naplnit 

			Stejně jako připlouvají a odplouvají vlny,
i naše starosti a strachy mají svůj příliv a odliv.
Ti, kdo se rádi vozí na vlnách, se vln nebojí.
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    Příliv a odliv
   

   
    Negativní pocity, jako je úzkost nebo strach, máme tendenci interpretovat podle sebe. Své pocity se však musíme naučit brát na vědomí takové, jaké jsou, a přijímat je velkoryse a vlídně.
   

   
    Jednoduše sledujte a přijímejte: „Bojím se.“
    

    „Dělám si starosti.“
    

    Pocity budou postupně vyvstávat a zase se vytrácet. Vlny přicházejí a odcházejí. Starosti a obavy také přicházejí a mizí, když nadejde jejich čas.
   

   
    Nikdo nevěří, že jedna vlna bude trvat věčně. Když ale zavládne znepokojení a strach, někteří lidé propadnou úzkosti a bojí se, že tyto pocity nikdy nepominou.
   

   
    Stejně jako připlouvají a odplouvají vlny, i naše starosti a obavy mají tendenci míjet jako příliv a odliv. Ti, kdo se rádi vozí na vlnách, kdo rozumí podstatě vln, se vln nebojí. Ti, kdo se dokážou vozit na starostech a obavách, nepochybují o tom, že jak plyne čas, jejich pocity se objeví a zase pominou.
   

   
    Vozte se na rytmu svých starostí a obav s neochvějnou trpělivostí oceánských proudů. Nechte vlny jednoduše přicházet a odcházet, aniž byste se je snažili řídit nebo měli potřebu na ně reagovat. Stejně jako oceán nechá bez námitek každou vlnu projít a vezme ji za svou,
    

    i vy přijímejte své vlastní úzkosti a strachy.
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    Je to srdce, co se hýbe
   

   
    Pocity nevyvstávají z vás samotných ani z existence jiného člověka, ale jednoduše ze srdce. Hněv se na srdce promítá jako obrazy na filmové plátno a jako takový nemá žádnou vlastní podstatu.
   

   
    Existuje jeden známý zen-buddhistický příběh s názvem „Otázka větru a praporu“. Malá skupina lidí uviděla vlající prapor. Jeden z přítomných prohlásil, že prapor se pohybuje, jiný řekl, že praporem pohybuje vítr. Tento rozhovor zaslechl šestý zenový patriarcha Chuej-neng a prohlásil, že praporem pohybuje srdce.
   

   
    „Nehýbe se prapor ani vítr. Tím, co je v pohybu, je vaše srdce.“
    

    Hněv, který nám připadá velmi skutečný, je pouhým trikem mysli; není to nic než iluze.
   

   
    Až příště budete mít pocit, že se vás zmocňuje hněv, zkuste toto krátké cvičení:
   

   
    Pohodlně se posaďte, nadechujte a vydechujte a přitom začněte počítat.
    

    Nádech, výdech – jedna.
    

    Nádech, výdech – dva.
    

    Nádech, výdech – tři.
    

    Nádech, výdech – čtyři.
    

    Nádech, výdech – pět.
    

    Nádech, výdech – šest.
    

    Nádech, výdech – sedm.
    

    Nádech, výdech – osm.
    

    Nádech, výdech – devět.
    

    Nádech, výdech – deset.
   

   
    Pamatujte: Všechny emoce – ať je prožíváte jako pozitivní nebo negativní – proudí s nádechem dovnitř a mizí, když vydechujete.
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    Muž a jeho stín
   

   
    Dovolte mi podělit se o jedno podobenství z knihy Čuang-c’. Byl jeden muž, kterému se nelíbil jeho stín ani zvuk jeho kroků. Rozhodl se, že se jich zbaví. „Mám nápad – před svým stínem a svými kroky uteču.“
   

   
    Muž se rozběhl, ale zvuk jeho kroků tím zesílil a jeho stín mu byl stále v patách. Ten bláhový muž si myslel, že se mu nedaří utéct, protože neběží dost rychle. Běžel tedy stále rychleji, dokud nepadl k zemi a nezemřel vyčerpáním. Nebyl natolik moudrý, aby věděl, že jeho stín by zmizel, kdyby vstoupil do stínu, a že jeho kroky by utichly, kdyby zůstal jen klidně stát.
   

   
    Stejně jako bláznovi z tohoto příběhu se ani nám někdy v životě nelíbí naše vlastní „stíny“. Můj stín současně jsem i nejsem já. Úplně zmizet může jen tehdy, když zmizím já sama. Nechat zmizet sebe sama znamená vzdát se vlastního ega, o kterém se mylně domnívám, že jsem to „já“.
   

   
    Pleteme si svá ega se sebou samými. Často se trápíme, protože ego nedokážeme přijmout, a jindy kvůli egu propadáme blahosklonnosti. Nenechte se egem ošálit. Ego je falešné „já“,
    

    které vrhá stín.
   

   
    Ve chvíli, kdy si od ega vytvoříte odstup, existujete nádherně a skvěle takoví, jací jste. Pokud dokážete pustit ego, které bojuje s vámi samotnými, a přijmout prostou a nevyvratitelnou pravdu, že jste nádherní, nic vám nebrání stát se nádherným člověkem.
   

   
    Radost nemyslet
   

   
    Jeden praktikující se zeptal svého učitele, který seděl bez hnutí: „Mistře, na co myslíš, když tak dlouho nehnutě sedíš?“
   

   
    Učitel odpověděl: „Myslím na to, že nemyslím.“
   

   
    Žák, který odpovědi učitele nerozuměl, se znovu zeptal: „Co to znamená? Jak může člověk myslet na to, že nemyslí?“
   

   
    Učitel mu dal jednoduchou odpověď:
    

    „Znamená to vůbec nemyslet.“
   

   
    Nemyslet – to není pro člověka žijícího v moderním světě vůbec snadný úkol. Naše myšlení nebere konce, stanovujeme si cíle a spěcháme za nimi, necháváme se zahltit myšlenkami a pak hledáme pomoc, abychom všechno to myšlení dokázali zpracovat a vzpamatovat se z něj. Tak si neustále komplikujeme život.
   

   
    Jak dlouho vydržíte nemyslet? Když myšlenky utichnou, nedostaví se prázdnota, ale čiré štěstí.
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    Myšlenka „já“
   

   
    Buddha učí, že pokud existuje myšlenka „já“, tedy lpění na konceptu „vlastního já“, je to jako s jiskrami, které se tvoří, když o sebe křešeme dvěma kameny. Jednoho dne se Buddha zeptal indického krále Bimbisáry: „Veličenstvo, když do sebe narazí dva kameny a vyletí z nich jiskry, komu tyto jiskry patří – kamenům, nebo něčemu jinému?“
   

   
    Jak byste na tuhle otázku odpověděli? Patří jiskry kamenům? Pokud ne, čemu patří?
   

   
    Tuto analogii Buddha použil, aby králi vyložil, že kámen i jiskra, jako všechno ostatní na světě, nemají žádnou podstatu a jsou pomíjivé. Na této analogii ukázal, že by král neměl lpět na konceptu „sebe sama“ a na představě, že „já existuji“. Takové myšlenky jsou jako jiskry, které odletují, když na sebe narazí dva kameny – když se ze lpění na této myšlence uvolníme, jsme svobodnější.
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    Veselý pohřeb
   

   
    Četla jsem články o tom, že pohřby v zemích jako Velká Británie a USA bývají někdy veselé. Říká se jim prý dokonce oslavy. Místo truchlení a lkaní na nich totiž hraje povznášející hudba, pozůstalí tančí, mají na sobě barevné oblečení, recitují básně a baví se tak, jak to měl zesnulý rád. Aby se takové pohřby daly pořádat, vyžaduje to zralé chápání smrti.
   

   
    Jak by měl vypadat váš pohřeb,
    

    až nadejde váš čas?
   

   
    Jedna starší žena, která se modlila v našem chrámu, mi jednou přinesla CD a řekla: „Ctihodná, až zemřu a bude se konat obřad, který trvá devětačtyřicet dní, šetři prosím svůj hlas a nerecituj za mě modlitby, kterým nikdo nerozumí. Pusť místo toho mou oblíbenou hudbu.“ Není obdivuhodné, jakým způsobem přijala nevyhnutelnost vlastní smrti a s nadhledem se na ni připravila?
   

   
    Než někteří zenoví mistři odložili svá smrtelná těla, oznámili svým žákům: „Dnes odejdu.“ A pak vstoupili do nirvány, zatímco seděli, nebo dokonce stáli na hlavě. Existují příběhy o mistrech, kteří na žádost svých žáků zůstali na světě o několik dní déle.
   

   
    „Zítra se koná důležitý obřad, mistře. Mohl bys pro nás provést ještě jeden poslední rituál?“ ptali se.
   

   
    „Proč ne,“ odpověděl takový mistr. Potom tak učinil a odešel hned poté, co předal své poslední poselství a sestoupil z pódia.
   

   
    Ti zenoví mistři, kteří dokážou volně prodloužit nebo zkrátit svůj pobyt na zemi, kteří si vybírají, jestli se reinkarnovat nebo ne, kteří svobodně putují mezi tímto a dalším světem, učí, že je to možné, když překročíme strádání mysli.
   

   
    Slavný zenový mistr Hara Tanzan, který žil v Japonsku v období Meidži, ve svých čtyřiasedmdesáti letech vycítil, že se blíží jeho smrt. Dvacet minut předtím, než zemřel, napsal svému blízkému příteli: „Příteli, píši, abych ti oznámil, že se chystám brzy opustit své fyzické tělo.“ Odeslal tento stručný dopis a zemřel. Ve chvíli, kdy jeho přítel dopis dostal, byl už mistr ve stavu velké svobody a zanechal po sobě jen prázdný stín svého těla.
   

   
    Proč je pro nás tak obtížné přijmout nemoc a smrt stejným způsobem, jako přijímáme, že svěží květy zářivých barev vždycky časem zvadnou?
   

   
    Všechno, co se rodí, se mění, rozpadá a umírá. Je to přirozený proces a také nevyhnutelný osud všeho živého.
   

   
    V buddhismu se smrt popisuje jako oddělení těla a mysli. Smrt tedy není konec, není to poslední spuštěná opona; jde jednoduše o přeměnu do jiné podoby. Naše znepokojení stárnutím, nemocí a smrtí pramení z neznalosti, která tuto pravdu popírá.
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    Žít a přirozeně plynout
   

   
    Když se nad tím zamyslíme, dokonce i smrt je krásná. Kapka vody se promění v páru a ta vytvoří oblaka, která se vrátí na zem jako kapky deště. Semínka z ovoce zapadnou do půdy a vyroste z nich nový život nebo poslouží jako potrava a dodají výživu a energii jiným tvorům. Tímto koloběhem se řídí všechno – mění se jen forma.
   

   
    Lidský život není výjimkou. Stejně jako léto ustoupí podzimu, podzim zimě a poté následuje jaro, i my jsme součástí tohoto ohromného cyklu. Před časem mi někdo řekl: „Ctihodná, po následující dva roky budeš mít nepříznivou energii. Dávej si dobrý pozor na zdraví.“ Ta slova mě nevyvedla z míry. Pokud měl ten člověk pravdu, přijmu to, co přijde. Pokud ne, pomine to.
   

   
    Lpění na každém slově narušuje přirozené plynutí, zaplétá naše srdce do utrpení
    

    a přináší neštěstí.
   

   
    Ve chvíli, kdy vycítíme, že se blíží smrt,
    

    nebo přijmeme, že smrt může přijít kdykoli, začínáme být pokorní. Smrt je největší učitel, který nám dává nejdůkladnější lekci našeho života.
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    Dopřát si čas a zhluboka vydechnout
   

   
    Čím více toho chceme,
    

    tím
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Šnek je pomalý, ale nikdy nemá zpoždění.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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