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Posláním této knihy je nabídnout vám uvědomění, techniky a metody k tomu, abyste mohli urovnat všechny své vnitřní konflikty a žít svůj život ve větší spokojenosti a zdraví, než jak jste ho žili doteď.

	Do mé poradny přicházejí lidé s různými starostmi, problémy, ne-mocemi či obtížemi.

	Jejich otázka zní: „JAK TO MÁM UDĚLAT, aby…?“

	Děkuji, že jste mě přivedli na tuto cestu. Na možnost sepsání všech mých současných poznatků a uzdravit tak nás všechny, kdo o to stojíme.

	S láskou a na cestě s Vámi, Jana

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


  
   V této knize můžete přeskakovat kapitoly, můžete ji číst chronologicky, či jakkoliv vás povede vaše intuice.
  

  
   Hned na začátku bych vám ráda vysvětlila některé pojmy, které se budou v textu pravidelně objevovat.
  

  
   Svatým grálem této knihy je slovo intuice. Budu používat slova jako intuice, duše nebo šestý smysl. Všechna tato tři slova znamenají v mém podaní to stejné – energii, která nás přesahuje. Něco, co s námi putuje všemi inkarnacemi.
  

  
   Pochopení zdraví a spokojenosti pro mě znamená, že to, co žijeme právě tady a teď, je pouze kousek celé skládačky naší duše. Duši považuji za kontinuum, za energii, která nikdy neumírá.
  

  
   Jak se se svou duší spojit? Abychom se to naučili, je potřeba trénink. První kontakty vznikají ve chvílích hlubokého klidu. Čím déle, jak vám později techniku spojení se s duší vysvětlím, budete toto trénovat, tím jednodušeji se dokážete na svou intuici napojit i kdykoliv během dne, za plného vědomí. Nestane se tak ale nikdy, pokud svůj dotaz, svou otázku JAK, položíte svému mozku, logice či racionální mysli, nebo budete-li v tu chvíli ve stresu či vnitřním napětí. Mozek, logika, má své limity a hranice. Stejně tak to nebude fungovat, pokud na odpověď spěcháte, jste plní hněvu, frustrace, kritiky a odsudků. Vaše duše je velmi jemná energie, která u každého z nás jede na pozadí našeho vědomí. Netlačí se k nám manipulací nebo na sílu. Vyčkává až na uvolněný stav, kdy budeme připraveni jí naslouchat.
  

  
   Intuice je energie, která nás přesahuje a putuje s námi inkarnacemi. Je moudrá a vše zná. Na vše s ní existuje řešení. Na každou ne-moc, obtíž, starost, nesrovnalost. Není nic, co by ve spolupráci s ní nešlo opravit či uzdravit.
  

  
   Duše nás obklopuje. Osobně ji nevnímám, že by „seděla“ přímo někde v těle. Spíše nás obaluje a přesahuje. Mám-li jakýkoliv dotaz nebo hledám-li řešení, svou otázku pokládám do prostoru kolem sebe. Tam, kde cítím, že sídlí kolektivní vědomí.
  

  
   Žádný dotaz není v tomto prostoru trapný, zbytečný nebo málo důležitý. Všechno prožívání je zde úplně v pořádku. Každá slabost, zbabělost, zranění a utrpení se zde léčí.
  

  
   Do tohoto stavu se lze nejsnadněji dostat skrze uvolnění frekvencí mozku do alfa vln. Tento stav známe všichni, když usínáme. Je to ta chvíle, kdy jde opona dolů a vše ustává.
  

  
   V běžném dni, chcete-li něco ve svém životě urovnat a tím i uzdravit, je důležité vzít si čas a prostor, ve kterém vás minimálně hodinu nebude nikdo rušit. Sim-sa-la-bin čáry máry kouzla zde nemají místo. Nestačí si říct AHA to je ono a tím to končí. Aby se něco mohlo uložit do podvědomí nově a náš mozek měl následně možnost z této nové zkušenosti čerpat, je potřeba to něco procítit. Důkladně a silně. Emotivně. Jako by se to něco dělo právě teď.
  

  
   Tělo je projekční plocha myšlení. Naše duše/intuice si vše, co zažijeme, zaznamenává do podvědomí. Jakmile se dostaneme do podobné nebo stejné situace jako kdysi, kdy jsme prožili nějaký konflikt, mozek, racio, první sáhne do podvědomí, ze kterého vytáhne pevně uložené řešení daného konfliktu.
  

  
   Jenomže ne vždy si ukládáme urovnané konflikty. Velmi často zažijeme stresovou situaci a snažíme se na ni zapomenout, neřešit ji, vytěsnit ji.
  

  
   Tak zůstane v našem podvědomí schovaná a čeká na své přepsání. Odborně se tomu říká, že čeká na přerámcování. Prostě urovnání daného konfliktu.
  

  
   Často slýchám teorie, že přece
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Od stresu ke klidu.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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OD STRESU KE KLIDU:

Zmeéna zacala jedinou vétou








