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    Úvod


    K rozhodnutí napsat tuto publikaci jsem byl inspirován a také dostatečně morálně motivován jako plastický chirurg současným stavem nejen naší společnosti, ale také odsouzeníhodnou a ziskuchtivou snahou mnohých lékařů v celém našem zdravotnictví zbohatnout na úkor lékařské etiky. A to především v našem oboru plastické chirurgie. Protože pravá podstata medicíny a lékařské etiky spočívající v jejím poslání léčit a pomáhat nemocným bere v dnešním materialistickém světě – zvláště kvůli estetické chirurgii – absolutně za své. A s tím se smířit nemohu.


    Plastická chirurgie byla přitom v minulosti díky jejímu zakladateli u nás akademikovi Františkovi Burianovi zaměřena zcela jinak. Dr. František Burian (obr. 1) založil na začátku první světové války v roce 1914 stanici plastické chirurgie v Temešváru, aby nezištně a dobrovolně pomáhal při ošetřování válečných poranění. Stanici potom převedl po skončení války do Prahy, kde v prvních poválečných letech rekonstruoval v Jedličkově ústavu nejtěžší válečná poranění.


    
      [image: ]

      Obr. 1 Akademik František Burian

    


    V roce 1932 přesídlil plastickou chirurgii definitivně do nemocnice na Vinohradech v Praze, která se později stala Klinikou plastické chirurgie Univerzity Karlovy s pověstí jednoho ze světově nejvýznamnějších pracovišť plastické chirurgie.


    Za zmínku jistě stojí, že díky doktorovi Burianovi a akademikovi Jiráskovi, tehdejšímu předsedovi Akademie věd, byla v roce 1935 plastická chirurgie jako první na světě přednášena na Karlově Univerzitě jako samostatný lékařský obor.

  


  
    Historie medicíny


    Medicína (lékařství) je vědní obor, jehož úkolem je chránit a zlepšovat zdravotní stav obyvatel, upevňovat jeho tělesné a duševní zdraví a pracovní schopnost, předcházet vzniku a šíření nemoci, včas onemocnění zachycovat, rozpoznávat, posuzovat a léčit, vychovávat zdravé pracovníky a zvyšovat zdravotní uvědomění obyvatel.


    Začátky lékařství patří do prvobytně pospolného řádu. Voda, teplo a světlo byly prvotními léčebnými prostředky. Z neolitické doby jsou známy první trepanace lebky. Léčením ran se zabývali ranhojiči, později se ujali lékařství kněží, kteří vycházeli z víry, že nemoci vznikají nepřízní bohů. Postupem let docházelo k rozvoji lékařství vznikem nových říší – řecké lékařství se vymanilo z vlivu náboženství vznikem světského lékařství kolem 5. století před naším letopočtem, za jehož zakladatele je považován řecký lékař Hippokrates, který pokládal nemoc za jev, jež má přirozené příčiny a poznatelné zákonitosti, a kladl vysoké požadavky na vzdělání i morálku lékaře. Nejslavnějším lékařem římského impéria byl Galenos. Jeho lékařské názory byly tradovány po celý středověk, kdy bylo lékařství zcela pod vlivem katolické církve. Počátky moderního lékařství, podloženého objevy přírodních věd, náleží do doby renesance. Jedním z prvních, kdo využíval přírodovědné poznatky, byl německý lékař a chemik Paracelsus.


    S postupným rozkladem feudalismu a vytvářením nových kapitalistických výrobních vztahů dostávalo i lékařství novou tvář na základě přírodovědeckých poznatků. Základ moderní chirurgie a porodnictví dal francouzský lékař Paré. V této době tak vystřídala chirurgie v lékařství lazebníky, kteří se dříve chirurgickými výkony zabývali.


    Postupem času se lékařství nadále rozvíjelo díky novým vědeckým a přírodovědeckým poznatkům a dělilo se na řadu nových oborů, jak je známe i v dnešní době. Z vnitřního lékařství a chirurgie se postupně oddělovaly samostatné obory, jako jsou např. pediatrie, neurologie, oftalmologie, gynekologie a řada dalších oborů.


    Protože autorem publikace je všeobecný a plastický chirurg, dovolil si potenciální čtenáře podrobněji seznámit s historií oboru, kterému se věnoval po většinu své klinické praxe. Uvádí to také proto, že na projevu každého člověka a jeho povahových rysech se podílí nejen vlastnosti získané po rodičích, ale v pozdějším věku také osobnosti, se kterými se během života setkal.

  


  
    Historie plastické chirurgie


    Dějiny oboru chirurgické činnosti jsou staré jako léčitelství samo. Historické nálezy dokladují stáří lidského snažení o navrácení přirozeného vzhledu obličeje a těla. Z pohledu historie to byly především úrazy nosu, které stály u zrodu plastické chirurgie. Nos jako esteticky nejvýznamnější část obličeje mohl být poraněn při boji s nepřítelem, mohl být uříznut jako trest k označení odsouzence nebo k zohavení zajatce. Také lidská zlomyslnost se snažila poznamenat nenáviděnou osobnost na nose.


    První záznamy o plastických operacích staré více než pět tisíc let pocházejí z Indie. V knihách encyklopedie Ayurvéda se píše, že příslušníci kmene Koomasů odedávna zhotovují nosy z kůže tváře nebo čela zlodějům, kterým byl nos za trest uříznut. Také na staroegyptském papyru, vzniklém tři tisíce let před naším letopočtem, čteme nejasný návod, jak učinit starého muže mladým.


    Na přelomu našeho letopočtu popisuje římský spisovatel a lékař Aulus Cornelius Celsus v díle De re medica plastiky nejen nosu, ale i rtů a boltců. Je v něm také první zmínka o operaci rozštěpu rtu. Ve 3. století našeho letopočtu velmi podrobně popsal rekonstrukční postupy v obličeji Ind Sušruta. Velmi zajímavé jsou také jeho poznatky k výchově nových lékařů: „Jen spojení chirurgie a medicíny vytváří dokonalého lékaře. Lékař, jemuž se znalosti jednoho nebo druhého odvětví nedostává, je podoben ptáku s jedním křídlem.“ V dalším období, a to především v 15. století v Itálii, kde byla v té době medicína na poměrně vysoké úrovni, se objevují zprávy o nových rekonstrukčních postupech. Později se přidávají i další země.


    Za počátek nové éry v plastické chirurgii lze považovat období první světové války, kdy dochází k prudkému rozmachu plastické chirurgie v mnoha zemích v důsledku řešení těžkých válečných poranění. O tom, jak velký význam byl přisuzován v této době plastické chirurgii, svědčí skutečnost, že v roce 1930 byla založena francouzská společnost plastické a estetické chirurgie a v roce 1931 americká společnost plastické chirurgie. Potom následovala celá řada dalších zemí. První mezinárodní kongres plastické chirurgie se konal v roce 1933 v Paříži.


    Podobný trend spojený s rozvojem plastické chirurgie přinesla i druhá světová válka. Po válce vznikají odborné ústavy plastické chirurgie ve všech zemích, v Anglii a Americe dokonce u každé větší nemocnice. Od roku 1946 vychází odborný časopis plastické chirurgie Plastic and Reconstructive Surgery. V roce 1955 byla obnovena Mezinárodní společnost plastické chirurgie, jejíž první sjezd se konal ve Stockholmu za ohromné účasti chirurgů z celého světa. Plastická chirurgie se stala plně uznávanou součástí preventivní léčebné péče.

  


  
    Vývoj plastické chirurgie v Československu


    U zrodu plastické chirurgie u nás stál akademik František Burian, který byl jejím zakladatelem, jak již bylo vzpomenuto. Vynikající vědec, skvělý chirurg obdařený nebývalou zručností a invencí, které mu umožnily stát se plastickým chirurgem světového formátu. Zásluhou profesora Jiráska, tehdejšího prezidenta Lékařské komory, a s velkým přispěním doktora Buriana byla u nás v roce 1932 jako první na světě uznána plastická chirurgie samostatným oborem a jako taková i přednášena studentům Lékařské fakulty Univerzity Karlovy. Atestačním oborem se plastická chirurgie stala v roce 1966.


    Akademik Burian vychoval celou plejádu vynikajících plastických chirurgů, kteří byli důstojnými pokračovateli jeho záslužné práce. Z nich lze jmenovat profesora 1. přednostu brněnské kliniky Václava Karfíka, později 2. přednostu pražské kliniky plastické chirurgie. K žákům profesora Buriana patřila také profesorka Helena Pešková, další z přednostek pražské kliniky, skvělá operatérka zcela oddaná své profesi. Po profesorce Peškové převzal vedení kliniky profesor Miroslav Fára, také Burianův žák. Ten zasvětil celý svůj život především problematice obličejových rozštěpů a jeho práci se dostalo i velkého mezinárodního uznání. Z dalších žáků akademika Buriana je třeba jmenovat profesorku Radanu Königovou, 1. přednostku Kliniky popáleninové medicíny v Praze, dále profesora Demjéna, 1. přednostu bratislavské Kliniky plastické chirurgie, profesora Kubáčka a profesora Bařinku, přednosty Kliniky plastické chirurgie v Brně.


    Z jakého důvodu zde uvádím všechny žáky akademika Buriana, které jsem měl tu čest i osobně poznat? Hlavně proto, že všichni – včetně akademika Buriana – byli představiteli čisté lékařské etiky minulosti, ke které se i já sám s naprosto čistým svědomím hlásím, proto také mohu porovnávat lékařskou etiku minulých let a současnosti, a to na rozdíl od plastických chirurgů a většiny lékařů doby dnešní.


    Od doby akademika Buriana u nás dochází k dalšímu rozmachu plastické chirurgie jako oboru. Je to především díky rozvoji mikrochirurgie, resp. složitých rekonstrukčních výkonů využívajících mikrochirurgii, a také díky uplatňování nových moderních pomůcek a prostředků v každodenní praxi. Patří sem např. využívání endoskopické techniky, expandérů, různých druhů implantátů, laserové terapie, celé škály nových liposukčních technik apod.


    Plastická chirurgie je v našich podmínkách nezastupitelná při chirurgické léčbě obličejových rozštěpů a při řešení složitých rekonstrukčních výkonů pooperačních a poúrazových. Své výsadní postavení zaujímá také v replantační chirurgii. S rozvojem plastické chirurgie nabývá stále více na významu rozšiřující se spolupráce s ostatními chirurgickými obory – obecnou chirurgií, ortopedií, hrudní chirurgií, kardiochirurgií, čelistní chirurgií, gynekologií, ORL a dalšími obory.

  


  
    Estetická chirurgie


    Jedním z odvětví plastické chirurgie je estetická chirurgie. Ruku v ruce dochází s rozvojem plastické chirurgie v průběhu staletí i k vývoji této zkrášlovací chirurgie. Jejím úkolem je řešit různé kosmetické vady, ať již vrozeně podmíněné, nebo vzniklé v průběhu života, jimiž se člověk z hlediska vzhledu liší od všeobecně uznávaného normálu či ideálu krásy a estetického vnímání.


    Estetická chirurgie je obor, který bezkonkurenčně přispívá ke šťastnému životu člověka a jeho naplněnosti řešením vrozených i získaných kosmetických vad, a to jako žádný jiný obor. To také bude objektivně dokumentováno v dalších kapitolách příklady nadšených pacientů s projevy až neuvěřitelného štěstí po úspěšné operaci kosmetické vady. Mohu také s naprostou jistotou potvrdit, že ani v běžném životě se nikdy nesetkáme s takovými projevy nadšení, jako je tomu po úspěšné operaci kosmetických vad.


    K velkému rozmachu estetické chirurgie dochází na přelomu 19. a 20. století, a to především díky stále se zvyšujícímu významu, který moderní společnost přisuzuje kráse lidského těla. Jako jeden z mnoha příkladů lze uvést výrok francouzského lékaře Thomase Levachera z konce 18. století: „Hezký nos stojí za celé království.“ Svou vizáží se trápil také Tycho Brahe, věhlasný dánský hvězdář, který v mládí přišel o část nosu při souboji. Celý život si pak zranění zakrýval protézou ze slitiny zlata a stříbra.


    Na přelomu 19. a 20. století provedl první operaci obličeje – facelifting – německý chirurg Eugen Hollander, první estetická operace horních víček byla uskutečněna v roce 1906 v Chicagu. Ve 20. letech potom následovalo první odsátí tuku. Nejstarší záznam o korektivní rinoplastice pochází z roku 1845, kdy J. F. Dieffenbach provedl redukci nosu zevními řezy. Později v roce 1887 zavádí John Orlando Roe vnitřní řezy bez viditelných stop. Otcem moderní korektivní rinoplastiky je nazýván berlínský profesor J. J. Joseph (1885–1934), který propracoval opravné operace nosu do obdivuhodných detailů.


    První záznamy o redukčních a modelačních operací prsů překvapivě spadají již do období 17. a 18. století. Objev silikonových implantátů a jejich uvedení do chirurgické praxe v roce 1962 Thomasem Croninem lze poté považovat za revoluční převrat v historii estetické a rekonstrukční chirurgie prsů.


    Při výčtu význačných plastických chirurgů minulosti, kteří významně přispěli i k rozvoji estetické chirurgie, nelze opomenout již zmíněného akademika Františka Buriana, který kromě různých vrozených a získaných vad úspěšně řešil i vady kosmetické.


    Jak se mění pohled na význam estetické chirurgie s dobou, můžeme uvést na příkladu americké herečky židovského původu Fanny Brice, která si pět let po skončení první světové války nechala narovnat nos. Celá Amerika, miliony jejích oddaných fanoušků se ptaly: „Jsi to ještě ty, Fanny? Kam se poděla tvoje zvláštní krása a osobité kouzlo?“ Fanny asi tehdy zakusila nejednu horkou chvilku a měla štěstí, že to nakonec ustála. Mohla také přijít o práci i kariéru. Ale na druhou stranu právě díky tomuto chirurgickému zákroku později získala mnoho filmových rolí.


    Když se o čtyřicet let později objevila Barbara Streisand ve filmu Funny Girl se svým nefalšovaným židovským nosem, Amerika opět ustrnula a jedním hlasem se ptala: „Proč si ‚TO‘ proboha ta bláznivá herečka nedala odstranit?!“


    Dva nosy, které názorně demonstrují, co všechno se za pouhých čtyřicet let mohlo změnit. Změnilo se myšlení lidí, změnily se představy o ženské a mužské kráse. A hlavně se od základů změnila plastická chirurgie, respektive estetická chirurgie, která se soustřeďuje na korekce kosmetických vad obličeje a jiných částí těla.


    Neočekávaný problém však nastává se stále více se rozvíjejícím oborem plastické chirurgie, kterým je právě estetická chirurgie.


    Estetická chirurgie je obor velice lukrativní. Tato skutečnost se projevuje především u čerstvě atestovaných plastických chirurgů, kteří – aniž by měli dostatečnou erudici – odcházejí do soukromých praxí za snadnějším výdělkem.


    Odchod čerstvě atestovaných plastických chirurgů do privátních praxí přináší navíc některé nepříznivé důsledky. Na jedné straně oslabení členské základny všeobecně zaměřených plastických chirurgů pro každodenní klinickou praxi, na druhé straně jsou to stále se množící stížnosti nespokojených pacientů po estetických operacích se všemi právními dopady.

  


  
    Poválečné období minulého století a estetická chirurgie


    Nelze zde nespatřovat určitou analogii v poválečném období minulého století, kdy mnozí chirurgové začali provádět v širším měřítku kosmetické operace, pro které volili působivější název „estetická chirurgie“. Tato slibná novinka, v níž někteří viděli výnosný a pohodlný úsek lékařské činnosti, přilákala ovšem mnoho nepovolaných a šarlatánů. V Paříži a v amerických městech se objevily nápisy přes celá průčelí domů: „Chirurgie Esthétique“. Tito samozvaní estetičtí chirurgové užívali často bez větších odborných znalostí všech prostředků k získání popularity a finančního prospěchu. S určitou nadsázkou je možno tvrdit, že obdobně se s tím setkáváme v současnosti i u nás.

  


  
    Plastický chirurg současnosti


    Dopady a důsledky „proměny“ plastického chirurga lze také spatřovat v hrubém porušování lékařské etiky ze strany lékařů, zvláště plastických chirurgů, kteří z důvodu jejich mamonářství a ziskuchtivosti zavrhují i Hippokratovu přísahu včetně etického kodexu. Jejich charakter a morálka vzaly díky estetické chirurgii za své:


    •opouští mateřské pracoviště po atestaci z plastické chirurgie a upřednostňuje byznys;


    •„bez skrupulí“ navyšuje ceny za operace s cílem dosažení co největších zisků;


    •jeho vlastní reoperace po špatně provedené operaci často musí platit pacient v plné výši;


    •nikdy nezohledňuje sociálně slabší pacienty snížením ceny za operaci.


    Jako příklad naprostého etického a lidského selhání estetickými a plastickými chirurgy je operování vad, které jsou hrazeny zdravotními pojišťovnami.


    Morální a etické zásady té pravé medicíny ustupují naprosto do pozadí, když i vady hrazené zdravotními pojišťovnami operují estetičtí chirurgové za přímou platbu pacientů. Je to možné omlouvat? Z mého hlediska nikdy.


    Operace vad, které jsou hrazeny pojišťovnou a estetický chirurg je přesto využívá pro byznys:


    1.Rekonstrukce prsu po jeho odstranění pro zhoubné onemocnění považuji za odsouzeníhodný a neomluvitelný přečin soudobého lékaře ve smyslu porušení lékařské etiky a etického kodexu.


    2.Operace břicha po porodu – někdy u velkého poporodního břicha hrozí po operaci embolie s ohrožením života pacientky, jelikož je následná pooperační péče v soukromých zdravotnických zařízeních velmi problematická. Navíc se jedná o zbytečné půjčování peněz od příbuzných, když to jinak řeší zdravotní pojišťovna.


    3.Zdravotně indikovaná redukce prsů.


    Za všechny tyto operace hrazené zdravotními pojišťovnami musí žena u estetického chirurga zaplatit minimálně 60–70 tisíc korun.


    Přesto bych si dovolil vyslovit přesvědčení, že převážná většina plastických chirurgů zůstává věrna svému oboru a dále ho rozvíjí. Estetická chirurgie je pro ně pouze prostředkem k získání dostatečných financí pro účast na zahraničních kongresech a sympoziích či pro absolvování studijních pobytů a stáží na špičkových pracovištích v zahraničí nebo pro nákup dříve nedostupné odborné literatury.

  


  
    Lékařská etika a etický kodex


    Lékařská etika se zabývá jednáním lékaře vůči nemocnému a její základní forma se vyvíjela už v dávné minulosti. Praktické využití lékařské etiky se liší v různých zemích podle převládajícího náboženství. Lékařská etika jako vědní obor čerpá především z židovství, křesťanství, v menším rozsahu pak také z islámu.


    Hippokratova přísaha je jako nejstarší zdroj lékařské etiky souborem etických pravidel k lékařovu jednání především vůči pacientovi, ale i kolegům. Mimo jiné také poukazuje na důležitost lékařského tajemství.


    Hippokrates byl nejslavnějším lékařem starověku, dodnes je považován za praotce medicíny a zakladatele racionálního lékařství.


    Etický kodex


    V medicíně určuje etický kodex povinnosti lékaře v péči o zdraví jednotlivců i celé společnosti v souladu se zásadami lidskosti a v duchu úcty ke každému lidskému životu.


    Zahrnuje:


    •lékař a výkon povolání;


    •lékař a nemocný;


    •lékař a nelékař;


    •vztahy mezi lékaři.

  


  
    Lékařská etika, morálka, empatie, konání dobra


    O lékařské etice bylo již podrobně pojednáno, co je s ní ale neoddělitelně spojeno, je morálka, empatie a konání dobra.


    Morálka je základem společnosti. „Co nezakazuje zákon, zakazuje slušnost.“ (Seneca) Někteří lidé, bohužel i lékaři, svou morálku upozaďují, jelikož vlastní zisk je pro ně největší životní motivací a není nic, co by je zastavilo při honbě za prospěchem.


    Empatie neboli vcítění je definována jako „schopnost vstoupit do situace a emoční polohy jiného člověka a tímto způsobem jej chápat především pocitově“. Jsem si jist, že právě estetickým chirurgům v současnosti ve snaze stále navyšovat ceny za operace bez zohlednění sociálního postavení pacientů empatie naprosto schází.


    Konání dobra lze chápat pozitivně v duchu „poslání lékaře“ jako smysluplný krok ke štěstí pacienta, kterého léčí. U některých jinak smýšlejících plastických chirurgů je to však smysluplný krok k bohatství, který zaplatí pacient.


    Na jednu stranu může být konání dobra chápáno jako dobře provedená operace kosmetické vady estetickým chirurgem. Na druhou stranu může být konání dobra naprosto potlačeno porušováním lékařské etiky ziskuchtivým estetickým chirurgem. Musíme však zde připomenout jednání lékaře s pacientem, které může být naopak velkým pozitivním přínosem dobra pro operovaného, pokud je chirurg obdařený zmíněným dobrem.

  


  
    Plastická chirurgie a porevoluční období


    V porevolučním období získala plastická chirurgie díky estetické chirurgii nebývalé možnosti uplatnění na poli podnikání, často na úkor té pravé medicíny, pro kterou všichni studovali.


    Pro zajímavost je v současné době hrubým odhadem v Praze kolem 31 pracovišť plastické a estetické chirurgie, z toho jsou 4 státní, ostatní privátní. Hodnotíme-li plastické chirurgy z hlediska aktivit ve státních (SZZ) a nestátních zdravotnických zařízeních (NZZ), potom přibližně 5 % plastických chirurgů nemá žádné aktivity v NZZ, 80 % plastických chirurgů pracujících v SZZ má také aktivity v NZZ a více než 10 % plastických chirurgů pracuje pouze v NZZ.


    Při operaci kosmetických vad neznamená vždy, že mladý nadějný plastický chirurg, který předčasně odešel do soukromé praxe, nemá dobré výsledky. Někdy, i když zřídka, je tomu naopak. Často se setkáváme s případy, kdy plastický chirurg s mnohaletou praxí stále opakuje některé chyby, které přinášejí neuspokojivé výsledky. Každý chirurg, a to bez rozdílu věku, by měl vždy zvážit hranici svých možností a schopností a operovat takové kosmetické vady, u kterých má předpoklad dosáhnout dobrého výsledku.

  


  
    Pooperační komplikace a porušování lékařské etiky


    Pokud jsou operace kosmetických vad dobře provedené, mají vysoce pozitivní vliv na sebevědomí pacienta. A to jako žádné jiné operace. Na druhou stranu však každá operace, a to se netýká pouze estetické chirurgie, může být spojena s určitými riziky a komplikacemi.


    Aby se jich plastický chirurg vyvaroval, měl by vždy respektovat zásady výběru pacienta (což často nečiní):


    •zásadně odmítnout ty, kdo operaci nepotřebují;


    •nikdy neupřednostňovat ekonomický profit před nepotřebností operace;


    •vyvarovat se operace u pacientů s projevy nepřiměřeného chování a jednání;


    •odmítnout operaci u pacientů, u kterých je očekávání operace nereálné;


    •neoperovat kosmetické vady, kde by důsledky operace byly esteticky horší (např. jizvy po modelaci relativně pěkně formovaných prsů);


    •zásadně odmítnout extrémní požadavky ze strany pacienta (např. zvětšení prsů obrovskými implantáty).


    Pokud bychom měli vyjmenovat některé příčiny komplikací a závažných pooperačních stavů, tak zásadním rizikem pro ohrožení zdraví pacienta v průběhu operace a v pooperačním období je nezohlednění jeho zdravotního stavu, a to se zřetelem k náročnosti operace. Právě zde často vystupuje do popředí upřednostňování ekonomického profitu z operace před její rizikovostí s velmi smutným koncem pro pacienta.


    Některé operace by neměly být vůbec operovány na soukromých pracovištích, kde není dostatečně zajištěna adekvátní pooperační péče. Patří k nim rozsáhlé operace stěny břišní, extrémní liposukce u obézních žen či redukce a modelace obrovských prsů. Zásadním předpokladem, který by se měl vždy respektovat, je vyčerpávající interní předoperační vyšetření a samozřejmě poctivost a svědomí plastického chirurga.


    K velmi častým příčinám komplikací patří non lege artis zvolené velikosti implantátů při augmentacích prsů (obr. 2, 3). Je až nepochopitelné, jak někteří vysoce erudovaní plastičtí chirurgové s mnohaletými zkušenostmi podlehnou při vidině zisku naléhání žen na neadekvátní zvětšení prsů se všemi estetickými důsledky, stejně jako neodhadnou velikost implantátu ve vztahu ke konstitučnímu typu ženy (obr. 4). Často se také setkáváme s chybně provedenými operacemi víček, kde zvláště u těch dolních způsobí nerespektování zásad konzervativní redukce kůže těžká ektropia.
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      Obr. 2 Zvětšení prsů extrémními implantáty na jiném pracovišti
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      Obr. 3 Stav po zvětšení prsů na jiném pracovišti

    


    
      [image: ]

      Obr. 4 Korekce prsů po zvětšení na jiném pracovišti

    


    K nejtěžším pooperačním komplikacím z jiných pracovišť patří stavy po rinoplastikách (obr. 5, 6, 7, 8). Špatně provedená operace nosu vede často k těžkým depresím doprovázeným psychiatrickou léčbou, vyhýbání se společnosti i přátelům, nebo dokonce až k sebevražedným úmyslům. Z nejistoty o výsledek případné další operace mnozí takto postižení žijí v ústraní někdy i desítky let a jejich kvalita života je téměř nulová. Proto je nanejvýše odsouzeníhodné a neomluvitelné, když někteří plastičtí chirurgové provedou nejdelikátnější a současně i technicky nejnáročnější estetickou operaci s cílem získat finanční prospěch, aniž by zohlednili vlastní manuální zručnost a profesní schopnosti.
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      Obr. 5 Stav po operaci nosu na jiném pracovišti
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      Obr. 6 Stav po operaci nosu na jiném pracovišti
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      Obr. 7 Stav po operaci nosu na jiném pracovišti
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      Obr. 8 Stav po operaci nosu na jiném pracovišti

    


    Pokud se jedná o kosmetické vady a jejich korekce, komplikace mohou samozřejmě nastat i u dalších operací – po liposukcích, modelačních a redukčních operacích prsů (obr. 9), u operací obličeje (facelifting), operací břicha aj.
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      Obr. 9 Stav po operaci prsů na jiném pracovišti

    

  


  
   
    Lékařská etika a reoperace z jiných pracovišť
   

   
    Základem vztahu mezi lékaři je vzájemné čestné, slušné a společensky korektní jednání. Stejně tak jednám při reoperacích neúspěšně provedených zákroků z jiných pracovišť, kdy operuji z loajality k plastickému chirurgovi s velkými slevami, nebo dokonce bez úhrady pacientem za reoperaci. A to na rozdíl od většiny estetických chirurgů, kteří nejen žádají původní ceny za operaci u svých pacientů, někdy dokonce požadují i ceny ještě vyšší s odůvodněním, že reoperace je náročnější a trvá déle.
   

   
    Pro zajímavost uvedu
    
     počet
    
    
     reoperací z jiných pracovišť
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Lékařská etika dříve a dnes.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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