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    POZNÁMKA PŘEKLADATELKY


    Pro české vydání knihy s původním názvem Letters to a Starseed jsem se rozhodla anglický výraz „Starseed“ přeložit jako „hvězdná duše“, přestože doslovný překlad by zněl „hvězdné semínko“. Domnívám se, že pojmenování „hvězdná duše“ bude srozumitelnější a výstižnější, aniž by pozbývalo svého původního významu (o kterém se více dozvíte v Úvodu knihy). Zároveň je termín „hvězdná duše“ v českém prostředí již zavedený, známe jej již z dřívějších překladů děl autorky (např. Karty hvězdných duší).


    Všichni jsme hvězdnými dušemi, jen si na to možná nevzpomínáme. A právě v tomto nám může a má kniha Dopisy hvězdným duším pomoci skrze svá poselství, rady, otázky a aktivace. Začtěte se tedy do jejích stránek a objevte v sobě svou hvězdnou duši.


    POZNÁMKA REDAKCE


    Přesto, že angličtina nerozlišuje mužský a ženský rod, je zřejmé, že autorka píše především pro ženy. V překladu byl proto na některých místech (především v aktivacích) použit ženský rod namísto standardního rodu mužského. Kniha je však relevantní pro všechna pohlaví bez rozdílu a čtenáři, kteří se ztotožňují s jiným rodem než ženským, si tyto pasáže mohou přizpůsobit dle potřeby.
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    PŘEDMLUVA K ČESKÉMU VYDÁNÍ


    Je mi velkou ctí napsat předmluvu k této knize. Tento úkol mě těší i proto, že ke mně přišel opravdu zvláštní náhodou. Povím vám jak:


    Mé propojení s prací Rebeccy Campbell trvá poměrně dlouho. Její karty používám už mnoho let – jak sama pro sebe, tak při svých cestách po posvátných místech a práci pro druhé. Rebečiny knihy mám moc ráda a její newslettery patří k jedněm z mála, které odebírám. Miluji inspiraci, jež skrze ni proudí a proměňuje tuto planetu. Zvláštní náhody – nebo spíš synchronicity a zázraky – byly přirozenou součástí mého života, už když jsem byla dítě. To, že jsem dostala nabídku napsat předmluvu právě k Rebečině knize, byl další z těch naprosto přirozených zázraků, které mě spojují s tím, co sama sdílím se světem.


    Bylo to pro mě další potvrzení skutečnosti, že každý z nás tady na planetě má neomezené možnosti. A že dveře k nim se nám otvírají, když následujeme svoji radost a to, co v nás září. Když se naučíme naslouchat své duši a odvážíme se dělat kroky, ke kterým nás vede. Když se odvážíme jít cestou, na které víme jedině to, že nevíme vůbec nic, ale v srdci přitom cítíme jasnost. Když se odvážíme udělat další krok s velkou důvěrou v to, že je správný, i kdyby nám celý svět tvrdil opak.


    Nejdůležitějším poselstvím Dopisů hvězdným duším je, že se můžeme vědomě vydat na cestu za hlasem své vlastní duše. Mohu potvrdit, že ta cesta stojí za to – mimo jiné proto, že je kouzelná. Ostatně i příběh o tom, jak vznikla tato předmluva, je tak trochu kouzelný. S redaktorkami Alferie jsme se potkaly, když jsem šla uzavírat Portál zázraků – hlavní oltář držící energetický prostor letošního Healing Festivalu (největší spirituální festival v České republice, pozn. red.).


    Portal of Miracles jsem vytvořila pod velkým stromem. Kolem něj jsem rozmístila dvě ohniště, menší křišťály i jeden téměř dvousetkilový, mnoho posvátných předmětů a také stargate, hvězdnou bránu – vědomou formu obsahující několik vrstev posvátné geometrie, která vytváří silné, multidimenzionální energetické pole. Ten prostor byl vytvořen, aby nám pomohl otevřít se možnostem, které máme, a také k tomu, aby nám pomohl ukotvit naše přání a podpořil je. Lidé se v něm mohli otevřít důvěře v život, ve Vesmír nebo zkrátka v to, co nás všechny přesahuje.


    Když jsem po skončení festivalu přišla portál uzavřít, potkala jsem u něj dvě ženy. Zrovna si povídaly o tom, kdo asi oltář vytvořil. Když si všimly, že s oltářem pracuji, daly jsme se do řeči... a tady si můžete přečíst výsledek. Zjistily jsme totiž, že vedle zájmu o oltáře nás propojuje i zájem o práci Rebeccy Campbell, jejíž knihu ženy zrovna připravovaly k českému vydání.


    Zvláštnost toho setkání pro mě osobně ještě zvýrazňuje to, že mi smysl Portálu zázraků velmi připomíná smysl knihy, kterou teď čtete. Dopisy hvězdným duším jako by byly vytvořeny k tomu, aby otevřely místo hluboko uvnitř v našich srdcích, kde jsme nikdy nepřestali věřit v zázraky a možnost žít život v plné důvěře a podpoře. Vnímám to tak, že Rebecca své Dopisy napsala, abychom tohle místo v srdci opět objevili, abychom našli cestu k sobě a opět se rozzářili tím, co nás hluboce naplňuje. Dopisy jsou nejenom ohromně léčivé, ale také v nás dokážou aktivovat sílu, odhodlání, víru, důvěru a odvahu vydat se na cestu, ke které nás volá naše duše.


    Jste připraveni na jejich poselství? Pak se mu otevřete. Udělejte to vědomě a nezapomeňte si přitom ujasnit, kam chcete dojít.


    Dopisy můžete jen tak otevřít a začíst se do nich. Nebo se jich můžete zeptat, zda vám budou na vaší cestě užitečnými společníky. Dokonce je můžete požádat, aby vám pomohly najít odpověď na otázku, zda je jejich poselství určeno právě vám. Pak dovolte své intuici, aby v knize našla odpověď. Pokud to bude ano, pak vězte, že:


    Dopisy se mohou se stát vašimi

    průvodci na cestě k zázrakům.


    Přijmete-li jejich pozvání, můžete se otevřít

    důvěře v život a většímu souladu s ním.


    Tato cesta nás otevírá lásce a hojnosti

    ve všech oblastech našich životů.


    Víte, kam chcete dojít?


    Ujasněte si svůj záměr či přání (třeba mu najdete vhodné místo přímo na stránkách této knihy). Zavřete oči a představte si sebe samé jako bytosti, které jsou víc než jen fyzické tělo. Představte si, že jste nekonečné vědomí, jehož tělo přesahuje neomezená energie. Přesně takové jsou i vaše možnosti. Nekonečné. Jakmile si toto uvědomíte, je čas přání zapsat.


    Až dopíšete, řekněte ano:


    Ano životu. Ano sobě.


    Ano své nekonečné moudrosti.


    Ano své síle manifestovat.


    Ano svému přání.


    A hlavně:


    Ano zázrakům, které sami nevymyslíme.


    Pak se můžete začíst a těšit se na to, co vám život přinese...


    Věřím, že vás tahle předmluva naladí na to, o čem píše Rebecca. Já se tomu kdysi otevřela. Vždycky jsem následovala volání své duše, ať už se zdálo jakkoliv bláznivé, vybočující a nekonvenční. Kroky vedené mojí duší byly ty nejlepší, které jsem v životě udělala. S každým takovým krokem navíc přišla obrovská podpora, požehnání a zázračné dary.


    Dopisy hvězdným duším vám pomohou naladit se na potenciál, který máte v sobě, a vydat se na cestu, k níž vás vybízí volání vaší duše. Když se naladíte na svou nekonečnou moudrost, začnete dělat ty nejdůležitější kroky. Kroky směrem k sobě samým. Kroky k souladu, životu v kráse a svému největšímu potenciálu. Kroky k tomu, kým doopravdy jste a kým jste přišli být na tuhle planetu. Tato kniha nás na jemnohmotné rovině otevírá tomu, co jsme sem přišli prožít, a dodává sebedůvěru a sílu znovu zářit a vyzařovat jedinečnou esenci, která je naším největším bohatstvím.


    Při jejím čtení si můžete užít cestu, na níž si vzpomenete, že jste mnohem víc než jen lidská bytost. Cestu, na níž se spojíte s absolutní podporou, jež vás bude provázet na každém kroku. Vaše duše vás dovedla až sem. K této knize. K tomuto okamžiku a k této předmluvě. Není to náhoda. Je to znamení, že je čas si rozpomenout. Čas vykročit na cestu. Čas udělat další krok.


    Zuzana Noah
www.newplace.cz
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ÚVOD

Již od mládí mě hluboce fascinovaly velké otázky života. Kdo jsme? Co je to duše? Co tady pohledáváme? Sókratés, dle svého oddaného žáka Platóna, prohlásil, že náš život je takový, jaký je stav naší duše neboli vnitřní bytosti.

Jsem srdcem mystička, a proto jsem se rozhodla zasvětit svůj život tomuto velkému mystériu. Toužím uchopit a porozumět té naší části, která existovala předtím, než jsme se poprvé nadechli, a která tu bude i poté, až naposledy vydechneme. Čím hlouběji pronikám do tajemství duše, tím více věřím v její mystérium. Skutečně platí: Čím více toho víme, tím méně toho víme.

Koncept hvězdné duše pro mě skýtá dva aspekty. Za prvé, považovat se za hvězdnou duši znamená přijmout fakt, že duše přesahuje tento život a existuje i mimo něj, že se vyskytovala i jinde než na této planetě. Za druhé, abyste se mohli nazývat hvězdnou duší, musíte si uvědomit své přirozené propojení s celou přírodou, Univerzem a vším, co existuje mimo něj.

Vyrostla jsem v prostředí, kterému byl koncept hvězdné duše na hony vzdálený. Přestože se mi myšlenka, že nějaká naše část je nesmrtelná a žila i jinde než na Zemi, zdála zprvu „tak trošku podivná“, zároveň jsem vnímala, že je mi hluboce blízká a že je pravdivá. Bylo to, jako by ve mně někdo probudil dávno zasazené semínko, které začalo klíčit a rozkvétat.

Začala jsem se o cestu duše zajímat více a chtěla jsem zjistit, jak ovlivňuje, podobně jako zkušenosti z nynějšího života, kým jsme jako osobnost a co si s sebou do jednotlivých inkarnací přinášíme.

To mě podnítilo ke studiu intuitivních umění a Akášických záznamů. Přála jsem si rozpomenout se na původ vlastní duše a chtěla jsem se naučit, jak pomoci ostatním, aby to také dokázali. Po dobu pěti let jsem na základě vnitřního vedení prováděla výklady pro tisíce lidí na celém světě a dostalo se mi skvělé příležitosti sledovat, jak se klienti různého společenského postavení rozpomínali na své starobylé duše.

V roce 2015 jsem pocítila volání, abych napsala knihu Dopisy hvězdným duším, ale načasování nebylo správné. S odstupem času si uvědomuji, že kdybych ji tehdy napsala, byla by úplně jiná než ta, kterou nyní čtete.

V roce 2017 se mi splnil můj sen, abych mohla sdílet své vize. Ve spolupráci s ilustrátorkou Danielle Noel vznikly Karty světla. V následujícím roce jsme navázaly Kartami hvězdných duší, jejichž záměrem bylo aktivovat hvězdné duše a pomoci jim rozpomenout se na minulé životy, a tak je podpořit v jejich současné inkarnaci.

V roce 2020 jsem znovu vnímala, že bych měla napsat knihu Dopisy hvězdným duším. Zrovna jsem porodila syna a byla jsem ponořená do psaní jiné knihy, v níž jsem se soustředila na návrat k Zemi, k Matce a ukotvení duše do každodenního života, a tak mi logicky nedávalo smysl začít psát novou knihu. Když jsem o tom však znovu a znovu meditovala, ozývalo se ve mně jasné „ano“. Vypadalo to, že, jako i ve většině dalších věcí v tomto roce, pro mě bylo v plánu něco úplně jiného, než jsem si představovala.

Dostalo se mi jasného vedení, že nová kniha se má méně soustředit na hvězdné výšiny a více na podporu hvězdných duší zde na Zemi a na to, aby se plně oddaly své současné inkarnaci. Aby se rozpomněly se na starobylá hvězdná semínka duše, která v sobě mají, a aby zde zakořenily, aby se zde ukotvily. Kniha Dopisy hvězdným duším vám chce právě toto nabídnout.

V kapitole „Co je to hvězdná duše?“ se do hloubky zabývám různými koncepty hvězdné duše a zmiňuji také své vlastní pojetí. Ráda bych uvedla na pravou míru, že cílem knihy není prezentovat nějakou novou teorii o evoluci nebo původu lidstva. Kniha se soustředí spíše na mystickou cestu duše, na to, jak tato cesta ovlivňuje to, kým teď jsme, a jak k sobě můžeme povolat všechny své části, abychom se skutečně ukotvili v přítomnosti.

K tématu hvězdných duší je dostupných mnoho knih a channelovaných informací, což mi za ta léta dodalo pocit jistoty. Tuto knihu jsem napsala proto, abych hvězdným duším pomohla zde, na Zemi, plně zakořenit. Aby přijaly svou lidskou zkušenost se všemi jejími extrémy a získaly jasnou představu o tom, proč sem přišly.

Existuje mnoho teorií o lidském původu – z nichž jedna tvrdí, že lidé se vyvinuli z hlubin slaného oceánu. Osobně se však domnívám, že jsme mnohem víc než jen fyzické tělo a mysl. I když jsou v této knize kladeny otázky jako „kdo jsme?“ a „odkud jsme přišli?“, je to zamýšleno z perspektivy duše, nikoli těla. Věřím, že naše duše je věčná a že si vědomě vybíráme inkarnaci do fyzického těla, stejně tak jako jsem přesvědčena, že duše, tělo i mysl jsou rovnocenně posvátné.

Domnívám se, že právě nyní, více než kdy jindy, se musíme naučit být tady a teď. Je potřeba, abychom ztělesnili celou svou duši a nechali ji prostoupit všemi svými buňkami. V současnosti, kdy se v životě setkáváme s nejsilnějšími protiklady za celou historii a není již možné, abychom se dívali jiným směrem, je nutné, abychom se naučili žít v přítomném okamžiku.

Přirozenou tendencí citlivých lidí (mnoho hvězdných duší se považuje za vysoce citlivé) je touha po samotě a touha být někde, kde se budou cítit více „doma“. I přesto si myslím, že naším cílem zde je rozpomenout se na to, proč jsme si vybrali přijít právě sem, a že jsme-li tady, je to proto, že si to naše duše sama zvolila.

Tato kniha je pro ty, kteří si na světě často připadají jako cizinci. Napsala jsem ji pro ty, kteří vždy cítili, že žili někde jinde, ale nevěděli, kde to doma je.

Na těchto stránkách hovořím o této touze po domově a našem možném kosmickém původu, avšak činím tak způsobem, který zdůrazňuje přijetí hlubokých pocitů, abyste se ještě více ukotvili ve vašem současném životě a v současném okamžiku.

Neměli bychom své dny trávit tím, že budeme toužit po nějakém jiném místě. Tato kniha vás nechce nabádat k tomu, abyste se vznášeli někde ve hvězdách. Naopak, chce vás podpořit, abyste byli více ve svém lidském těle a skutečně přítomní na této planetě.

Žijeme v naléhavé době a já věřím, že náš dosavadní nevědomý život a neudržitelné zacházení s planetou má za následek, že to je také doba masového probuzení se a duchovní integrace. Je jasné, že aby Země zůstala místem, které budou lidé i nadále nazývat domovem, musí se něco změnit. Věřím, že jsme nabádáni, abychom si vzpomněli na to, kým skutečně jsme a jaké je naše místo ve Vesmíru, a na to, jakou roli máme sehrát v této velké metamorfóze, která se právě odehrává na planetě Zemi.

Dostalo se mi požehnání setkat se se skvělými učiteli, kteří mě vedli k tomu, abych nade vše důvěřovala hlasu své duše. Mým záměrem v této knize a ve veškeré mé práci je podpořit vás, abyste dělali to samé. Mohu mluvit pouze na základě své zkušenosti, a když vám nabízím, co jsem na své cestě objevila, když vám nabízím své úvahy a svůj příběh, dělám to proto, abych vás povzbudila na vaší jedinečné pouti. Pokud to cítíte podobně, je to skvělé. Jestliže vám naopak něco nesedí, zůstaňte vždy věrní sobě.

Píši tuto knihu jako hluboce věřící člověk, který však není stoupencem výhradně jednoho náboženství nebo tradice. Respektuji všechny tradice a náboženské praxe i cesty, a rovněž svobodu lidské volby. Jestliže tedy použiji nějaké slovo či frázi, které vy nepoužíváte, zkuste v nich vnímat oddaný záměr a nahraďte je svým vlastním slovem nebo frází. Tato kniha přistupuje otevřeně ke všem cestám, přesvědčením a systémům věr, ke všem tradicím a lidem, a já doufám, že to z těchto stránek cítíte.

V knize se setkáte s termíny, jako je „Univerzum“ či „pulz života“, s termínem „Velká Matka“, „velké mystérium“, „Život“ a „Zdroj“, které odkazují na inteligenci, jež přesahuje všechna náboženství a všechny věci.

Také se zde setkáte s pojmy, jako je „duše“ a „starobylé já“. Těmito termíny odkazuji na tu vaši část, která je věčná. Část, která existuje mimo tento život a kterou si nesete od jednoho života k druhému. Tu vaši část, která žila na místech, na hony vzdálených od tohoto života. Tu část, která je napojená na inteligentní pulz celého Univerza; a tu, která čeká, až vás bude moci v každé chvíli a každý den vést.

Dalšími výrazy, které v knize zmiňuji, jsou „kosmos“ nebo „kosmický“. Slovník The Collins English Dictionary definuje termín kosmický jako „náležící nebo vztahující se k Vesmíru“. Země sama je samozřejmě součástí Vesmíru, přesto mám však za to, že některé duše byly jinde než tady, a když se ponoříme do mystéria naší duše, budeme moci alespoň na okamžik zahlédnout svou roli v obrovském kosmu Života.

Stejně jako mé další práce, je i tato kniha rozdělená do krátkých kapitol, aby se vám snadno četla a mohli jste informace vstřebávat vlastním tempem. Každou kapitolu můžete vnímat jako dopis nebo krátký rozhovor. Můžete si vždy přečíst jen jednu kapitolu, nebo všechny naráz. Tuto knihu můžete také použít jako orákulum – nejdříve se pomodlete k síle, v niž věříte, a pak náhodně otevřete knihu na kterékoliv stránce, abyste zjistili, kde na své cestě se právě nacházíte.

Tyto stránky jsem zasvětila tomu, aby vám pomohly důvěřovat tomuto vnitřnímu systému. Když v průběhu čtení narazíte na cokoliv, co vám bude proti srsti, nemusí vás to trápit. Vezměte si z nich pouze to, co s vámi bude rezonovat. Ve své práci si vždy kladu za cíl podporovat lidi na jejich vnitřní cestě, protože každý z nás má v sobě zabudovaný systém vedení, jenž je mnohem silnější než cokoliv vnějšího.

Součástí kapitol jsou následující podněty, které vás podpoří na vaší cestě:

•Otázka duše: Věřím v moc hlasu duše a jeho následování. Součástí mnoha kapitol jsou takzvané otázky duše, které vám ho pomohou lépe uslyšet. Když se jej rozhodnete následovat, příliš o tom nepřemýšlejte. Namísto toho mu důvěřujte, i když mu nemusíte rozumět. Odpovědi na tyto otázky si zapište do deníku nebo si dělejte poznámky přímo do knihy.

•Aktivace hvězdné duše: V některých kapitolách naleznete rovněž aktivace. Mají vás podpořit v probuzení, integraci energií a vnitřním léčení počínaje vaší duší a konče vašimi buňkami. Doporučuji, abyste tyto aktivace vyslovovali nahlas (nebo šeptali), a pro větší účinnost je třikrát zopakujte.

Ke knize jsou dostupné meditace, ladění se a cesty duše, které naleznete na webových stránkách: www.letterstoastarseed.com. Rovněž, máte-li rádi hudbu a recitace, na stejné stránce naleznete doprovodný Letters to a Starseed Spotify Playlist. Ucítíte-li v průběhu čtení této knihy, že byste něco rádi sdíleli na sociálních médiích, přejděte na @rebeccacampbell_author a hashtag knihy je #LetterstoaStarseed.

Pevně doufám, že tato kniha vás podpoří, přinese vám pocit bezpečí a jistoty a bude vás inspirovat k tomu, abyste se rozpomněli na to, kým skutečně jste a proč jste se rozhodli právě nyní žít na planetě Zemi. Přeji si, aby vás povzbudila k tomu, že bez váhání zahrajete notu, kterou jste sem přišli rozeznít.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Dopisy hvězdným duším.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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