
    
      [image: cover]
    

  
    
      
        Upozornění pro čtenáře a uživatele této knihy

    Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována a šířena v papírové, elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. Neoprávněné užití této knihy bude trestně stíháno.
      

       

      
        Pavla Apostolaki
      

      
        Léčivá síla stromů

      

       

      Vydala Grada Publishing, a.s.

    U Průhonu 22, Praha 7

    obchod@grada.cz, www.grada.cz

    tel.: +420 234 264 401

    jako svou 8041. publikaci

      Odpovědná redaktorka Anita Ponešová

    Grafická úprava a sazba Anita Ponešová

    Jazyková korektura Filip Klega

      Neoznačené fotografie v textu Depositphotos/steho, kwasny222, Pietus, sunnyfrog, Cubodeluz, ViktoriaSapataBO, alexsvirid, FotoHelin, bitpics, saphira, aruba2000, danmir12, HayDmitriy, MadeleineSteinbach, orestligetka.ukr.net, mariaraz, astragall, Dink101, amphoto, anterovium, Interpas, syaber, coboflupi, simply, HeikeRau, Maryka26@gmail.com, nataly0288dp, sonyakamoz, NewAfrica, stetsik, Maks_Narodenko, KostyaKlimenko, AntonMatyukha, bondarillia, 5PH, lvenks, flafab53, Xalanx, Malleo, ALesik, ileishanna, sunnychicka, filmfoto, sriba3, PantherMediaSeller, fotyma, dianazh, KucherAndrey, Dionisvera, Oksana6299956, Hopf23, Johnatapw, Moskwa, belchonock, anmbph, FotoHelin, nicholashan, NatashaBreen, Bumble-Dee, orestligetka.ukr.net, olly18, belchonock, Gololobova

      Fotografie na obálce Depositphotos/photocosma, aruba2000, FotoHelin, ileishanna, kwasny222

      Počet stran 128

    První vydání, Praha 2021

    Vytisklo TISK CENTRUM s.r.o, Moravany u Brna

      
        Názvy produktů, firem apod. použité v knize mohou být ochrannými známkami nebo registrovanými ochrannými známkami příslušných vlastníků.
      

      ISBN 978-80-271-4246-0 (ePub)

    ISBN 978-80-271-4245-3 (pdf)

    ISBN 978-80-271-2914-0 (print)

      
        [image: image]
      

    

  
    
      
        ÚVOD

        Většinu svého dětství jsem strávila na venkově ve východních Čechách. Měla jsem to štěstí, že jsme s ostatními dětmi běhaly po celý den venku, lezly po stromech, drandily na kolech a vymýšlely různé hry. Když nastal ten správný čas, můj dědeček mě začal brávat do přírody. Učil mě znát rostliny, keře, stromy. Ukazoval mi, jak se rodí, rostou i umírají. Zasvěcoval mě do jejich léčivých vlastností a jejich magických sil. Učil mě žít v souladu s přírodou, respektovat její zákony a zároveň využívat její pomoci, když je potřeba. Zasadil v mé duši semínko moudrosti a poznání, které se mnou rostlo a vyvíjelo se až do dospělosti. Pak se nemohlo stát nic jiného, než že má další cesta vedla ke studiu Přírodovědecké fakulty Masarykovy univerzity v Brně a ke studiu fytoterapie, aromaterapie a Bachových esencí. Dnes mám za sebou pětadvacet let praxe a nezměrný počet konzultací, přednášek i seminářů. A přestože se má životní pouť posunula trochu jiným směrem, stále jsem s léčivými bylinami a stromy každý den v kontaktu. Přinášejí mi zdraví, radost, dobrou náladu, tvůrčí jiskru a harmonii duše.

        Přeji krásné počtení, a ať vám tato kniha přinese potěšení a novou inspiraci.

        
          Pavla Apostolaki
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        Kapitola 1

       

      HISTORIE STROMŮ

        První stromy se na naší planetě objevily před tři sta devadesáti miliony let. Jako první se na zemi vztyčily jehličnany, později přišly na řadu listnáče.
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      Jinan dvoulaločný se na Zemi usídlil v dobách, kdy se její povrch otřásal pod kroky dinosaurů.

      Stromy od počátku věku lidstva poskytovaly potravu, rostlinné léky a velmi důležitou surovinu, dřevo. V mnoha kulturách a náboženstvích byly symboly plodnosti, nesmrtelnosti a znovuzrození. Sloužily jako spojení mezi nebem a zemí, zdroje moudrosti, poznání, „vyššího vnuknutí“. Lidé navazovali se stromy kontakt, žádali je o radu, předávali jim své prosby a přání. Různé národy stromy také uctívaly. Konaly u nich obřady, modlitby, rituály, přisuzovaly jim léčivou moc. Zasvěcovaly jim rozsáhlé háje, lesy a tato místa se stávala centry s vysokou koncentrací energie.

      CO JSOU STROMY

      Stromy jsou nejstarší a největší organismy žijící na naší planetě. Většina z nich se dožívá stovky let (bříza bělokorá, buk lesní, borovice lesní). Nicméně některé druhy žijí ještě déle. Duby často oslaví své tisícileté narozeniny, věk sekvojí a tisů mnohdy dosáhne dvou až tří tisíc let.

      
        
          Nezdolnost stromů potvrzuje i jinan dvoulaločný, který se po atomovém výbuchu v Hirošimě následující rok zazelenal, přestože stál poblíž epicentra exploze.
        
      

      
        BOTANICKY DĚLÍME STROMY NA:

        
          [image: ]
          nahosemenné
        

        
          (vajíčko leží volně na plodolistu)
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          krytosemenné
        

        
          (vajíčko je ukryté v semeníku)
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          stálezelené
        

        
          (udržují listy po celý rok)
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          opadavé
        

        
          (listy na zimu opadávají)
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          jehličnaté a listnaté
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      PŮSOBENÍ STROMŮ NA ČLOVĚKA

        Stromy na nás působí v několika rovinách...
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      Pobyt v blízkosti stromů harmonizuje naši psychiku.

      Tou první je fyzická úroveň. Pomáhají nám při léčbě různých onemocnění (například jírovec nasazujeme při křečových žilách, borovici na dýchací potíže). Také obsah výživných látek z jejich plodů nám v našem jídelníčku dodává spoustu vitamínů, minerálních látek a stopových prvků.

      Druhá úroveň je emocionální. Stromy se podílí na léčbě citových stavů (při úzkosti a nervozitě pijeme lipový čaj) a harmonizují negativní emoce prostřednictvím Bachových esencí.

      Na duševní úrovni stromy zlepšují naše mentální funkce, kdy podporují prokrvení mozku, zlepšují paměť a koncentraci.

      V poslední řadě, duchovní, ovlivňují naše zdraví a vnitřní pocity díky svým vibracím a energiím.

      VLIV STROMŮ NA LIDSKÉ ZDRAVÍ

      Filtrují vzduch

      Vegetace působí jako přirozený filtr škodlivých látek v ovzduší. Stromy zachycují především jedovatý přízemní ozón, oxidy síry a dusíku, oxid uhelnatý a jemný polétavý prach (částice prachu menší než deset, nebo dokonce dva a půl mikrometrů). Na něj se váže řada toxických a vysoce nebezpečných látek, které pronikají přes plicní sklípky přímo do krevního oběhu. Pro zajímavost, nejvíce škodlivých látek zachytí borovice, cypřiše a jeřáby.

      Zlepšují kvalitu vzduchu

      Stromy zvlhčují vzduch, a zlepšují tím jeho kvalitu z hlediska lidského zdraví, což ocení zejména astmatici. Zároveň do svého okolí uvolňují fytoncidy, rostlinná antibiotika, která brání růstu škodlivých mikroorganismů.

      Vyrovnávají teplotní extrémy

      V zimě brání stromy vysázené v blízkosti budov jejich vysokým tepelným ztrátám, neboť zmírňují proudění studeného vzduchu. Vegetace je schopna snížit tepelné ztráty o dvacet až padesát procent. V létě naopak stromy ochlazují své okolí. Pod stromy lze ve dne naměřit teplotu až o tři stupně Celsia nižší.

      Vytvářejí kyslík

      Průměrně vzrostlý listnatý strom vyprodukuje zhruba tisíc litrů kyslíku za den, přičemž jeden člověk spotřebuje tři sta padesát litrů kyslíku na den. To znamená, že díky jednomu stromu mohou dýchat tři osoby.

      Tlumí hluk

      Zeleň funguje jako protihluková bariéra. Na frekventovaných ulicích snižuje hluk na nižší intenzitu. Platí, že čím je porost hustší a širší, tím je jeho efekt na tlumení hluku výraznější.

      Udržují kontakt s chodem přírody

      Zeleň v městském prostředí, které je odtržené od volné přírody, umožňuje vnímat obyvatelům měst přirozené rytmy přírody, zejména střídání ročních období. Zelené plochy a parky jsou rovněž místem ke sportování, odpočinku a k čerpání nových sil.

      Zlepšují společenské vztahy

      Prostředí, kde jsou vysázené stromy, posiluje sociální vazby, snižuje násilí a trestnou činnost. Stromy zvyšují pocit bezpečí v nehostinných a znevýhodněných městských čtvrtích.

      Uzdravují

      Lesy, aleje, parky a sady mají obrovský léčivý potenciál. Už jen fakt, že jdete na procházku, opíráte se o kmeny či jen sedíte pod stromy, přispívá k relaxaci, ke snížení stresu, k podpoře samoléčitelských sil vlastního organismu a k dobití energie. Stromy, které tvoří součást nemocnic a léčeben, přispívají k rychlejšímu uzdravování pacientů. Poslední studie potvrzují, že pacienti po chirurgickém zákroku, jejichž výhled z pokoje byl na zeleň, měli po operaci kratší pobyt v nemocnici, než ti, kteří z okna viděli jen budovy. Hojení ran také probíhalo rychleji. U psychicky nemocných osob pobyt v blízkosti stromů zklidňuje nervozitu a zmírňuje strach.

      PŘÍNOS STROMŮ PRO NAŠE ZDRAVÍ

      Existuje několik způsobů, jak využít stromy ke zlepšení svého zdraví. Jednou z možností je fytoterapie, kde se používají nálevy, odvary, tinktury, gemmoterapeutika, suché extrakty v kapslích, masti, gely a sirupy. Další možnosti nacházíme v aromaterapii a prostřednictvím Bachových květových esencí. Také kosmetické přípravky obsahují výtažky ze stromů (zvláště ty organické). A samozřejmě i gastronomie ráda využívá stromy, vzpomeňme si na koření, ořechy, ovoce nebo čaje.

      
        Seznamte se:
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        [image: ] GEMMOTERAPIE

        je terapie, jež využívá výtažků z čerstvých rostlinných pupenů (popřípadě z velmi mladých listů, výhonků či kořínků). Do pupenu jako do své zárodečné části si rostlina ukládá cenné látky (například enzymy, minerály, stopové prvky, vitamíny, hormony), které se v jiné části rostliny nevyskytují. Proto jsou gemmoterapeutika velmi účinná a v dávkování stačí malé množství. Mateřskou zemí gemmoterapie (podle latinského gemma = pupen) je Francie, kde tuto metodu rozpracoval dr. Flament z Caen. V zemi galského kohouta je gemmoterapie velmi populární a tvoří běžnou léčebnou terapii přírodní medicíny.

        
          [image: image]
        

        [image: ] AROMATERAPIE

        využívá účinků rostlinných silic, které se získávají z přibližně tři sta padesáti tisíc známých rostlin prostřednictvím destilace vodní parou, suché destilace, lisováním a dalších postupů. Informační balíčky rostlinného původu přenášejí účinky rostlin do organismu díky inhalaci a průniku přes pokožku (masáže, koupele).
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        [image: ] POMOTERAPIE

        (z latinského slova pomum = ovoce) neboli léčba ovocem, která své kořeny zapustila v osmnáctém století ve Francii. Současné moderní výzkumy potvrzují znalosti našich předků, a tak léčivé látky z ovoce dnes tvoří součást mnoha doplňků stravy, přírodních léků či kosmetických produktů.
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        [image: ] BACHOVY ESENCE

        jsou kapky vytvořené Dr. Edwardem Bachem. Tento anglický lékař ve třicátých letech minulého století došel k závěru, že existuje souvislost mezi psychickým stavem člověka a jeho nemocí. Postupně tak vytvořil třicet osm tinktur – květových koncentrátů, jež harmonizují záporné emoce (například strach, úzkost, agresivitu), a tím obnovují přirozenou obranyschopnost organismu. Pro nouzové situace zhotovil Dr. Bach poslední, třicátou devátou esenci zvanou Rescue Remedy.
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        [image: ] FYTOTERAPIE

        je moderní bylinná medicína, která byla v minulosti nazývána bylinkářstvím. Ve svém rejstříku používá léčivé byliny, polokeře, keře a stromy.
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Kapitola 3

 

STROMY

Charakteristiky jednotlivých stromů, jejich léčebné účinky a jejich využití v praxi.



[image: image]

Pro Kelty byla stálezelená borovice symbolem zimního slunovratu, v tom čase ji zdobili pentlemi. Ze smůly vyráběli pochodně a louče sloužící k osvětlování příbytků. Proto borovici nazývali ohnivým stromem.

Borovice lesní

(Pinus silvestris)

PŘÍBĚH BOROVICE

Před dvaceti lety jsem v prevenci chodila k jednomu léčiteli. S pomocí virgule projel mé tělo, a pokud se někde projevila disharmonie, předepsal mi k užívání bylinnou kúru. Při jednom sezení mě v místnosti upoutala nádherná dřevěná socha. Zeptala jsem se terapeuta, odkud ji má. Odpověděl, že Pannu Marii vyřezal sám, jelikož ho práce se dřevem baví. Díky tomu jsme se začali bavit o stromech a posléze došli k jejich léčivým účinkům. Léčitel pak nadhodil: „Pokud chceš, sdělím ti tvůj osobní strom. V jeho přítomnosti si můžeš dobíjet energii.“

Kývla jsem na souhlas a pak jen sledovala, jak muž s vlastnostmi danými od Boha říká: „Buk, bříza, javor, jasan, smrk…“ Virgule se ani nehnula. Teprve až když vyslovil borovici, drátěná „vlaštovka“ ožila. Zůstala jsem v úžasu, protože mi terapeut potvrdil, co jsem cítila již dávno. Že mi kontakt s tímto stromem dodává novou sílu, posiluje mne v těžkých životních situacích a přináší mi klid do duše.

Již Hippokratés, otec medicíny, znal léčivé účinky borovice. Ze šišek připravoval čaj, pryskyřici přidával do medu nebo s ní vykuřoval místnosti. Kouř dezinfikoval prostory, ničil škodlivé mikroby a zlepšoval stav mysli nemocného. V dnešní době sice málokdy chodíme s vykuřovací pánví po bytě, avšak éterický olej z borovice použít můžeme. A to v situaci, kdy naše dýchací cesty napadne nachlazení, zánět průdušek, kašel, zánět vedlejších nosních dutin či rýma.

[image: image]


[image: ] RESTART V CHLADNÝCH MĚSÍCÍCH

Dlouhé, mrazivé zimy často ochromí naše svaly. Zatuhnou, vytvoří tvrdé uzlíky a způsobují usilovnou bolest. Pro tento případ si vytvořte účinný masážní olej. Do skleničky z tmavého skla s uzávěrem nalijte třicet mililitrů třezalkového oleje a pak do něj kápněte devět kapek éterického oleje z borovice lesní v bio kvalitě. Stejný přípravek se vám bude hodit i při nervové únavě, slabosti a ztrátě energie: vetřete pět kapek oleje do hrudníku a podél páteře.

[image: ] POTRAVA PRO CHRUPAVKY

Gemmoterapeutikum z borovice je skvělou výživou pro tvrdé tkáně (kosti, chrupavky). Obsahuje velké množství minerálních látek a zlepšuje stav chrupavek. Sužuje-li vás křupání v kloubech, artritida, osteoporóza nebo jste byli na operaci kloubů, „borovicová terapie“ bude pro vás tou pravou.

[image: ] KAPKY NA PROVINĚNÍ

Pokud ve svém životě říkáte často a neúměrně slovo „promiňte“, neustále zakoušíte pocity viny, špatně vykonané práce a pořád se omlouváte, přišel čas na Bachovu esenci ze sosny (borovice). Jakmile ji začnete užívat, umožní vám postavit se k chybám čelem a omluvit je jedině tehdy, mají-li své opodstatnění.



Sirup z borovicových šišek

Květen je nejlepším měsícem na sběr zelených borovicových šišek, ze kterých si připravíte chutný sirup. Hrst zelených šišek sesbíraných z vícero stromů omyjte, osušte a rozkrojte napůl. Vezměte čistou, dobře dezinfikovanou malou zavařovací sklenici a položte na dno vrstvu šišek. Na ně pak dejte tenkou vrstvu tekutého medu a postupně vrstvy střídejte, dokud sklenici nenaplníte. Sklenici překryjte plátýnkem, zavažte šňůrkou kolem hrdla a nechte stát na světlém místě za oknem. Za tři týdny sirup přeceďte a uchovejte v temnu, nebo v tmavé lahvi. Borovicovou medicínu, která bude chutnat zejména dětem, užívejte po lžičce třikrát denně čtvrthodinu před jídlem (děti do dvanácti let půl lžičky). Pomůže vám při kašli, zahlenění a zánětu průdušek.

Broskvoň obecná

(Prunus persica)

[image: image]

Komerční pěstování broskví v posledních letech v České republice upadá. Máte-li příležitost, vysaďte si tento strom na své zahrádce.

PŘÍBĚH BROSKVONĚ

Jedním z mých oblíbených regionů v České republice je Třeboňsko plné rybníků, rašelinišť a rozsáhlých lesů. Avšak ve středověku bylo také krajem ovoce. Zásluhu na tom měl starý český rod Rožmberků, který na svém panství vysazoval ovocné stromy, včetně broskvoní. K největším odborníkům své doby patřil Jošt III. z Rožmberka (1488 – 1539). Uvědomil si význam ovocnářství a napsal spisy O pěstování rozkošných zahrad a Knihy o štěpování a spravování štěpnic, v nichž dal základní pěstitelské a štěpařské návody. Tyto dokumenty jsou jedny z prvních česky psaných zahradnických příruček. Co se týká broskvoní, s příchodem třicetileté války vzaly za své a vyskytovaly se na Třeboňsku velmi ojediněle. Proto mě příjemně překvapilo, že se v posledních letech pěstování růžově kvetoucích stromů znovu obnovilo. Jošt III. z Rožmberka by měl určitě radost.

První zlatohnědé plody okusili Číňané přibližně před čtyřmi tisíci lety. Zachutnaly však i kupcům, kteří je po Hedvábné stezce dopravili na starý kontinent. Staří Římané si je přímo zamilovali a začali s pěstováním peckovic ve velkých sadech. S expanzí Římské říše si broskvoně v prvním století našeho letopočtu našly cestu do střední Evropy. Dařilo se jim hlavně v Galii (dnešní Francie) a později i ve Španělsku. Do Českého království se broskvoně rozšířily za dob renesance. Tehdy existovalo s Itálií velmi živé kulturní spojení. Z Apeninského poloostrova přicházeli učenci a botanici, kteří zakládali velké ovocné sady. Nejprve kolem Prahy, později po celé zemi. Broskvově prospívaly zejména na jižní Moravě, a to díky teplému klimatu. Ostatně i dnes jsou oblasti kolem Břeclavi, Hodonína, Znojma a Brna broskvovým královstvím.

Ostříží zrak

Při pojídání broskví doslova prokouknete. Jsou totiž plné karotenoidů (patří mezi ně i lutein a zeaxantin) a provitaminu A, jenž chrání vaše oči před poškozením volnými radikály a také před šedým zákalem, makulární degenerací a světloplachostí. Spolu s vitaminem C a E se stávají silnou antioxidační skupinou chránící srdeční sval a cévní stěny. S mědí a železem (vyskytuje se jen v zavařovaných broskvích) dáte sbohem únavě a zaznamenáte větší výkonnost.

Letní cukrárna

Tvrdší, zralé broskve omyjeme a dobře osušíme. Pak je rozpůlíme a vyndáme z nich pecku. Broskve vložíme na pečicí papír do pekáčku, či žáruvzdorné mísy důlkem nahoru. V hrnečku rozpustíme máslo a mašlovačkou je jemně potřeme. Mezitím si troubu předehřejeme na 180 °C. Až bude vyhřátá, vložíme do ní ovoce a pečeme přibližně dvacet minut. Broskve pozorně hlídáme, aby se nám nespálily. Poté, co zezlátnou, je vyjmeme z trouby, položíme na talíř a důlky naplníme mascarpone. Nakonec sýr ozdobíme karobovým práškem nebo podrcenými mandlemi. Místo mascarpone můžeme také použít vanilkovou zmrzlinu, kterou posypeme drcenými lískovými oříšky.
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Broskvová šťáva s jemně rozmixovanou dření představuje ideální nápoj pro hašení žízně během horkých dnů. Lze z ní zhotovit výborný koktejl. Kousky broskví a čerstvě natrhané lístky meduňky vhoďte do mixéru a rozmixujte na hustou konzistenci. Do vysokých pohárů položte na dno kostky ledu a nalijte do nich lahodný drink. V létě vás příjemně osvěží a navíc zlepší činnost ledvin a náladu při podrážděnosti a nervozitě.
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I když sběrači češou broskve převážně zralé, může se stát, že na trhu narazíte na tvrdší plody. Pro dozrání je stačí umístit do papírového sáčku a nechat několik dní uležet při pokojové teplotě. Máte-li větší množství ovoce, chladnička (dolní přihrádka) vám pomůže je udržet několik dní čerstvé. Před konzumací však nechte broskve pár minut „aklimatizovat“, protože při pokojové teplotě chutnají daleko lépe. Chcete-li symbol dlouhověkosti jíst i v zimě, rozkrojte je na čtvrtiny a pokapejte citronovou šťávou. Položte je v jedné vrstvě na plech a zmrazte. Poté vložte kousky broskví do igelitových sáčků a uložte do mrazáku.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Léčivá síla stromů.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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